1

Рекомендации  для родителей по подготовке детей к школе
Родителям будущих первоклассников
Каждый родитель желает видеть своего ребенка успешным и счастливым. Это во многом зависит и от вас. В грамотно организованной детской деятельности у ребенка дошкольного возраста формируются базисные качества личности (мышление, память, внимание, воображение и речь). Именно это развивает умственные способности и позволяет ребенку успешно обучаться по любой программе, усваивать любую информацию.
Для обеспечения качественного образования ключевое значение имеет наличие у каждого ребенка равных стартовых возможностей для обучения в начальной школе. Адекватное развитие ребенка обеспечивает равные стартовые возможности и позволяет дошкольнику быть успешным в школе.

И если вашему ребенку исполнилось 5 лет, то вам пора начать подготовку его к школе, используя информацию данного сборника. Мы очень надеемся, что рекомендации учителей начальных классов окажут вам неоценимую помощь и ваш ребенок будет радовать вас своими успехами в школе, а потом и в жизни.
I. От чего зависит успешность ребенка в ОУ?
Практика показывает, что в случаях, когда у ребенка ярко выражено отрицательное отношение к школе и нежелание учиться, когда он активно сопротивляется атрибутам жизни школьника, «повинны» следующие причины:

· когда ребенок в дошкольном детстве не приучен ограничивать свои желания, преодолевать трудности, у него формируется своеобразная установка на «отказ от усилия»;

· активное нежелание учиться встречается у детей, у которых дома заранее сформировали страх перед школой («Вот  пойдешь  в  школу,  там  тебе  покажут!»);

· если рисовали школьную жизнь и будущие успехи ребенка исключительно в радужных тонах.
II. Вопросы анкеты, которая позволит оценить уровень подготовки вашего ребенка к школе

Уважаемые родители! Отметьте каждый утвердительный ответ одним баллом.

1. Как вы считаете, хочет ли ваш ребёнок идти в первый класс?

2. Считает ли он, что в школе узнает много нового и интересного?

3. Может ли ваш малыш в течение некоторого времени (15-20 минут) самостоятельно заниматься каким-либо кропотливым делом (рисовать, лепить, собирать мозаику)?

4. Можете ли вы сказать, что ваш ребенок не стесняется в присутствии посторонних людей?

5. Умеет ли ваш малыш связно описать картинку и составить по ней рассказ как минимум из пяти предложений?

6. Знает ли ваш ребенок стихи наизусть?

7. Может ли он назвать заданное существительное во множественном числе?

8. Считает ли малыш до десяти в прямом и обратном порядке?

9. Умеет ли он прибавлять и отнимать хотя бы одну единицу от чисел первого десятка?

11. Может ли ваш ребенок писать простейшие элементы в тетради в клетку, аккуратно перерисовывать небольшие узоры?

12. Любит ли ваш ребенок рисовать, раскрашивать картинки?

13. Умеет ли ваш ребенок управляться с ножницами и клеем (например, делать аппликации из бумаги)?

14. Может ли он из пяти элементов разрезанной на части картинки за минуту собрать целый рисунок?

15. Знает ли ваш малыш названия диких и домашних животных?

16. Есть ли у вашего ребенка навыки обобщения, например, может ли он назвать одним словом «фрукты» яблоки и груши?

17. Любит ли ваш ребенок с интересом проводить время за каким-то занятием, например, собирать конструктор и т.д.?

Оценка результатов
Если утвердительных ответов 15 и более, значит, ваш ребенок вполне готов к школьному обучению.  

Если утвердительных ответов 10-14, то ваш ребенок не совсем готов к школе и отрицательные ответы укажут вам, на какие моменты нужно обратить внимание, в чем еще нужно потренироваться с ребенком.

В том случае, если количество утвердительных ответов 9 или менее, вам следует больше уделять времени и внимания занятиям с ребенком. Он еще не совсем готов пойти в школу. Поэтому ваша задача – систематически заниматься с малышом, тренироваться в выполнении различных упражнений.

Уважаемые родители, советуем вам периодически отвечать на вопросы этой анкеты и оценивать изменения в развитии вашего ребенка.

III. Рекомендации по организации занятий с ребенком

Подготовку ребёнка к школе рекомендуется начинать с 5,5 лет в игровой форме, использовать игрушки, окружающие предметы, картинки. С самого начала занятий предупреждайте ошибки, подробно объясняйте ребёнку инструкцию или правила игры. Если ребёнок не понимает задания, начните работу вместе, постепенно уменьшая долю своего участия в занятии. Однако не сводите занятия только к игре. Ребёнок должен понимать, что учение – труд и приходится сдерживать свои желания.

Помните, что совместная работа с вами должна вызывать у ребёнка радость. Проявляйте максимум тактичности, доброжелательности, терпения. Важно вселить в ребёнка уверенность в свои силы.

Обратите внимание на то, как сидит ребёнок во время занятий, правильно ли держит карандаш или ручку, не переворачивает ли тетрадь.

Рекомендации по проведению занятий
Для достижения положительного результата необходимо выполнение следующих

условий:

· Занимайтесь с ребенком ежедневно.

· Продолжительность занятий с ребенком 5-6 лет не должна превышать 20 минут в день.

· Занятия лучше проводить в виде игры.

· Во время занятий будьте терпеливы, не ругайте и не наказывайте малыша за допущенные ошибки, помогайте ему их исправить, чаще хвалите его.

· Степень сложности заданий нужно постоянно увеличивать.

          Приучайте ребенка выполнять работу до конца, аккуратно, правильно.
IY. Знания и умения, обеспечивающие успешность ребенка при поступлении в 1-й класс, их  формирование
1.Познание
Исследование 

· Владеет ли ребенок основными понятиями: правый-левый, большой-малый, широкий-узкий, толстый-тонкий и т.п.?

· Способен ли ребенок понимать простейшие принципы классификации (логическая операция, которая состоит в распределении элементов по классам согласно основным признакам). Например: стол, стул, диван, кровать – это мебель; предметы, которые могут катиться и которые не могут? Овощи – фрукты? Одежда – посуда и т.п?

· Может ли малыш удержать в памяти и выполнить как минимум три указания?

· Может ли ребенок назвать большинство букв алфавита?

2. Языковое развитие
Исследование 
· Может ли ребенок назвать и обозначить основные окружающие его предметы?

· Легко ли ребенку отвечать на вопросы взрослых?

· Может ли ребенок объяснить, для чего служат различные предметы: пылесос, холодильник, стол и т.д.

· Может ли ребенок объяснить, где расположены какие-то предметы: на столе, на стуле, у стены и т.д.?

· Может ли ребенок рассказать историю, описать произошедший с ним случай?

· Четко ли ребенок выговаривает слова?

· Способен ли ребенок участвовать в общем разговоре, разыграть какую-либо ситуацию?

      Рекомендации. Для развития связной речи ребенка необходимо следующее:

· взрослым следует избегать вульгаризмов, просторечных выражений;

· чаще читайте ребенку и просите его пересказывать прочитанные ему рассказы, сказки, просмотренные фильмы и мультфильмы;

· по возможности, больше говорите с ребенком, исправляйте его речь;

· учите давать полный ответ на поставленные вопросы;

· разучивайте с ребенком стихи и играйте в словесные игры.
Задания по формированию языкового развития и познания
Рассказ по картинкам

Положите перед ребенком в произвольном порядке 3- 4 картинки, связанные единым сюжетом. Затем предложите ему разложить их в нужном порядке и составить по ним рассказ.

	Пример 1.
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	Пример 2.
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Оценка результатов. Высокий уровень - правильное расположение картинок и правильное описание событий, средней уровень – ребенок правильно расположил картинки, но не может составить грамотный рассказ, низкий уровень – случайная последовательность картинок.
Разучивание стихотворений. Разучивание стихотворений способствует развитию связной речи, ее выразительности, обогащает словарный запас ребенка, помогает развивать произвольную словесную память.

Пересказ и рассказ. Пересказ рассказов, басен, просмотренных кино- и мультфильмов также способствует развитию связной и выразительной речи ребенка, обогащению словаря и развитию произвольной словесной памяти.

Эффективным способом развития связной речи является и регулярно провоцируемый взрослым рассказ ребенка о тех событиях, которые произошли с ним в течение дня: на улице, дома, в детском саду. Такого рода задания помогают развивать у ребенка внимание, наблюдательность, память.

Скороговорки. Скороговорки – эффективное средство развития речи. Они позволяют отрабатывать навыки правильной и четкой артикуляции, совершенствовать плавность и темп речи. Скороговорки могут служить также удобным материалом для развития внимания и памяти.

Игры «в слова», игры «со словами». Игры «в слова» обогащают лексический запас ребенка, приучают быстро находить нужные слова, актуализировать пассивный словарь. Большинство таких игр рекомендуется проводить с ограничением времени, в течение которого выполняется задание (3-5 минут). Это позволяет внести в игру соревновательный мотив и придать ей дополнительный азарт.

«Дополни слово». Взрослый называет часть слова (кни…) и бросает мяч. Ребенок должен поймать мяч и дополнить слово (…га). В роли ведущего может выступать ребенок и взрослый поочередно.

Назвать слова, противоположные по значению. Тонкий – толстый,    острый - …,    чистый - …,    громкий - …  и т.д.

3. Эмоциональное развитие и умение общаться
Исследование через наблюдение

· Выглядит ли ребенок веселым (дома и среди товарищей)?

· Сформировался ли у ребенка образ себя как человека, который многое может?

· Легко ли малышу «переключиться» при изменениях в привычном распорядке дня, перейти к решению новой задачи?

· Способен ли ребенок работать самостоятельно, соревноваться в выполнении заданий с другими детьми?

· Включается ли малыш в игру других детей, делится ли с ними?

· Соблюдает ли он очередность, когда этого требует ситуация?

· Способен ли ребенок слушать других людей, не перебивая?

Рекомендации. Самое важное - создать для ребенка такие условия жизни, где ему демонстрировались бы образцы миролюбивого отношения между людьми, отсутствовали бы негативные примеры агрессивного поведения. Лучшим гарантом хорошего самообладания и адекватного поведения у детей является умение родителей владеть собой.

Игры и упражнения, позволяющие снять эмоциональное напряжение, невротическое состояние, страх
Дыхательные упражнения.

«Тянемся к солнышку». Упражнение выполняется стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. На вдохе медленно поднять руки вверх, постепенно «растягивая» все тело, начиная с пальцев рук. Потом тянемся запястьями, локтями, плечами, мышцами грудного отдела, поясницей и ногами, но без особого напряжения и, не отрывая пяток от пола. Задержав дыхание, кончиками пальцев рук тянемся к солнышку. Выдохнуть, опуская руки, расслабиться. 

«Струночка». Встать, ноги вместе, руки подняты вверх. Тянемся всем телом на медленном вдохе, потягиваясь одновременно двумя руками и корпусом; затем – только правой стороной тела (рука, бок, нога), потом – только левой стороной тела. Спина при этом не должна напрягаться и выгибаться. 
Этюды на физическое восстановление. 

Приводимые ниже упражнения предназначены для обучения приемам расслабления детей при истощении нервной системы, повышенной возбудимости, ощущении чувства страха, истерической реакции. 

«Штанга». Ребенок имитирует поднятие тяжелой штанги, потом бросает ее на «помост». 

«Шалтай-болтай».  Шалтай-болтай сидел на стене (повернуть туловище вправо-влево, руки свободно болтаются).

Шалтай-болтай свалился во сне (резко наклонить корпус тела вниз).          (С. Маршак). 

 «Солнышко и тучка»  (на напряжение и расслабление мышц туловища). Солнце зашло за тучку, стало свежо… Сжаться в комок, чтобы согреться (задержать дыхание). Солнце вышло из-за тучки. Жарко… Расслабиться так, будто тебя разморило на солнышке (на выдохе). 
4. Зрительное различение и восприятие
Исследование через наблюдение

· Может ли ребенок различать схожие и несхожие формы? Например, найти картинку, непохожую на остальные?

· Может ли ребенок различать буквы и короткие слова, например, б – п , кот - год?

· Способен ли ребенок разложить по порядку (в заданной последовательности) серию картинок?

· Понимает ли ребенок, что читают слева направо?

· Сформирована ли у него цветовая палитра?

    Исследование через  выполнение  заданий

    Из каких геометрических фигур составлены эти рисунки?
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Для выявления уровня избирательности внимания ребенку можно предложить найти только круг, только треугольник.
Оценка результатов. Высокий уровень – ребенок правильно нашел и назвал все фигуры, средней уровень – ребенок допустил 3-4 ошибки, низкий уровень – ребенок допустил 5 и более ошибок.

       Рекомендации. Играйте с ребенком в игры на развитие восприятия.
Развитие восприятия величины. Игры: «Великан и гном» (необходимо выбрать для великана карточки с изображением больших предметов, а для гномика – маленьких предметов), «Три медведя» (найти вещи медведя-папы, медведицы-мамы и медвежонка) и т.п.

Развитие восприятия формы. Игры: «Что это?» (по описанию назвать геометрическую фигуру), «На что это   похоже?» (найти предметы, похожие на круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, овал), «Кто больше» (нужно назвать как можно больше предметов, похожих на геометрические фигуры), «Четвёртый лишний» (среди предложенных фигур найти лишние, не похожие на остальные), «Конструктор» (из разных геометрических фигур построить что-либо, например: из треугольников – квадрат, из кругов – человека, из разных фигур – дом, животных и т. д.), «Сосчитай» (назвать, из каких геометрических фигур состоит рисунок и сосчитать их), «Чем отличается?» (предлагается рассказать, чем отличается треугольник от квадрата, круг от овала и т.) 
Развитие целостности восприятия. Игры: «Мозаика» (из отдельных элементов нужно собрать рисунок), «Мастерская» (предлагается «склеить» вазу, тарелку, картинку, букву, цифру и т. д.), «Забывчивый художник» (дети должны дорисовать, «забытые» художником части предмета, буквы, цифры),  «Расколдуй зверей» (нужно правильно собрать изображения животных), «Что в корзинке?» (по частям нужно догадаться о том, что лежит в корзинке).

Развитие избирательности восприятия. Игры: «Рисунки Хрюши» (рисунки со всевозможными «помехами» (зачёркнутое изображение, заштрихованное), нужно узнать, что нарисовал Хрюша), «Прятки» (среди предложенных рисунков нужно найти всех животных (предметы мебели, посуду, продукты) и назвать их), «Найди отличия» (на двух почти одинаковых картинках нужно найти отличия).

Развитие умения ориентироваться в собственном теле. Игры: «Будь внимателен» (по команде взрослого нужно поднять вверх правую руку, согнуть левую ногу, дотронуться левой рукой до правого уха и т. д.), «Зеркало» (встаньте напротив друг друга,  показывайте  движение, а ребенок пусть повторяет, меняя стороны, как в зеркальном отражении).

Развитие умения ориентироваться в окружающем пространстве. Игры: «Прятки» (нужно найти предмет, который находится справа (слева, перед, за, внутри, над, под) от какого-либо предмета и нарисовать его), «Муха» (на игровом поле (3х3) находится фишка («муха»), её нужно перемещать с одной клетки на другую по командам «вверх», «вниз», «вправо» и «влево»; побеждает тот, кто первым доведёт «муху» до угла соперника).

5. Зрительная память
        Исследование

· Может ли ребенок заметить отсутствие картинки, если ему сначала показать серию из трех картинок, а потом одну убрать?
· Знает ли ребенок собственное имя и хотя бы шесть – восемь названий предметов, которые встречаются ему в повседневной жизни?

· Упражнение похоже на запоминание картинок, только вместо картинок ребенку предлагаются различные 7-8 геометрических фигур. Он в течение 30 секунд рассматривает эти фигуры. Затем образец закрывается, а ребенок его воспроизводит в течение 2 минут (6-7 фигур - высокий уровень; 4-5 - средний; 3 и меньше - низкий).

Рекомендации. Помните, что развивать необходимо не только зрительную память, но  слуховую и  эмоциональную. 

Игры на развитие зрительной памяти.
1. Выставьте на столе 7 любых предметов. Попросите ребенка внимательно посмотреть на них и закрыть глаза. В этот момент уберите один из предметов или добавьте новый, или просто переставьте их местами. Открывшему глаза ребенку нужно найти изменения.

2. Вы раскладываете на столе спички в виде своеобразного узора. Ребёнок должен внимательно посмотреть на узор. Затем он закрывает глаза, а вы изменяете узор на столе. В его задачу входит восстановление узора в первоначальном виде.

3. Игра на развитие слуховой памяти «Я положил в мешок».   Вы говорите ребенку «Я положил в мешок яблоки». Ребенок повторяет сказанное  и добавляет еще что-нибудь: «Я положил в мешок яблоки и бананы». Вы повторяете всю фразу ребенка и добавляете что-то от себя. (Ребенок может удержать в памяти 6-7 слов).
6. Общая осведомленность
Исследование через опрос ребенка
1. Назови свою фамилию, имя, отчество.

2. Назови фамилию, имя, отчество мамы, папы.

3. Сколько тебе лет?

4. Где ты живешь? Назови свой домашний адрес.

5. Кем работают твои родители?

6. У тебя есть сестра, брат?

7. Как зовут твоих друзей?

8. В какие игры вы с друзьями играете зимой, летом?

9. Какие имена девочек (мальчиков) ты знаешь?

10. Назови дни недели, времена года.

11. Какое сейчас время года?

12. Чем отличается зима от лета?

13. В какое время года на деревьях появляются листья?

14. Каких домашних животных ты знаешь?

15. Как называют детей собаки (кошки, коровы, лошади и т.п.)?

16. Ты хочешь учиться в школе?

17. Где лучше учиться – дома с мамой или в школе с учительницей?

18. Зачем надо учиться?

19. Какие профессии ты знаешь?

20. Что делает врач (учитель, продавец, почтальон и т.п.)?

Оценка результатов. Правильными считаются ответы, соответствующие вопросу: Мама работает врачом. Папу зовут Иванов Сергей Иванович. Неправильными считаются ответы типа: Мама работает на работе. Папа Сережа.
     Если ребенок ответил правильно на 20 – 19 вопросов, то это свидетельствует о высоком уровне, на 18 – 11 – о среднем, на 10 и менее – о низком.

Рекомендации. Постарайтесь фиксировать внимание ребенка на том, что он видит вокруг себя. Приучайте его рассказывать о своих впечатлениях. Добивайтесь подробных и развернутых рассказов. Чаще читайте ребенку детские книги и обсуждайте с ним прочитанное.
7. Математическая подготовка
Исследование- может ли ваш ребенок:

· считать в пределах 10 (прямой и обратный счет);

· уменьшать и увеличивать число на 1;

· сравнивать числа в пределах 10, называть наименьшее, наибольшее, предыдущее, последующее  число с опорой на числовой ряд;
· уравнивать число предметов (добавлением или убавлением);

· сравнивать предметы по длине, высоте, ширине, весу;

· размещать предметы в порядке возрастания, убывания;

· различать цвет, форму предметов, размер;

· различать геометрические фигуры (квадрат, прямоугольник, треугольник, круг, овал);

· ориентироваться на листе бумаги, в клетке, в пространстве, во времени,

· определять при счете направление движения;

· двигаться в заданном направлении на определенное количество клеток;
· решать простейшие задачи с опорой на рисунок или предметные картинки.

Задания для подготовки детей

1. Что больше 7 или 4, 2 или 5?(с опорой на числовой ряд).
2. Посчитай от 2 до 8, от 9 до 4.

3. Мама испекла пирожки. Дима взял 2 пирожка с капустой и столько же с мясом. Сколько пирожков взял Дима?

4. В гараже стояло 7 машин. Уехала 1 машина. Сколько машин осталось?

5. Дети надули 10 воздушных шариков. 2 шарика лопнули. Сколько шариков осталось?

Рекомендации. Основное внимание уделяйте работе над содержанием задачи.

Прочитайте задачу. Пусть ребенок представит содержание задачи и расскажет, как он будет ее решать, и объяснит, почему так. Учите его думать и рассуждать. Если ребенок еще не готов к этому, используйте предметные картинки или рисунки. Придумывайте интересные задачи вместе с ребенком на прогулке, дома, во время поездки в транспорте. Решайте с ребенком «хитрые задачки».

Задание 6.
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Попросите ребенка посчитать, сколько предметов на картинке и раскрасить кружок с нужной цифрой.

Задание 7.
Сколько треугольников изображено на чертеже?
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Задание 8.
а) Нарисуй столько зеленых кружочков, сколько ножек у стула.
б) Нарисуй столько синих палочек, сколько пальцев на левой руке.
в) Нарисуй четыре разноцветных треугольника.
г) Нарисуй красным карандашом семь кружков.

Задание 9.
а) Бабушка связала Свете две пары варежек. Сколько варежек связала бабушка?
б) В коробке лежали 4 кубика. Один кубик взяли. Сколько кубиков осталось в коробке?
в) Купили 3 булочки с изюмом и 1 булочку с повидлом. Сколько булочек купили?
г) В корзине сидят котята. У всех котят 5 пар ушек. Сколько котят в корзине?

С целью развития мышления детей можно использовать приведенные ниже задания: 

Задание 10.
Предложите ребенку отыскать два одинаковых предмета.
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Предложите ребенку найти предмет, фигуру, отличающуюся от других, и обосновать свой выбор.
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Игра "Что лишнее?"
Задание 11.
Ребенку предлагается ответить на следующие вопросы:

- Какая геометрическая фигура «лишняя»? Почему?
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«Лишняя фигура» – прямоугольник (четырехугольник), т.к. у нее есть углы, а остальные фигуры не имеют углов.
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Задание 12.
Ребенку предлагается ответить на следующие вопросы:

-Что «лишнее»? Почему? 
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Назови  отличительный  признак. 
- Как одним словом можно охарактеризовать оставшиеся предметы?
1. Покажи на картинке самое большое, самое маленькое дерево. [image: image34.png]1R a2




2. Какая рыбка плывет глубже других?
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3. Покажи самый короткий, длинный карандаш.
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4. Покажи картинку, на которой зеленый кубик находится впереди синего кубика.
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Задание 13.
Занятия лепкой, аппликацией, конструированием из различных "Конструкторов", рисованием способствуют развитию у ребенка образных представлений и развитию мелких движений.
"Танграм" – несложная игра, которая будет интересна детям и взрослым. Успешность освоения игры в дошкольном возрасте зависит от уровня сенсорного развития ребенка - это развитие его восприятия и формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положении в пространстве, запахе, вкусе и т.п. Дети должны знать не только названия геометрических фигур, но и их свойства, отличительные признаки.

Квадрат размером 100х100 мм, оклеенный с двух сторон цветной бумагой, разрезают на 7 частей. В результате получается 2 больших, 1 средний и 2 маленьких треугольника, квадрат и параллелограмм. Из полученных фигур складывают различные силуэты.
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Головоломка "Пифагора"
Квадрат размером 7х7 см разрезать на 7 частей. Из полученных фигур сложить различные силуэты.
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"Волшебный круг"

Круг разрезается на 10 частей. Правила игры те же, что и в других подобных играх: использовать для составления силуэта все 10 частей, не накладывая одну не другую. Разрезанный круг должен быть окрашен одинаково, с двух сторон.
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Что лишнее?

Покажите ребенку карточку и задайте следующие вопросы:

Что здесь лишнее? Почему? Как одним словом можно назвать остальные предметы?
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	8. Тонкая моторика рук

Исследование через выполнение задания

Одной из предпосылок успешного обучения в школе является достаточно высокий уровень развития мелких движений пальцев. У многих детей шести лет это умение сформировано недостаточно. Для выявления уровня развития мелких движений ребенку можно предложить следующее задание:

- Велосипедисту нужно проехать к домику. Воспроизведи его путь. Проведи линию, не отрывая карандаша от бумаги.
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Оценка результатов. Высокий уровень – отсутствуют  выходы за пределы "дорожки", карандаш не более трех раз отрывался от бумаги, отсутствуют нарушения линии. Низкий уровень – имеется три или более выхода за пределы "дорожки", а также имеются ярко выраженные нарушения линии (неровная, дрожащая линия; очень слабая или с очень сильным нажимом, рвущим бумагу). В промежуточных случаях результат оценивается как средний.

Рекомендации
Если вы хотите, чтобы ваш ребёнок писал красиво, правильно и легко, то развивайте его тонкую моторику, т. е. координированные движения мелких мышц, составляющих кисть руки.

Рекомендуемые занятия:

· Игры с конструктором, состоящим из мелких деталей, мини-пазлами.

· Лепка из пластилина.

· Выкладывание картинок из мозаики, семян, пуговиц, счетных палочек, кусочков бумаги и т.д.

· Вырезание картинок.

· Рисование и раскрашивание картинок.

· Сортировка крупы.

· Рисование узоров по клеточкам.

· Обведение контуров.

· Штриховка фигур прямыми линиями.

· Пришивание пуговиц.

· Плетение косичек.

· Завязывание и развязывание узелков.

· Застегивание и расстегивание пуговиц.

· Шнуровка обуви.

· Сбор ягод, мелких камешков.

· Прополка сорняков.

· Нанизывание на нитку пуговиц, мелких бусинок, ягод рябины и т.д.

Помните! Развитие тонкой моторики стимулирует развитие интеллектуальных способностей в целом!

Аппликация - художественное произведение, выполненное путем наклеивания, пришивания бумаги, ткани, соломы, тополиного пуха, сухих листьев и других материалов к основанию из однородного или другого материала.

В работе с детьми дошкольного возраста при помощи аппликации можно организовать увлекательный и познавательный процесс обучения. Например, можно наглядно показать отдельные геометрические фигуры, деление их на части, сложение из них новых фигур.

Закладки для книжек

Образцы закладок
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Аппликация из геометрических фигур
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Симметричные фигуры
Чтобы получить симметричную фигуру, надо сложить лист бумаги вдвое, нарисовать половину фигуры и вырезать по контуру.
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	       Уважаемые родители! Наберитесь терпения для занятий с детьми. Используйте с пользой для ребенка любую свободную минутку. Не ограничивайтесь только этими упражнениями, находите новые задания в литературе, аналогичные предложенным в данных рекомендациях. 

Желаем успехов!


	
	


