YTBEPXOAIO

AvpekTop eKasa cpegHsas

06Le06 a No 96»
B.W. I'pywmuuH

2023r.
Mpukas 29.07.2021r.

[TpnmepHOe aecATUAHEBHOE MEHHIO
LLIKONbHbIX 3aBTPaKoB 1 06e10B
Ha 2023- 2024y4ebHbIN roa

Bo3pacTHaa kateropus: ¢ 7 oo 11 net
CyTo4YHaa Ka/IOpUMHOCTL: 3aBTpaK 470-587 Kkan
O6en 705-822 Kkan



Ne
peuen
Typsl

6nog

302

693

140
443

639

MprMepHOe fecATUAHEBHOE MEHIO CPACUYETOM Ka/IOPUAHOCT W, BATaMUHOB M MUHEPa/IbHbIX BELLECTB 61104,
7-11 reT Ha 2023-2024y4ebHbIin rog

HanmeHoBaHue 6104

3ABTPAK
Kalwa repkynecosas c Maciom
Chbip
Kakao Ha monoke
baTOH BUTaMWHU3NPOBAHHbI A

NTOIO:

OBE/[

Kykypy3a KoHCepBupoBaHHas
Cyn KapTo@enbHblii C MaKapoH,
N3JennamMmn c LUbINNEHKOM
MnoB ¢ TYWEHLIM MACOM

KomMnoT 13 cyxopykToOB
Xne6 NWeHNYHbIN, pXXaHol
WMorypT

NTOIO:

Macca
nopumu

200/5
15
200
50

30
200/20

250

200

30/20
125

ANS LKONbHNKOB
MAQY «Bba>keHoBckast COLL No 96»

SHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

233,3
54
150
113,3
550,6

59,58
126,56

354,46

129
68,40
111
888,60

Benku,

r

5,76
3,9
3,8
3,8

17,26

1,74
2,60
11,52
0,6

3,6
3,2

NEHb!
XnmMunueckunii cocTas, I
XXupbl Yrne-
r BOAbI,
r
8,4 33,4
4,02 .
4,0 26,0
0,4 24,2
17,0 83,6
4,84 1,98
7,76 17,36
11,33 23,33
- 31,6
0,48 21,6
2,5 18,8
26,91 114,67

23,26

0,1
0,1

0,1
0,3

0,08

0,04

0,3

0,42

C

13
0,6
0,2
2,1
5,58
14,80

0,98

0,4

21,76

BuTamuHbl (mn)

A

0,1

0,2

1,0

0,14

0,1

1,24

MuHepanbHble BewecTBa (MN)

E Ca

126,1

128,8
35,0
6,6

296,5

11,2
49,84

16,071
00,00
44,8
10

131,91

P Mg
156,9 36
133,5 12,6

8,2 3
25,5 9,9
324,1 615
35,6 14
126,64 20,48
16,07 0,98

6 6
34,6 7

302,84 63,55

Fe

1,6
0,4
0,3
0,6
2,9

15
0,96

1,3
0,6

18,84



peuen
Typbl
6n0[

302

692

110

451
332
80

HaumeHoBaHuMe 61104

3ABTPAK
KawapucoBas MonoyHas ¢
mMacnom
Macno cnmBoYHoe
baToH c gpokemom
KodeliHblit HANWTOK Ha MONOKe
BaToOH BUTaMWUHW3NPOBAHHbI A
NTOTlO:

OBEL
Orypel cBe>k Uit
Bopuw, ¢ kanycToOl, kKapTogenem
CO CMeTaHoii
KoTneTamacHasd
MakapoHbl 0OTBapHbIe
HannTok «30noToii wap»
Xneb MWeEHUYHbIN, P>KaHol
D pPYKTbl CBEXKMUE
NTOTIO:

Macca
nopuum

200/5

20
20/20
200
50

60
200/5

90
180
200

30/20
100

SHep-
retTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

224

66
80
134
113,3
617,30

7,68
107,20

222,30
207,36
129
68,40
71
852,54

NEHb 2

Xumuuyeckunit cocTas, r
Benku, >XXupsbl Yrne-
r r BOAbI,

r

7,30 10,4 25,2

0,16 14,5 0,26
6,63 2,27 6,8
2,36 16 27,5
3,8 0,4 24,2
2025 29,6 84,0

1,92
2,22 5,78 11,60

19,63 13,77 4,76
5,67 6,40 33,48

0,6 31,6
3,6 0,48 21,6
0,6 0,6 15,6

32,32 27,03 120,56

Bi

0,1

0,1
0,1

0,1
04

0,08

0,08
0,09

0,3

0,055

BuTamuubl (mn)

C A
1,3 0,1
0,1
2,0
9,9
13,2 0,2
1,0
10,16 1,04
4,14 1,71
0,09
0,4 0,1
4,5 0,1
20,20 3,04

MwuHepanbHble BewecTBa (Mn)
Ca P Mg Fe

128,8 125,7 21,5 0,6

7,8 27,4 9,9 0,7
4,8 17,3 4,2

84,0 134,1 12,1 1.2
6,6 25,5 9,9 0,6

232,0 330,0 57,6 3,1
22,3 31,6 2
66,56 67,36 17,92 0,064

137,07 264,87 29,16 1,62
19,17 42,57 7,92 0,081

44,8 6 6 13
10 34,6 7 0,6
157 223 2 0,5

315,60 469,30 72,0 4,17



Ne
peuen
Typbl

6nog

302

693

171
488
512
704

HanmeHoBaHue 610 [

3ABTPAK
Kawa maHHas c macnom
Macno cnneovHoe
Chbip
Kakao Ha Mo/okKe
BaTOH BUTaMUHN3NPOBAHHbI

NTOIO:

OBE/],

daconb

Cyn-ntope u3 kKapTogens
Kypuua TywéHaa c ogow,amu
Puc npunyueHHbl i

HanuToK M3 NnN040B WUNOBHUKA
Xneb6 MWeHNYHbIN, p>XXaHoi

DpPYKThl CBEXKMUE
NTOIO:

Macca
nopuum

200/5
10
15

200
50

30
200/5
90
150
200
30/20
100

OHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

257
33
54

150

113,3
604,6

298
167,4
186,30
165,75
129,0
68,40
71

112545 47,53

NEHBb3

XMMuyeckunii cocTas, 1
Benkun, Xupbl Yrne-
r r BOAbI,

r

11,56 8,2 44,3
0,08 7,25 0,13

3,9 4,02 :
3,8 8,0 26,0
3,8 0,4 24,2
23,14 27,87 94,7
21 2 47
4,40 4,14 23,20
14,48 14,22 3,69
2,85 4,34 28,58
0,6 31,6
3,6 0,48 21,6
0,6 0,6 15,6
25,78 171,27

Bj

0,1
0,1

0,1
0,3

0,5
0,08
0,09

0,3

0,097

BuTamunbl (mn)

Cc A
13 o1
0,1
0,9
0,2 0,1
2,4 0,2
6,64
2,25
0,08
0,4 0,1
4,5 0,1
13,79 0,028

MuHepanbHble BewecTBa (Mn)

Ca P Mg Ee
20,5 15,9 8,9 0,7
3,9 13,7 5,0 0,3
128,8 1335 12,6 0,4
35,0 8,2 3 0,3
6,6 25,5 9,9 0,6
257,10 196,8 119,5 2,3
103
106,88 179,60 12,24 0,96
16,65 4545 26,19 0,054
67,20 94,73 4,43 0,045
44.8 6 6 13
10 34,6 7 0,6
15,7 22,3 2 0,5

261,23 379,68 160,86 3,46



No
peuen

Typsl
6no[

160

693

149
496
534
686

HaumeHoBaHue 6104

3ABTPAK
Cyn MONOYHbIWA C MaKapOHHbIMMK
n3gennsamu
Macno cnneso4yHoe
Kakao Ha monoke
BaTOH BUTaMUHU3NPOBAHHBIN

NTOIro

OBE[,

CBékna oTBapHas

Cyn c Kpynoli

KoTneTa HaTypanbHas U3 Kypbl
KanycTa TyweéHas
Yail c nuMoHOM

Xneb NWeHNYHbIN, pXKaHo

NTOIro

Macca
nopuum

200/10

20
200
50

30
200
90
150
200/ 15/7

30/20

SHIp-
retu-
yeckas
LLeH-
HOCTb
KKan

129,2

66

150
113,3
521,5

10,8
179,1
300,16
85,50
129,0
68,40
812,56

NEHb 4

XUMuuyeckuit cocrtas, I

Benkn,
r

5,6

0,16
3,8
3,8

19,06

0,48
9,4
21,27
2,25
0,6
3,6
37,60

Xupobl
r

5.44

14,5
8,1
0,4

33,84

0,66
4,2
19,94
3,15

0,48
28,43

Yrne-
BOAbI,
r

15,5

0,26
26,0
24,2
76,36

1,98
18,0
8,94
11,70
31,6
21,6
93,82

BuTamuHbl (mn)
Bi C A

0,02 0,3 0,02

0,1 0,1
0,2 0,1

0,1

0,4 0,5 0,5

4,6 2,3
0,053 2,35 0,2
7,13 47,45
0,090 15,0

0,4 0,1

0,3
757 2235 50,05

MwuHepanbHble BewecTBa (Mn)

E Ca P Mg Fe
4,0 80,7 67,3 10,1 0,2
7,8 27,4 9,9 0,7
35,0 8,2 3 0,3
6,6 25,5 9,9 0,6

4,0 152,1 2052 37,7 19,0

29 30,9 16,9 0,6
0,16 28,2 14,1 42,1 2,3
36,77 0,38 4,28 0,04 0,95

7,88 31,50 18,83

44,8 6 6 13

10 34,6 7 0,6
36,93 120,26 121,38 90,87 5,75



peuen
Typbl
6nog

302

685

139
371
203
639

HaunmeHoBaHue 61104

3ABTPAK
Kawa maHHasa c macnom
Chblp
Yalii ¢ caxapom

BaTOH BUTaMUHU3UPOBAHHbIA
nTOro

OBEL
Cyn ropoxoBblii ¢ KapTodenem
Pbl6a npunyuieHHas ropbywa
Miope KapTOodenbHoe
KomnoT 13 cyxohpyKToOB
Xneb NWeHNYHbI, p>KaHoi
WorypT
NTOTIO:

Macca
nopuuu

200/5
10
200/15
50

200
90
150
200
30/20
125

OHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

257
46
35

113,3
459,30

123,20
190,80
125,55
129
68,40
111
787,55

NEHb 5

XUMHUYecKUin cocTas, T

Benku, Xwupb
r r
11,56 8,2
3,2 3,25
0,0 0,0
3,8 0,4
19,26 12,62
4,60 6,76
19,08 12,24
2,84 4,59
0,6
3,6 0,48
3,2 2,5
30,92 26,57

Yrne-
BOAbI,
r

44,3

9,1
24,2
77,60

16,56

18,60
31,6
21,6
18,8

107,16

0,1
0,1

0,1
0,3

0,08

0,09

0,08
0,3

0,55

Bi

BuTamMmuHbl (M)

C A
13 01
0,6
9,9
11,80 01
1,76 0,4
4,14 1,71
4,88 0,08
0,4 0,1
11,18 2,29

MuHepanbHble BewecTBa (MnN)

Ca P Mg Fe
20,5 15,9 8,9 0,7
128.,8 133,5 12,6 0,4
0,26 0,0 0,0 0,03
6,6 25,5 9,9 0,6
156,16 174,90 31,40 1,73
54,24 62,64 16,00 0,80
137,07 264,87 29,16 1,62
41,63 96,15 27,23 0,098
44.8 6 6 1,3

10 34,6 7 0,6
287,74 464,26 8539 4,42



peuen

Typbl
6nona

340

693

132

332
431

HaumeHoBaHue 6104

3ABTPAK
OmneT HaTypanbHbI
Cobip
Kakao Ha monoke
BaToOH BUTaMWHU3UPOBAHHDbI

NTOIO:

OBE[,
MomMuaop cee>xui

PacconbHuK JIEHUHTpaACKUin co
cCMeTaHoW

MakapoHbl OTBapHbIe

[MeyeHb NO-CTPOraHoOBCKMU

COK (hpyKT OBblIl

Xneb6 NWeHUYHbI, pXKaHoii
MorypT

NTOIO:

Macca
nopumnm

110/10
15
200
50

50
200/5

180
90
200
30/20
125

OHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

207
54
150
113,3
524,30

10,8
100,80

207,36
157,08
94
68,40
111
789,04

NEHb 6

Xnmuyecknit cocTas, 1
Benkun, Xwupsl Yrne-
r r BOAbI,

r

10,6 17,0 4,4

3,9 4,02 :
3,8 8,0 26,0
3,8 0,4 24,2

22,10 29,42 54,60
0,48 0,66 1,98
4,20 4,48 13,28

5,67 6,40 33,48
9,09 5,58 7,11

1,0 21,2
3,6 0,48 21,6
3,2 2,5 18,8

27,24 20,10 117,45

BuTamuHubl (mMn)

Bi C A
104 0,1
0,1 0,6
0,2 0,1
0,1

02 10480 0,2

1,2

11,12 0,024

0,09 0,09
0,09 0,23
0,1 2,5

0,3

0,068 1505 011

MuHepanbHble BewecTBa (M)

E Ca P Mg Fe
42,5 156,3 6,8 1

128,8 133,5 12,6 0,4

35,0 8,2 3 0,3

6,6 25,5 9,9 0,6

21290 32,35 3230 2,30

25,3 29,6 3,2
116,64 184,40 25,68 0,96

19,17 42,57 7,92 0,081

1,35 12,65 9,03 2,09
2,6 15,3 6,9 0,2
10 34,6 7 0,6

1,35 186,36 306,47 59,73 3,93



peuen
Typsl
6nog

302
22

685

139
437
520
648

HaumeHoBaHue 6n10[

3ABTPAK
Kawa nwéHHaa c macnom
Ayo BapéHoe
Chblp
Yaii c caxapom
BaTOH BUTaMWHU3NPOBAHHbI

NTOrIo:

OBE/
MomMunaop CBEXK U
Cyn ropoxoBblii ¢ KapTodenem
Cynaw n3 roBsguHbl c/c
Miope kapToenbHoe
Kncenb BUTaMUHN3NPOBAHHbIN
Xne6 NWeHNYHbI, p>KaHol

NTOIO:

Macca
nopumm

200/5
lwT.
15
200
50

50
200
90/50
180
200
30/20

OHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

309,33
63
54
35

113,3

574,63

10,8
123,20
202,50
150,66
129,0
68,40
724,16

NEHb 7

Xumuyecknin cocTas, r

Benku, Xupsbl

r r
10,34 7,52
5,7 5,4
3,9 4,02
0,0 0,0
3,8 0,4
23,74 17,34
0,48 0,66
4,59 4,28
20,48 15,30
3,40 5,51
0,6
3,6 0,48
33,15 26,23

Yrne-
BOAbI,
r

52,5
10,4

9,1
24,2
96,10

1,98
16,56
5,77
22,32
31,6
21,6
99,83

0,2
0,1

0,1
0,4

0,08
0,09
0,09

0,3
0,56

BuTamunubl (Mn)

Bi C

13

0,0
9,9

11,20

1,2
1,76
1,08
5,85

0,4

10,29

A

0,1
0,1

0,2

0,4

0,09
0,1

0,99

MwuHepanbHble BewecTBa (MnN)

Ca

127,6
22
0,26
84,0
6,6
240,46

25,3
54,24
113,31
49,95
44.8
10
297,60

P

2333
76,8
0,0
134,1
25,5
469,70

29,6
62,64
165,87
115,38
6
34,6
414,09

Mg

22,3
4,8
0,0
12,1
9,9
49,10

3,2
16,00
32,67
32,67

97,54

Fe

1,8

0,03
1,2
0,6

4,63

0,08
0,09
1,17
1,3
0,6
3,24



T

peuen
Typbl
6nong

302

692

132

461
297
639

HaumeHoBaHue 6N

3ABTPAK
Kawa repkynecosas ¢ Mac/iom
Macno cnumeBovHoe
BaToH C gokemom
KodeliHblii HANMTOK Ha MONOKE
BaTOH BUTaMWHU3NPOBAHHbI A
NTOTO:

OBE]
PacconbHUK JIeHUHTpaACKuin co
CMeTaHoii
TepTenu
peuya paccboinyaTas
KoMnoT 13 cyxohpyKT OB
Xneb NWeHWYHbIN, p>XaHoi
D pyKTHI CBEXKUE
NTOro:

Macca
nopuum

200/5
20
20/20
200
50

200/5

90
180
200

30/20
100

OHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

224
66
80
134
113,3
617,30

100,80

138,60
288,36
129
68,40
71
908,4

NEHb 8

XUMUYeCcKuin coctas, r

Benkun,
r

7,30
0,16
6,63
2,36

3,8
20,25

4,20

7,29
9,27
0,6
3,6
0,6
28,45

Xupsbl Yrne-
r BOJbI,
r

10,4 25,2
14,5 0,26

2,27 6,8
1,6 27,5
0,4 24,2
29,6 84,0
4,48 13,28
12,60 1,79
7,47 38,34
31,6

0,48 21,6
0,6 15,6
28,98 129,99

Bi

0,1
0,1
0,1

0,1
0,4

0,09
0,018

0,3

2,60

BuTamuubl (mn)

C

1,3

2,0
9,9

13,2

11,12

2,52
0,4

45
21,6

A

0,1
0,1

0,2

0,024

0,1

0,1
0,5

MuHepanbHble BelwecTBa (MN)

Ca P Mg
128,8 1257 21,5
7,8 27,4 9,9
4,8 17,3 4,2
84,0 134,1 121
6,6 25,5 9,9
2320 330,0 576
116,64 184,40 25,68
40,68 91,08 10,80
109,17 114,21 23,85
44,8 6 6
10 34,6 7
15,7 22,3 2
382,8 521,55 75,6

Fe

0,6
0,7

1,2
0,6
3,1

0,96

0,09
3,87
1,3
0,6
0,5
8,1



peuen
Typbl
6nog

366

693

110

382
297
639

HaumeHoBaHue 61104

3ABTPAK
3anekaHka TBOpPOXHad co
CTYWEHHBLIM MOIOKOM
Chblp
Kakao Ha Mo/ioKe
BaTOH BUTaMWHU3NPOBAHHbI

NTOIo:

OBE/,
3enéHbIil Topowek
KOHCEPBUPOBAHHbI i
bopuw, ¢ kanycTol, KapTodenem
CO CMeTaHoii
Pbl6ba 3aneyéHHas c oBOLW,aMMm
Puc npunyuLeHHbI i
KomnoT n3 cyxopykToB
Xneb6 NWeHNYHbIA, p>X aHoii
WorypT
NTOIO:

Macca
nopuum

150

10
200
50

30

250/10

100/10
200
200

30/20
125

OHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

342

36
150
113,3
641,30

10,8
134

234
207
129
68,40
111
933,8

NEHb 9

Xnmunueckwnii cocTas, T
Benku, >XXwupbl Yrne-
r r BOAbI,

r

29,34 9,10 39,6

2,6 2,68

3,8 8,0 26,0

3,8 0,4 24,2
34,06 25,32 118

0,48 0,66 1,98

2,78 7,22 14,5

11,3 9,19 4,43

3,73 4.8 36,6
0,6 31,6
3,6 0,48 21,6
3,2 2,5 18,8
31,69 31,8 1338

Bi

0,1
0,1

0,1
0,3

0,1

0,1

0,3

0,5

BuTamuubl (mn)

C

11,5

0,6
0,2

14,2

4,6
35,1
15,9

0,4

56,0

A

0,3

0,1

0,4

1,3

1.3

0,1
0,1

2,8

MuHepanbHble BewecTBa (M)

Ca P Mg
298,1 373,9 45,3
128,8 133,5 12,6
35,0 8,2 3

6,6 25,5 9,9
339,70 407,60 50,20

29,0 30,9 16,9

53,2 28,3 25,6

112,5 239,7 15,2
109,6 122,3 5,9
44,8 6 6
10 34,6 7
359,1 5618 96,6

Fe

1,7

0,4
0,3
0,6
2,60

0,6
1,2
0,3
0,6
1,3

0,6

4,6



peuen
Typbl
6nong

302

692

124

478
704

HaumeHoBaHue 67101

3ABTPAK
Kawa s4yHeBas c Macnom
Macno canBo4yHoe
KodellHbIA HAMMT OK HA MONTOKeE
BaTOH BUTaMUHU3NPOBAHHDI i

NTOIO:

OBEA
Cenbfb clc
LLL n 13 cBe>kell KanycThl CO
CMeTaHoli
Xapkoe no-gomallHemy
HannmTok 13 Kyparu
Xneb6 NWeHWYHbIR, p>XaHoi

NTOIO:

Macca
nopuum

200/5
20
200
50

60
200/5

250
200
30/20

OHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

233,33
66
134
113,3
546,63

564
116

424,11
129,0
68,40

1341,11

NEHB 10

XUMunYecknit cocTas, I

Benkn,
r

5,76
0,16
2,36
3,8
12,08

20,4
3,68

19,78
0,6
3,6

48,06

Kupbl Yrne-
r BOJbI,
r

8,4 33,4

14,5 0,26

16 275

0,4 24,2

24,82 84,30
52,8 1,2

6,28 6,92

22,59 62,14

31,6

0,48 21,6
82,15 123,46

A

0,1
0,1

0,2

10,4

0,09
0,1

BuTaMuHbl
Bi C
0,1 1,3
0,1
9,9
0,1
11,20
0,0
0,08 54,16
0,018 2,23
0,4
0,3
0,2 56,79

10,59

MWuHepanbHble BewecTBa (Mn)

Ca

128,8
7.8
84,0
6,6
227,20

108,24
42,56

203,57
44,8
10
409,17

P

125,7
27,4
134,1
25,5
312,70

13,00
43,36

324,55

34,6
421,51

Mg

21,5
9,9
12,1
9,9
53,4

35,3
17,92

34,11
6
7
100,33

Fe

0,6
0,7
1,2
0,6
31

1,44
0,64

2,23
1,3
0,6

6,21



