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1.Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе нормативно-правовых документов:



Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях". Опубликовано 16 марта 2011 г. Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г. Регистрационный N 19993;
           Приказ Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009г. №373, зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009г., рег. № 17785 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
          Приказ Министерства образования и науки РФ от 26 ноября 2010г. № 1241, зарегистрирован Минюстом России 04 февраля 2011г., рег. № 19707 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»;
         Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 сентября 2011г. № 2357, зарегистрирован Минюстом России 12 декабря 2011г., рег. № 22540 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»;
        Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014г. № 1643 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».

Актуальность

Одной из актуальных проблем современной школы является проблема повышения эффективности учебно-воспитательного процесса и преодоление школьной неуспеваемости. Количество учащихся, которые по различным причинам оказываются не в состоянии за отведенное время и в необходимом объеме усвоить учебную программу, постоянно увеличивается. Глобальный подход к реализации идеи интегрированного обучения может служить объяснением наблюдающейся в последние годы тенденции усиления неоднородности состава учащихся общеобразовательной школы по уровню умственного, речевого и в целом психического развития. Как показывают исследования, среди неуспевающих учащихся есть школьники с педагогической запущенностью, задержкой психического развития, неярко выраженными сенсорными, интеллектуальными, речевыми нарушениями, причинами которых являются остаточные поражения центральной нервной системы, минимальные мозговые дисфункции. Обучаясь в общеобразовательных классах, такие дети требуют особого вниманию и скоординированной работы всех специалистов школьной службы сопровождения. 
2.Цель, задачи

Цель: Коррекция и развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы и поведение учащихся ОВЗ.


Задачи:

1.Формировать общие интеллектуальные умения (операции анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процессов);

2. Развивать внимание (устойчивость, концентрация, повышение объема, переключение, самоконтроль и т.д.); память (расширение объема, устойчивость, формирование приемов запоминания, развитие смысловой памяти); восприятия (пространственного, слухового) и сенсомоторную координацию; формировать учебную мотивацию;

3. Развивать эмоционально-волевую сферу, корректировать поведение (в том числе снятие тревожности, робости, агрессивно-защитных реакций, формирование адекватной самооценки, развитие коммуникативных способностей).

4. Отличительные особенности программы:
Коррекционно-развивающая работа строится с опорой на сильные стороны учащихся: контактность, наглядно-образное мышление, зрительную память, воображение.
Особенности коррекционно-развивающих занятий:

Создание положительной психологической атмосферы; выполнение заданий в игровой форме; отслеживание результатов развития учащихся на каждом занятии; для достижения развивающего эффекта - неоднократное выполнение заданий, но на более высоком уровне трудности. Занятия с учащимися проходят подгрупповой и индивидуальной форме. На каждом занятии создаются ситуации успеха и похвалы, способствующие повышению уровня учебной мотивации и самооценки учащихся, обеспечивается щадящий режим и дифференцированный подход. Учитываются индивидуальные особенности детей. Тематика, содержание и количество занятий могут изменяться в зависимости от потребностей группы, продвижения учащихся и «зоны» их ближайшего развития.
                     
Особенности группы детей, которым адресована программа
В психическом статусе ребенка с ЗПР можно выделить ряд существенных особенностей:
1) в сенсорно-перцептивной сфере незрелость различных систем анализаторов (особенно слуховой и зрительной), неполноценность зрительно-пространственной ориентированности;

2)  в психомоторной сфере разбалансированность двигательной активности (гипер- и гипоактивность), импульсивность, трудность в овладении двигательными навыками, нарушения координации движения;

3) в мыслительной сфере преобладание более простых мыслительных операций (анализ и синтез), снижение уровня логичности и отвлеченности мышления, трудности перехода к абстрактно-аналитическим формам мышления;

4) в мнемической сфере преобладание механической памяти над абстрактно-логической, непосредственного запоминания над опосредованным, снижение объемов кратковременной и долговременной памяти, значительное снижение способности к непроизвольному запоминанию;

5)  в речевом развитии ограниченность словарного запаса, особенно активного, замедление овладения грамматическим строем речи, дефекты произношения, трудности овладения письменной речью;

6)  в эмоционально-волевой сфере незрелость эмоционально-волевой деятельности, инфантилизм, нескоординированность эмоциональных процессов;

7)  в мотивационной сфере преобладание игровых мотивов, стремление к получению удовольствия, дезадаптивность побуждений и интересов;

8) в характерологической сфере усиление вероятности акцентуирования характерологических особенностей и повышение вероятности психопатоподобных проявлений.

Программа рассчитана на 34 часов (1 час в неделю). Продолжительность занятий – 40-45 минут.

Прогнозируемый результат: у учащихся, прошедших курс занятий по данной программе увеличивается объем вербальной и зрительной памяти, совершенствуется фонематический слух, развивается произвольное внимание и мышление.

Критерии оценки эффективности:

Снижение уровня тревожности и психологической защиты;

Эмоциональное благополучие ребенка в классе;

Развитие коммуникативных навыков;

Успешное усвоение школьной программы.

Составной частью данной рабочей программы являются следующие разделы коррекционно-развивающих программ:

Развитие и коррекция психомоторики и сенсорных процессов;

Развитие и коррекция слухового и зрительного восприятия;

Развитие и коррекция пространственной ориентации;

Развитие и коррекция памяти и внимания;

Развитие и коррекция мыслительной деятельности;

Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы;

Психокоррекция поведения.
3.Учебно-тематический план
Кол-во часов: 34 часов, 1 час в неделю
	№
	Вид деятельности
	Содержание работы
	Количество часов
	Категория участников
	Ожидаемый результат

	1
	Знакомство. Приветствие
	Рисунок «Как я провел каникулы». Правила работы на занятии
	1ч.
	1-4 классы
	Положительная динамика

	2
	Определение школьной мотивации. Диагностика умственной деятельности.
	Проективный рисунок «Автопортрет», анкета «как ты относишься к школе», методика для определения умственного развития.
	2ч
	1-4 классы
	Положительная динамика

	3
	Развитие внимания, мыслительных операций анализа и синтеза
	Упражнения на поиски ходов в простых лабиринтах, «Графический диктант» с выявлением закономерностей (по визуальному образцу)
	2ч
	1-4 классы
	Положительная динамика

	4
	Развитие слуховой памяти, речи, мелкой моторики.
	Развитие объема и устойчивости визуальной памяти. Упражнения на запоминание различных предметов (56 предметов без учета месторасположения), игры «Внимательный художник», «Найди отличия».
	3ч
	1-4 классы
	Положительная динамика

	5
	Формирование коммуникативных навыков, развитие пространственных представлений.

	
	2ч
	1-4 классы
	Положительная динамика

	6
	Развитие учебной мотивации, общей осведомленности, логического мышления. 
	Формирование учебной мотивации, снятие тревожности и других невротических комплексов.
	2ч
	1-4 классы
	Положительная динамика

	7
	Развитие произвольности поведения, зрительной памяти, образного мышления, воображения.
	Упражнения на простейшие обобщения типа «Продолжи числовой ряд», «Продолжи закономерность», «Дорисуй девятое»,
	3ч
	1-4 классы
	Положительная динамика

	8
	Развитие концентрации и устойчивости внимания, словесно-логического мышления, мелкой моторики.
	Упражнения на развитие навыков самоконтроля: «Графический диктант» (двухцветные варианты с аудиальной инструкцией), игра «Муха» 2-й уровень (с визуальным контролем), поиски ходов в лабиринтах с опорой на план
	3ч
	1-4 классы
	Положительная динамика

	9
	Развитие переключения внимания, произвольного поведения, слуховой памяти, речи.
	Упражнения, аналогичные используемым на 1-м этапе, однако объем материала для запоминания увеличивается (57 предметов с учетом расположения). Игра «Снежный ком» для запоминания информации, представленной аудиально.


	3ч
	1-4 классы
	Положительная динамика

	10
	Развитие учебной мотивации, формирование коммуникативных навыков, мыслительных операций.

	
	2ч
	1-4 классы
	Положительная динамика

	11
	Развитие объема и концентрации внимания, зрительной памяти, воображения.
	Упражнения на поиски ходов в сложных лабиринтах с опорой на план и составление детьми собственных планов к лабиринтам, игра «Муха» 3-й уровень (работа в умозрительном плане
	2ч
	1-4 классы
	Положительная динамика

	12
	Формирование позитивной самооценки, снижение уровня тревожности, развитие учебной мотивации, словесно-логического мышления.

	«Анкета для определения школьной мотивации»
	2ч
	1-4 классы
	Положительная динамика

	13
	Развитие пространственного восприятия, мелкой моторики, произвольного внимания и памяти.

	Игры на перевоплощение: «Мозаика» (из 9 элементов) с зарисовыванием в тетрадь, «Зашифрованный рисунок», получение заданной геометрической фигуры из других фигур, складывание узоров по образцу и памяти
	2ч
	1-4 классы
	Положительная динамика

	14
	Формирование коммуникативных навыков, повышение уровня саморегуляции, учебной мотивации. 
	
	2ч
	1-4 классы
	Положительная динамика

	15
	Развитие объема и концентрации внимания, логического мышления, снижение уровня тревожности, повышение саморегуляции поведения.
	
	1ч
	1-4 классы
	Положительная динамика

	16
	Развитие речи, общей осведомленности, логического мышления.
	
	2ч
	1-4 классы
	Положительная динамика

	17
	Чему научились за год (подведение итогов). Диагностика умственного развития. 
	Анкетирование «Школьная мотивация».
	
	1-4 классы
	Положительная динамика


4. Содержание программы и методическое обеспечение 


1-я четверть

Развитие аналитико-синтетической сферы
Переход от наглядно-действенного мышления к наглядно-образному с обобщением на наглядном уровне. Развитие способности анализировать простые закономерности. Умение выделять в явлении разные особенности, вычленять в предмете разные свойства и качества.
Упражнения на простейший анализ с практическим и мысленным расчленением объекта на составные элементы; сравнение предметов с указанием их сходства и различия по заданным признакам: цвету, размеру, форме, количеству, функциям и т.д.; различные виды задач на группировку: «Исключи лишнее», «Сходство и различие», «Продолжи закономерность»; аналитические задачи 1-го типа с прямым утверждением.

Развитие навыков сосредоточения и устойчивости внимания. Упражнения на поиски ходов в простых лабиринтах, «Графический диктант» с выявлением закономерностей (по визуальному образцу), составление простых узоров из карточек по образцу («Мозаика»), знакомство с игрой «Муха» 1-й уровень (с указкой у доски), игры «Внимательный художник», «Точки», «И мы...», «Запутанные дорожки».
Развитие пространственного восприятия и воображения. Развитие пространственной ориентировки, восприятия глубины и объема, выделение фигуры из фона. Формирование элементов конструктивных навыков и воображения.
Упражнения на развитие пространственной координации (понятия слева, справа, перед, за и т.п.): «Графический диктант», наложенные рисунки, составление мозаики из 4 элементов с зарисовыванием в тетрадь, нахождение заданной фигуры из двух или более изображений. Игры на перевоплощение. 

Развитие памяти. Развитие объема и устойчивости визуальной памяти. Упражнения на запоминание различных предметов (56 предметов без учета месторасположения), игры «Внимательный художник», «Найди отличия». 

Развитие личностно-мотивационной сферы. Формирование учебной мотивации, снятие тревожности и других невротических комплексов.

2-я четверть
Развитие аналитико-синтетической сферы. Развитие наглядно-образного мышления и способности анализировать. Умение строить простейшие обобщения, при которых после сравнения требуется абстрагироваться от несущественных признаков. Упражнения на простейшие обобщения типа «Продолжи числовой ряд», «Продолжи закономерность», «Дорисуй девятое», несложные логические задания на поиск недостающей фигуры с нахождением 12 особенностей, лежащих в основе выбора, «Противоположное слово», «Подбери пару», аналитические задачи 1-го типа (с прямым и обратным утверждением).
Развитие внимания. Повышение объема внимания, развитие переключения внимания и навыков самоконтроля.
Упражнения на развитие навыков самоконтроля: «Графический диктант» (двухцветные варианты с аудиальной инструкцией), игра «Муха» 2-й уровень (с визуальным контролем), поиски ходов в лабиринтах с опорой на план, составление узоров («Мозаика», «Точки», выполнение заданий «Запутанные дорожки», игра «Внимательный художник»). 

Развитие пространственного восприятия и воображения. Развитие восприятия «зашумленных» объектов. Формирование элементов конструктивного мышления и конструктивных навыков. Игры на перевоплощение: «Мозаика» (из 9 элементов) с зарисовыванием в тетрадь, «Зашифрованный рисунок», получение заданной геометрической фигуры из других фигур, складывание узоров по образцу и памяти.
Развитие памяти. Развитие визуальной и аудиальной памяти. Упражнения, аналогичные используемым на 1-м этапе, однако объем материала для запоминания увеличивается (57 предметов с учетом расположения). Игра «Снежный ком» для запоминания информации, представленной аудиально.
Развитие личностно-мотивационной сферы. Развитие познавательной активности и чувства уверенности в своих силах. Упражнения, формирующие у ребенка стремление к размышлению и поиску, требующие нетрадиционного подхода (задание «Подбери пару», лабиринты, логические задачи).

3-я четверть
Развитие аналитико-синтетической сферы. Продолжение развития наглядно-образного мышления и способности анализировать. Анализ и синтез на основе построения простейших обобщений с абстрагированием от несущественных признаков. Упражнения, требующие сравнения, абстрагирования от несущественных признаков, выделения существенных признаков с последующим использованием проведенного обобщения и выявления закономерности для выполнения заданий: продолжение ряда чисел, фигур, слов, действий по заданной закономерности. Упражнения на поиск недостающей фигуры с нахождением 1 3 особенностей, лежащих в основе выбора, поиск признака отличия одной группы фигур (или понятий) от другой. Упражнения на вывод заключения из двух отношений, связывающих три объекта (аналитические задачи 2-го типа). Игра «Угадай слово», основанная на построении «дерева понятий». Построение простейших умозаключений, их проверка и уточнение.
Развитие внимания. Развитие переключения внимания, формирование навыков произвольности. Упражнения на поиски ходов в сложных лабиринтах с опорой на план и составление детьми собственных планов к лабиринтам, игра «Муха» 3-й уровень (работа в умозрительном плане), игра «Кто быстрее и точнее», основанная на диагностическом тесте «Корректурная проба», поиск ошибок в тексте.
Развитие воображение. Развитие творческого воображения и элементов конструктивного мышления. Упражнения, аналогичные применяемым на 2-м этапе, составление плоскостных геометрических фигур и предметов с использованием специальных наборов «Волшебный круг» и др.
Развитие памяти. Развитие визуальной, аудиальной и тактильной памяти (увеличение объема, устойчивости, эффективности перевода информации из кратковременной в долговременную память). Упражнения, аналогичные используемым на 2-м этапе, с увеличением объема и сложности запоминаемой информации, а также упражнение «Зрительный диктант», игра «Волшебный мешочек». 

Развитие личностно-мотивационной сферы. Развитие навыков совместной деятельности. Упражнения, развивающие навыки совместной деятельности и чувство ответственности за принятое решение.
4-я четверть

Развитие аналитико-синтетической сферы. Формирование предпосылок к переходу от наглядно-образного к абстрактно-логическому мышлению: развитие функций анализа и синтеза, сравнения и обобщения, абстрагирования. Упражнения на поиск закономерности, обобщение, проведение классификации предметов, чисел, понятий по заданному основанию классификации; решение логических задач, требующих построения цепочки логических рассуждений (аналитические задачи 3-го типа с построением «логического квадрата»); переформулировка отношений из прямых в обратные, задания с лишними и недостающими данными, нетрадиционно поставленными вопросами; логическое обоснование предполагаемого результата, нахождение логических ошибок в приводимых рассуждениях («Подбери пару», «Угадай слово», «Дорисуй девятое», «Продолжи закономерность»). Развитие внимания. Развитие саморегуляции и умения работать в умозрительном плане. Упражнения, аналогичные применяемым на 3-м этапе; самостоятельное планирование этапов деятельности. 

Развитие воображения. Формирование общей способности искать и находить новые решения, необычные способы достижения требуемого результата, новые подходы к рассмотрению предлагаемой ситуации.Упражнения, требующие нетрадиционного подхода, задачи поискового характера.
Развитие памяти. Развитие аудиальной и визуальной, кратковременной и долговременной памяти. Упражнения, аналогичные используемым на 2-м и 3-м этапах, с увеличением объема, сложности и времени хранения запоминаемой информации; лабиринты по памяти или с отсроченной инструкцией.
Развитие личностно-мотивационной сферы. Развитие познавательных интересов, уверенности в своих силах и навыков совместной деятельности, окончание формирования социального статуса ученика.
