Рабочая программа педагога-психолога на 2019-2020 учебный год

Муниципальное автономное образовательное учреждение средняя 

образовательная школа № 96
УТВЕРЖДАЮ

Директор МАОУ Баженовская СОШ № 96

Глушкова В.В.

Рабочая программа педагога-психолога для детей ОВЗ УО
   

Педагог-психолог

Якимова К.Г.

2019-2020 гг.
СОДЕРЖАНИЕ

 
 
1.Пояснительная записка

2.Цель, задачи

3.Годовой план

1.Пояснительная записка

Программа направлена   на оказание помощи ребёнку с ОВЗ в том числе и инвалидов в освоении адаптированной образовательной программы школьного образования. 

Программа ориентирована на индивидуализацию образования и предоставление ребёнку с ОВЗ равных стартовых возможностей для обучения в образовательном учреждении, реализующем примерную образовательную программу школьного образования.

Содержание деятельности в ходе реализации индивидуальной образовательной программы обеспечивает:
-осуществление квалифицированной индивидуально-ориентированной, психолого-медико-педагогической помощи и поддержки ребёнку с ОВЗ ОУ с учётом особенностей его психофизического развития и индивидуальных возможностей;
-возможность освоения ребёнком- инвалидом основной образовательной Программы школьного образования.
Понятие «дети с ограниченными возможностями» охватывает категорию лиц, жизнедеятельность которых характеризуется какими–либо ограничениями или отсутствием способности осуществлять деятельность способом или в рамках, считающихся нормальными для человека данного возраста. Это понятие характеризуется чрезмерностью или недостаточностью по сравнению с обычным в поведении или деятельности; может быть временным или постоянным, а также прогрессирующим и регрессивным. По мнению Т.В. Егоровой дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, состояние здоровья которых препятствует освоению образовательных программ вне специальных условий обучения и воспитания. 
Нарушение недостатков может возникнуть внезапно после несчастного случая, болезни, а может усиливаться на протяжении длительного времени, например, вследствие воздействия неблагоприятных факторов окружающей среды, вследствие длительно текущего хронического заболевания. Недостаток нарушение могут устраняться (полностью или частично) медицинскими и  (или) психолого-педагогическими, социальными средствами или уменьшаться в своем проявлении.  

2.Цель, задачи

Цель: Коррекция и развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы и поведение учащихся ОВЗ.
Задачи: 
· создать условия для эффективного психолого-медико-педагогического сопровождения ребёнка -инвалида в МАОУ; 
· проводить мониторинг динамики развития ребёнка, успешности в усвоении основной образовательной Программы дошкольного образования, реализуемой в МАОУ, уровня его социализации;
· планировать и проводить коррекционно-развивающие мероприятия, своевременно корректировать планы с учётом особенностей развития ребёнка, его соматического и физического состояния, с учётом показателей медико-психолого-педагогического обследования;
· оказывать помощь ребёнку в формировании у него социального опыта взаимодействия со сверстниками, взрослыми людьми и предметами окружающей действительности;
· подготовить ребёнка к обучению в начальной школе, предупредить возможную тяжёлую адаптацию к условиям школьной жизни;
· оказать помощь родителям в воспитании и обучении ребёнка-инвалида.
3.Годовой план

	Направление 
	Задачи
	Содержание коррекционно-развивающей работы

	1-е полугодие



	Установление контакта с ребенком.
	1)Формирование эмоционального контакта. 

2)Развитие активности.

3)Развитие контактности. 

4)Развитие восприятия и воображения. 5)Пространственная координация. 

6)Развитие зрительного и осязательного восприятия.

7)Развитие речевого общения.

8)Развитие личностно-мотивационной сферы.
	Диагностика познавательных проценссов, эмоционально-волевой сферы.

- Игры «Ручки», «Хоровод»

- игры «Поводырь», «Птички», «Догонялки».

- игры «Погладь кошку», «Поиграй с куклой»

- Зашифрованный рисунок. Сложи узор.

- Психотехнические игры: найди место для игрушки, собери фигурки (доски Сегена)

- Позови мячом. Закончи фразу.

- Моя семья

-Развитие сюжетной игры. ’’Пришел Мурзик поиграть’’

-Развитие подвижно-ролевой игры. ”Обезьянка озорница’’

-Развитие подвижно-соревновательных игр. Строим дом для друзей. Самый ловкий.

	2-е полугодие

	Ознакомление с окружающим  


	1) развивать способность к переключению внимания; 

2) развивать концентрацию внимания; 

3) развивать произвольное внимание; 

4) развивать объём внимания; 

5) развивать произвольное внимание. 
	· Формирование первичных представлений о смене времен года. 

· Формирование интереса к объектам и явлениям природы и умения наблюдать за ними. 

· Ознакомление с предметами и объектами ближайшего окружения, их назначением и функциями (детский сад, игрушки, мебель, посуда, одежда, обувь).
· Формирование представлений о значении труда взрослых.

· Формирование первичных представлений о домашних животных и птицах, детенышах, внешнем виде, образе жизни.

	Речевое развитие

	1) развивать восприятие геометрических фигур 

2) развивать точность восприятия 

3) развивать цветоразличение 
	· Расширение понимания речи. Закрепление понимания слов.
· Накопление пассивного словаря. Воспитание потребности в речевом общении

· Развитие понимания простых предложений в ситуативной речи.

· Обучение пониманию и выполнению одно- и двухступенчатых инструкций. 

· Расширение, уточнение и активизация словаря по изучаемым лексическим темам. 

· Обучение пониманию обобщающих слов: игрушки, одежда, обувь, посуда, животные, птицы.

· Обучение ответам на вопросы кто это? что это?

· Формирование умения заканчивать фразу, договаривать за взрослым слова в потешках, упражнениях, стихотворениях.

	Формирование элементарных математических представлений
	4) развивать восприятие длительности временного интервала 

5) развивать представление о частях суток 

6) развивать представления о временах года 

7) развивать пространственные представления 

8) развивать наблюдательность 
	· Освоение геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник) и форм предметов (круглый, квадратный, треугольный). 

· Обучение группировке предметов по цвету, величине, форме. 

· Обучение использованию слов большой, маленький. 

· Обучение сравнению двух предметов, одинаковых или контрастных по величине,  длине, ширине, высоте (путем наложения и приложения).

· Выявление отношений групп предметов по количеству и числу (много, один, ни одного). 

· Обучение  прямому счету до 5. Учить соотносить цифры 1,2,3  с количеством предметов.

· Формирование умения согласовывать прилагательные и числительные один, два, три с существительными.

	Сенсорное развитие


	1) развивать мыслительные процессы: обобщение, отвлечение, выделение существенных признаков 

2) развивать гибкость ума и словарный запас 

3) развивать сообразительность 
	· Развитие ориентировки в цвете (сначала на уровне сличения, затем на уровне показа по слову). 

· Формирование внимания к неречевым звукам, умения узнавать и различать неречевые звуки (две контрастно звучащие музыкальные игрушки: молоточек и  дудочка, колокольчик и свисток, бубен и молоточек).

· Развитие зрительного восприятия, умения сравнивать и различать контрастные по величине, форме (круглый — квадратный), цвету (красный — желтый — зеленый — синий) предметы. 
· Освоение элементарной комбинаторики  - размещение по заданному признаку: цвету, величине
· Формирование умения узнавать предметы на ощупь.

	Развитие психических функций


	1) увеличивать объём памяти в зрительной, слуховой и осязательной модальностях 

2) развивать приёмы ассоциативного и опосредованного запоминания предметов в процессе игровой и непосредственно образовательной деятельности 
	· Воспитание слухового внимания при восприятии тихо и громко звучащих игрушек, тихой и громкой речи.

· Воспитание слухоречевой памяти при восприятии одно -и двухступенчатых инструкций.

· Развитие зрительного внимания и памяти в работе с парными и разрезными картинками.

· Развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления при группировке и классификации хорошо знакомых предметов (игрушек, одежды, обуви, посуды, животных). Выделение 4-го лишнего на уровне простых обобщений (например,3 зайца и 1самолет).

	Развитие временных и  пространственных представлений


	1) развивать воображение и творческие способности 
	1. Обучение ориентировке в схеме собственного тела и основных направлениях от себя (вверху, внизу, впереди, сзади).

2..   Формирование умения ориентироваться в частях суток (день, ночь), различать и называть их.

	Развитие тонкой моторики рук 
	1) развивать тонкую моторику рук 
	Конструктивный праксис

· Развитие мелкой моторики в работе с разрезными картинками (из 2—4 частей с вертикальным  и  горизонтальным разрезами).

· Складывание пирамидки по подражанию с учетом величины колец, затем самостоятельно.

· Складывание матрешки из 3-4 частей по подражанию, затем самостоятельно.

· Усвоение навыков работы с ящиком форм (по типу доски Сегена) с 4 -8 прорезями

· Построение фигур из 3-4 палочек.

· Работа с палочками Кюизенера.

Развитие графических навыков

· Учить правильной посадке

· Учить правильному захвату карандаша.

· Учить рисовать точки, равномерно нанося их на лист.

· Учить рисовать вертикальные и горизонтальные и  кривые линии.

· Учить раскрашивать изображения, ограниченные контуром.

Учить изображать круглую форму.


	МЕСЯЦ
	ТЕМЫ
	ФОРМЫ И ВИДЫ РАБОТЫ

	Сентябрь-

Октябрь
	«Игрушки»
	1. Игра «Знакомство с игрушками»

2. Игра «Найди и покажи нужную игрушку»

3. Штриховка, раскрашивание игрушек (развитие тонкой моторики)

4. Рисуем игрушки (развитие кратковременной памяти)

5. Штриховка, раскрашивание игрушек (развитие тонкой моторики)

6. Игра «Найди две одинаковые игрушки» (развитие внимания)

7. Игра «Ругаемся игрушками» (преодоление агрессии)

8. Игра «Приглашение в гости» (развитие памяти)

9.  Игра «Узнай на ощупь» (развитие восприятия, тактильной памяти)

10. «Сравни игрушки» (развитие мышления)

11. Рисуем игрушки на песке

12.  Штриховка, раскрашивание игрушек

	Октябрь

-

Ноябрь
	«Человек»


	1. Игра «Знакомство с собственным телом» (развитие восприятия, тактильной памяти)

2. Игра «Знакомство с собственным телом» (развитие восприятия, тактильной памяти)

3. «Обведи и раскрась» (развитие тонкой моторики)

4. Упражнение «Покажи» (развитие памяти)

5. Штриховка частей тела (развитие тонкой моторики)

6. Игра «Пластилиновые ладошки»

7. Игра «Что ты любишь» (развитие внимания и интереса к себе)

8. Игра «Найди и покажи» (развитие внимания)

9. Упражнение «Дотронься до» (развитие внимания)

10. Упражнение «Лепим человечка» (развитие тонкой моторики)

11. Штриховка частей тела (развитие тонкой моторики)

12. Рисуем на воде

	Ноябрь

-

Декабрь
	«Одежда»

«Обувь, головные уборы»


	1. Игра «Знакомство с одеждой»

2. «Шнуровка», «Пуговицы» (развитие зрительной памяти и тонкой моторики)

3. Штриховка, раскрашивание одежды (развитие тонкой моторики)

4. Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку)

5. Игра «Найди и покажи» (развитие внимания)

6. Штриховка, раскрашивание одежды (развитие тонкой моторики)

7. Рисуем одежду

8. Игра «Найди две одинаковые вещи» (развитие внимания)

9. Игра «Одеваем куклу» (развитие памяти и моторики)

10. Игра Собираем чемодан (развитие зрительной памяти)

11. Рисуем одежду (развитие тонкой моторики)

12. Штриховка, раскрашивание одежды (развитие моторики)

	Декабрь

-

Январь
	«Животные»
	1. Игра «Знакомство с животными»

2. Игра «Кто так делает?» (развитие внимания)

3. Штриховка, раскрашивание животных (развитие тонкой моторики)

4. Рисуем животного (развитие тонкой моторики)

5. Рисуем животного по трафарету (развитие тонкой моторики)

6. Лепим животного из пластилина (развитие тонкой моторики)

7. Упражнение «Покажи» (развитие памяти)

8. Штриховка, раскрашивание животных (развитие тонкой моторики)

9. Игры с водой

10. Игра «Лабиринт» (развитие внимания)

11. Игра «Кто потерялся» (развитие внимания)

12. Игра «Дорисуй»

	Январь

-

Февраль
	«Дом»

«Мебель»

«Посуда»
	1. Знакомство с домом

2. Рисуем дом по трафарету

3. Штриховка и раскрашивание дома

4. Рисуем дом пластилином

5. Знакомство с предметами мебели

6. Игра «найди на картинке»

7. Штриховка и раскрашивание мебели

8. Знакомство с посудой 

9. Игра «Найди на картинке»

10. Штриховка и раскрашивание посуды

11. Лепим из пластилина

12. Игра «Дорисуй»

	Февраль

-

Март 
	«Восприятие»


	1. Упражнение «Лепим под музыку» (развитие восприятия и тонкой моторики)

2.  Игры: «Путешествие в страну звуков (развитие памяти и внимания)

3. Штриховка и раскрашивание

4. Игра «Волшебные пальчики» рисуем пальчиками (развитие цветовосприятия и мелкой моторики)

5. Игра «Собери фасоль»

6. Игра «Рисуем пластилином» (развитие сенсорики и моторики)

7. Штриховка и раскрашивание

8. Игра «Тактильное домино» (Сенсорное развитие)

9. Игра «Предметный мир в картинках» (внимание и умение воспринимать картинку)

10. Игра «Назови цвет правильно» (умение воспринимать предметную картинку, закреплять представление о цвете)

11. Дидактическая игра «Сосчитай и назови» (развитие слухового восприятия)

12. Дидактическая игра «Лото» (умение соотносить предмет и его изображение)

	Март

-

Апрель-


	«Знакомство с формой»

Используется набор методических материалов «Знакомство с формой»
	1. Дидактическая игра «Рамки и вкладки» (Формировать представления о геометрических фигурах)

2. Дидактическая игра «Разложи, что к чему подходит» (Узнавание, сличение, дифференциация)

3. Штриховка и раскрашивание геометрических фигур (внимание, развитие тонкой моторики)

4. Игра «Лепим геометрические фигуры из пластилина» (развитие тонкой моторики)

5. Дидактическая игра «Собери пирамидку» (Закрепление представления о геометрических фигурах)

6. Рисование Геометрических фигур пальчиковыми красками (Закрепление представления о геометрических фигурах)

7. Дидактическая игра «Подарок для куклы Маши» (Закрепление представления о геометрических фигурах)

8. Дидактическая игра «Красивые бусы для кукол» (Закрепление представления о геометрических фигурах)

9. Дидактическая игра «На что похоже?» (Закрепление представления о геометрических фигурах)

10. Рисуем на песке (Закрепление представления о геометрических фигурах)

11. Дидактическая игра «Подарок для куклы Маши» (Закрепление представления о геометрических фигурах)

12. Дидактическая игра «Разные пирамидки» (Закрепление представления о геометрических фигурах)

	Апрель-Май
	«Знакомство с цветом»

Используется набор методических материалов «Знакомство с цветом»


	1. Знакомство с цветом. (Развитие восприятия цвета)

2. Рисуем красным цветом. (Развитие восприятия цвета)

3. Штриховка и раскрашивание красным цветом. (Развитие восприятия цвета)

4. Дидактическая игра «Посади грибочки» (Формирование представления о цвете)

5. Рисуем синим цветом. (Развитие восприятия цвета)

6. Штриховка и раскрашивание синим цветом. (Развитие восприятия цвета)

7. Дидактическая игра «Разноцветные грибочки» (Закрепление представления о цвете)

8. Рисуем зеленым цветом. (Развитие восприятия цвета)

9. Штриховка и раскрашивание зеленым цветом. (Развитие восприятия цвета)

10. Рисуем желтым цветом. (Развитие восприятия цвета)

11. Штриховка и раскрашивание желтым цветом. (Развитие восприятия цвета)

12. Дидактическая игра «Помоги белочке собрать грибочки» (Закрепление представления о цвете)


