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1. Пояснительная записка

Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура»  для 5 - 9 классов разработана в соответствии с Федеральным законом от 28.12.2012 № 273 – ФЗ «ОБ образовании в Российской Федерации».
Государственным образовательным стандартом (федеральный компонент) начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 г., № 1089).

Примерных программ по учебным предметам. Физическая культура. 5-9 классы. Основная школа. М, Просвещение 2010;

Программы «Физическая культура, 5-9 кл., Лях В.И., Просвещение, 2010г.

Для прохождения программы в учебном процессе можно использовать следующие учебники: Лях, В. И. Физическая культура. 5-6-7, 8-9 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич ; под общ. ред. В. И. Ляха. - М.: Просвещение, 2010.

Образовательной программы МАОУ  «БСОШ №96».

Учебного плана МАОУ  «БСОШ №96».

           Федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2019-2020 учебный год (приказ Министерства образования № 253 от 31.03ю2014 г. «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»).

Положения о рабочей программе.

        В соответствии с годовым учебным графиком продолжительность учебного года в 5 – 9 классах 35 учебных недель. Итоговое количество часов в год на изучение предмета составляет 105 часов.

Программа включает в себя разделы: легкая атлетика, гимнастика, лыжная подготовка, спортивные игры (волейбол, баскетбол, пионербол) плавание. Рабочая программа предназначена для практического использования в учебно-образовательном процессе с целью сохранения единого образовательного пространства и преемственности в задачах между ступенями образования, предупреждения учебных перегрузок, соблюдения общих подходов к раскрытию дидактических единиц, установленных в государственном стандарте. 

Рабочая программа регламентирует объем содержания образования. Рабочая программа создавалась с учетом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения. 

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» направлен на решение следующих задач: 

- содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены; 

- обучение основам базовых видов двигательных действий; 

- дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); 

- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; 

- выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля; 

- углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах; 

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время; 

- осуществление контроля за уровнем физической подготовки и степенью владения практическими умениями физкультурно-оздоровительной и прикладной направленности выполняется через нормы ГТО;

- повышение интереса молодежи допризывного возраста к развитию физических и волевых качеств, готовности к защите Отечества осуществляется через  ВФСК ГТО;

- выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи; 

- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности; 

- содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции. 

           Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических сведений можно выделять время как в процессе ypоков. 

Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков. 

Обоснование выбора УМК для реализации учебной программы. Данный УМК отражает укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма.

 Курс «Физическая культура» изучается в 5 - 9 классах из расчёта 3 часа в неделю. Третий час учебного предмета «Физическая культура» используется на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания». Курс обеспечивает необходимый и достаточный уровень развития основных физических качеств и способностей; укрепление здоровья; формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-оценочного отношения к физической культуре; освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли и формировании здорового образа жизни.

Основные формы организации образовательного процесса в основной школе — уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия).

Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: уроки с образовательно-познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью и уроки с образовательно-тренировочной направленностью. В целом каждый из типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности должен включать школьников в различные формы самостоятельной деятельности (самостоятельные упражнения и учебные задания).

Основные методы (продуктивные и репродуктивные и т.д.) работы на уроке: словесный; демонстрации; разучивания упражнений; совершенствования двигательных действий и воспитания физических качеств; игровой и соревновательный.

В работе используются разные формы организации деятельности учащихся на уроке – индивидуальная, групповая, фронтальная, поточная, круговая, дифференцированная и варьируются виды деятельности в рамках одного урока. В этом возрасте рекомендуется применять метод индивидуальных занятий, дополнительных упражнений, заданий по овладению двигательными действиями, развитию физических способностей с учетом типа телосложения, склонностей, физической и технико-тактической подготовленности.

Формы контроля знаний, умений и навыков:

· текущий контроль-оценивание техники выполнения упражнений по темам 

· промежуточная аттестация -1-триместр (лёгкая атлетика: бег на 30 м, 60 м, 1000 м, 300 м, метание мяча, прыжки в длину, челночный бег 3х10м, подъем туловища за 1мин; гимнастика: подтягивание, поднимание туловища в упоре лежа ); 2-триместр (гимнастика: акробатические упражнения, прыжки со скакалкой; лёгкая атлетика: челночный бег 3х10м, лыжная подготовка).3- триместр( подвижные игры: технические приёмы владения мячом; лёгкая атлетика: бег на 30 м, 60 м, 1000 м,300 м, челночный бег 3х10м, метание мяча, прыжки в длину с места, подтягивание, поднимание туловища в упоре лежа.)

4. Личностные, метапредметные и предметные 
результаты освоения учебного предмета 
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта рабочая программа для 5–9 классов направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.                                    
 Личностные результаты: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

- знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества; 

- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

- воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

- готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые социальные сообщества; 

- участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастной компетенции с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 

Личностные результаты освоения программного материала проявляются в следующих областях культуры 

В области познавательной культуры: 
- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам; 

- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями; 

- владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности. 

В области нравственной культуры: 
- способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований; 

- способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий; 

- владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 
- умение планировать режим дня обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха; 

- умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 
- умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности; 

- формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями; 

- формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 
- владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом; 

- владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнерами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности; 

В области физической культуры: 
- владение умениями: 

o в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин. (девочки); после быстрого разбега с 9-13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9-13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м; 

o в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10-12 м ) с использованием четырехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с место и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10-15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10-12 м; 

o в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырех элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка и обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девочки); 

o в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам); 

- демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей; 

- владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений; 

- владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта; 

- владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 

Метапредметные результаты 
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

- умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

- умение формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности. 

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры 
- овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств; 

- понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, расширяющего возможности выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего длительную творческую активность; 

- понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от норм) поведения. 

В области нравственной культуры: 
- бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

- проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; 

- ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 
- добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий; 

- приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; 

- закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посредством активного использования занятий физическими упражнениями, гигиенических факторов и естественных сил природы для профилактики психического и физического утомления. 

В области эстетической культуры: 
- знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий; 

- понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками, исходя из целесообразности и эстетической привлекательности; 

- восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 
- владение культурной речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

- владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

- владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника 

В области физической культуры: 
- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием; 

- владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий. 

Предметные результаты 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса «Физическая культура» должны отражать: 

- понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

- овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физический нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели; 

- приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга; 

- расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией; 

- формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и коррегирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умение использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма. 

Предметные результаты, так же как личностные и метапредметные, проявляются в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 
- знания по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

-знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации; 

- знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 
- способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий физическими упражнениями, доброжелательное и уважительное отношение к участникам с разным уровнем их умений, физических способностей, состояния здоровья; 

- умение взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

- способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 

В области трудовой культуры: 
- способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке; 

- умение организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями разной функциональной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

- умение организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность. 

В области эстетической культуры: 
- умение организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития; 

- умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при выполнении упражнений разной направленности (на развитие координационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности; 

- способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и нормативами. 

В области коммуникативной культуры: 
 -способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело применяя соответствующие понятия и термины; 

- умение определять задачи занятий физическими упражнениями, включенными в содержание школьной программы, аргументировать, как их следует организовывать и проводить; 

- способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, проводить занятия в качестве командира отделения, капитана команды, владея необходимыми информационными жестами. 

В области физической культуры: 
- способность отбирать физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушения осанки, улучшения физической подготовленности; 

- способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленности, регулировать величину физической

нагрузки в зависимости от задач занятий и индивидуальных особенностей организма;      умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических (кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анализировать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки    ( в процессе уроков) 

6  класс

Естественные основы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. 

Социально-психологические основы. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, приближенных к содержанию разучиваемой игры. Составление и выполнение комплексов упражнений общей   физической подготовки.  

Культурно-исторические основы. Основы истории возникновения и развития физической культуры, олимпийского движения отечественного спорта. 

Приемы закаливания. Солнечные ванны. Правила и дозировка.

Способы самоконтроля. Контроль физической нагрузки и ее регулирование во время занятий физическими упражнениями (по частоте сердечных сокращений, внешним признакам, самочувствию).

Плавание. Согласование работы рук, ног с дыханием при плавании кролем на груди, кролем на спине. 
Знания о физической культуре: названия плавательных упражнений, способов плавания и предметов обучения, влияние плавания на состояние здоровья, правила гигиены и техники безопасности.

7  класс

Естественные основы. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система.  

Социально-психологические основы. Общие представления о работоспособности человека, гигиенические мероприятия для восстановления и повышения работоспособности в режиме дня.

Культурно-исторические основы. Общие представления об истории возникновения Современных Олимпийских игр. 

Приемы закаливания. Самомассаж. Правила и дозировка.

Способы самоконтроля. Определение нормальной массы (веса), длины тела, окружности грудной клетки и других антропометрических показателей.

Плавание. Техника движений рук, нок при плавании способом кроль на груди, кроль на спине.  Согласование работы рук, ног с дыханием при плавании кролем на груди, кролем на спине. 
 Знания о физической культуре: названия плавательных упражнений, способов плавания и предметов обучения, влияние плавания на состояние здоровья, правила гигиены и техники безопасности.

8  класс

Естественные основы. Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения.

Социально-психологические основы. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями. Составление и проведение индивидуальных занятий физическими упражнениями на развитие основных систем организма.

 Культурно-исторические основы. Роль Пьера де Кубертена в становлении и развитии Современных Олимпийских игр. Олимпийские принципы, традиции, правила, симво​лика.
Приемы закаливания. Водные процедуры. Правила и дозировка.

Способы самоконтроля. Приемы самоконтроля физических нагрузок: на выносливость, скоростной, силовой, координационной направленности.

9  класс

Естественные основы. Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.

Социально-психологические основы. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению и описанию. 
Культурно-исторические основы. Олимпийское движение в России, выдающиеся успехи отечественных спортсменов. Общие представления об оздоровительных системах физического воспитания.

Приемы закаливания. Водные процедуры. Правила и дозировка.

Способы самоконтроля. Релаксация (общие представления).

Спортивные игры.

5-9 класс. Командные (игровые) виды спорта. Терминология избранной спортивной игры. Правила соревнований по футболу  (мини-футболу), баскетболу (мини-баскетболу), волейболу.  Прави​ла техники безопасности при занятиях спортивными играми. Помощь в судействе.
Гимнастика с элементами акробатики.

5-9 класс. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости. Страховка и помощь во время занятий; обес​печение техники безопасности, Профилактика травматизма и оказания до врачебной помощи.

Легкая атлетика.

5-9 класс. Терминология разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения. Прави​ла соревнований в беге, прыжках и метаниях.  Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
Лыжная подготовка.

5-9 класс. Виды лыжного спорта. Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Оказание помощи при обморожениях и травмах.

Плавание. Плавательные упражнения для освоения в водной среде.  Знания о физической культуре: названия плавательных упражнений, способов плавания и предметов обучения, влияние плавания на состояние здоровья, правила гигиены и техники безопасности.

Практическая часть

6  класс

Спортивные игры.

Баскетбол. 

Техни​ка пере​движений, остановок, поворотов и стоек: стойки   игрока.    Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Поворо​ты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элемен​тов техники передвижений (переме​щения в стойке, остановка, поворот, ускорение). 

Ловля и пе​редач мяча: ловля и передача мяча двумя рука​ми от груди и одной рукой от пле​ча на месте и в движении без со​противления  защитника  (в  парах, тройках, квадрате, круге).
Техника   ве​дения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движе​нии по прямой, с изменением на​правления движения и скорости. Ведение без сопротивления защит​ника ведущей и неведущей рукой.
Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с ме​ста и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления за​щитника. Максимальное расстояние до корзины 3,6 м.

Индивиду​альная техника защиты: вырывание и выбивание мяча.

Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элемен​тов: ловля, передача, ведение, бро​сок. Комбинация из освоенных элемен​тов техники перемещений.

Тактика  игры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение  (5:0) с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «От​дай мяч и выйди».

Овладение игрой: Игра по    правилам ми​ни-баскетбола.  Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
Волейбол. 
Техника пе​редвижений, остановок, поворотов   и стоек: стойки игрока.  Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.) Комбинации из освоенных элементов техники передви​жений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника при​ема и пере​дач мяча: передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же через сетку. 

Техника  подачи мяча: нижняя прямая подача мяча че​рез сетку.

Техника прямого нападающего удара: прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.

Техники владения мя​чом: комбинации из освоенных элемен​тов: прием, передача, удар.
Тактика иг​ры: Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без измене​ния позиций игроков (6:0).

Овладе​ние игрой.  Игра по упрощенным правилам ми​ни-волейбола. Игры и игровые задания с ограни​ченным числом игроков  (2:2,  3:2, 3:3) и на укороченных площадках.
Развитие   выносливости, скоростных  и  скоростно-силовых спо​собностей.  Бег  с изменени​ем направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мя​чом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин. 

Футбол.

Техника передвижений, остановок, поворотов   и стоек: стойки    игрока;    перемещения    в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).

Удары по мячу и остановка мяча: удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Остановка   катящегося   мяча   внутренней стороной стопы и подошвой.

Техника ведения мяча: ведение мяча   по прямой с изменением направления движения и скорости   ведения   без   сопротивления защитника   ведущей   и   неведущей ногой.

Техника ударов по воротам: удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель.

Индивиду​альная техника защиты: вырывание и выбивание мяча. Игра вратаря.

Техника перемещений,  владения мячом: комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.

Тактика иг​ры: тактика свободного нападения. Позиционные нападения без изменения позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот.

Овладе​ние игрой.  Игра по упрощенным правилам  на площадках разных размеров . Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

 Гимнастика с элементами акробатики.

Строевые упражнения. Строевой шаг,    размы​кание и смы​кание на мес​те. 

Общеразвивающие упражнения без предметов и  с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подско​ками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амп​литудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, ко​ленных  суставов   и   позвоночника.   Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики: с набивным и большим мячом,  Девочки: с обручами, скакалками, большим мячом, пал​ками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой.
Акробатические упражнения: два   кувырка вперед   слит​но;   мост   из положения стоя с по​мощью; кувырок назад в упор присев. 

Висы и упоры: махом одной  и    толчком другой подъем переворотом   в   упор; махом   назад  соскок;     сед ноги     врозь.  
Лазанье: лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с ган​телями, набивными мячами.
Опорные прыжки: прыжок ноги врозь (козел в ширину, вы​сота 100— 110 см).

Равновесие. Упражнения с гимнасти​ческой скамейкой.

Легкая атлетика.

Техника спринтерско​го бега: высокий    старт от 15 до 30 м. Бег с ускорени​ем от 30 до 50 м. Скоростной бег до 50 м. Бег на результат 60 м.
Техника длительного бега: бег в равномер​ном темпе до 15 мин. Бег на 1200 м.

Техника прыжка в длину: прыжки в дли​ну с 7—9 шагов разбега способом «согнув ноги».

Техника прыжка в высоту: прыжки  в вы​соту с 3—5 ша​гов   разбега способом «перешагивание».

Техника метания  малого мяча: метание      теннисного  мяча с места   на   дальность отскока от стены, на  заданное  расстояние, на дальность,  в коридор 5—6 м, в    горизонтальную    и    вертикальную       цель (lxl   м)   с   расстояния 6-8 м,  с 4-5 бросковых шагов   на  дальность и заданное  расстояние. 

Развитие выносливос​ти: кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.

Развитие скоростно-силовых спо​собностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг. 
Развитие скоростных и координационных   спо​собностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направ​ления, скорости, способа перемещения, бег с преодоле​нием препятствий и на местности, прыжки через пре​пятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность.
Лыжная подготовка.

Техника лыжных ходов: Одновременный двухшажный и бесшажный ходы. Прохождение дистанции 3,5 км.

Повороты: на месте махом через лыжу вперед и через лыжу назад, в движении «переступанием»;

Подъемы «елочкой»; торможение «упором»; 

Спуски  основной стойке по прямой и наискось.

Игры: «Остановка рывком», «Эстафета с передачей палок», «С горки на горку».

Плавание: специальные плавательные упражнения для изучения кроля на груди, спине, брасса. Старты. Повороты. Ныряние ногами и головой.
7  класс

Спортивные игры.

Баскетбол. 

Техни​ка пере​движений, остановок, поворотов и стоек: стойки   игрока.    Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Поворо​ты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элемен​тов техники передвижений (переме​щения в стойке, остановка, поворот, ускорение). 

Ловля и пе​редач мяча: ловля и передача мяча двумя рука​ми от груди и одной рукой от пле​ча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника (в  парах, тройках, квадрате, круге).
Техника   ве​дения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движе​нии по прямой, с изменением на​правления движения и скорости. Ведение с пассивным со​противлением защитника ведущей и неведущей рукой.
Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с ме​ста и в движении (после ведения, после ловли) с пассив​ным противодей​ствием. Макси​мальное расстоя​ние до корзины 4,8 м в прыжке.

Индивиду​альная техника защиты: перехват мяча.

Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элемен​тов: ловля, передача, ведение, бро​сок. Комбинация из освоенных элемен​тов техники перемещений.

Тактика  игры: позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину. Взаимодействие двух игроков в на​падении и защите через «заслон». 

Овладение игрой: игра   по   упрощенным   правилам баскетбола.  Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
 Волейбол. 

Техника пе​редвижений, остановок, поворотов   и стоек: Комбинации из освоенных элементов техники передви​жений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника при​ема и пере​дач мяча: Передача мяча над собой, во встречных ко​лоннах. Отбива​ние мяча кула​ком через сетку. 

Техника  подачи мяча: верхняя прямая подача мяча. При​ем подачи.
Техника прямого нападающего удара: Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.

Техники владения мя​чом: комбинации из освоенных элемен​тов: прием, передача, удар.
Тактика иг​ры: Тактика свободного нападения. Позиционное на​падение с измене​нием позиций. 

Овладе​ние игрой.  Игра по упро​щенным прави​лам волейбола.

 Развитие   выносливости, скоростных  и  скоростно-силовых спо​собностей.  Бег с ускорением, изменением направления, темпа, рит​ма, из различных и. п. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течение 7-10 с. Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и броска​ми мячей разного веса в цель и на дальность.

Футбол.

Техника передвижений, остановок, поворотов   и стоек: стойки    игрока;    перемещения    в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).

Удары по мячу и остановка мяча: удар по катящемуся мячу внутренней     частью подъема, по неподвижному мячу внешней частью подъема. Остановка   катящегося   мяча   внутренней стороной стопы и подошвой.

Техника ведения мяча: ведение мяча   по прямой с изменением направления движения и скорости   ведения   с     пассивным сопротивлением защитника   ведущей   и   неведущей ногой.

Техника ударов по воротам: удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель.

Индивиду​альная техника защиты: перехват мяча. Вырывание и выбивание мяча. Игра вратаря.

Техника перемещений,  владения мячом: комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.

Тактика иг​ры: тактика свободного нападения. Позиционные нападения с     изменением позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот.

Овладе​ние игрой.  Игра по упрощенным правилам  на площадках разных размеров . Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

Гимнастика с элементами акробатики.

Строевые упражнения. Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»
Общеразвивающие упражнения без предметов и  с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подско​ками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амп​литудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, ко​ленных  суставов   и   позвоночника.   Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг). Девочки: с обручами, скакалками, большим мячом, пал​ками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой.
Акробатические упражнения: мальчики: кувырок вперед в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев; стойка на го​лове  с  согну​тыми ногами. Девочки: ку​вырок назад в полушпагат. 

Висы и упоры: мальчики: подъем  переворотом в упор толчком  двумя; передвижение        в висе;     махом назад соскок.  Девочки:   махом  одной  и толчком  другой  подъем   переворотом в     упор.

Лазанье: лазанье по канату, гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах.

Опорные прыжки: мальчики: прыжок согнув ноги (козел в ширину, высота 100-115 см). Девочки:  пры​жок ноги врозь (козел в шири​ну, высота  105-110 см).

Равновесие. На гимнастическом бревне - девочки: равновесие на одной ноге; упор присев и полушпагат. Упражнения с гимнасти​ческой скамейкой.

Легкая атлетика.

Техника спринтерско​го бега: высокий    старт от 30 до 60 м. Бег с ускорени​ем до 60 м. Скоростной бег до 50 м. Бег на результат 60 м.
Техника длительного бега: бег в равномер​ном темпе: девочки до 15 минут, мальчики до 20 минут. Бег на 1500 м.

Техника прыжка в длину: прыжки в дли​ну с 9-11 шагов разбега способом «согнув ноги».

Техника прыжка в высоту: прыжки  в вы​соту с 3—5 ша​гов   разбега способом «перешагивание».

Техника метания  малого мяча: метание теннисного мяча  на   дальность отскока от стены с места, с шага, с двух  шагов,   с  трех шагов;   в   горизонтальную       и вертикальную цель (lxl м) с расстояния 10-12 м.  Метание мяча весом 150  г с  места   на дальность   и с  4-5 бросковых шагов с разбега в коридор 10 м на дальность и заданное расстояние.
Развитие выносливос​ти: кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.

Развитие скоростно-силовых спо​собностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг. 
Развитие скоростных и координационных   спо​собностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направ​ления, скорости, способа перемещения, бег с преодоле​нием препятствий и на местности, прыжки через пре​пятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность.

Лыжная подготовка.

Техника лыжных ходов: Одновременный двухшажный и бесшажный ходы. Подъем в гору скользящим шагом. Прохождение дистанции 4 км.

Повороты: на месте махом;

Подъемы: «елочкой»; торможение «упором»; 

Спуски:  преодоление бугров и впадин при спуске с горы.

Игры: «Гонки с выбыванием», «Гонка с преследованием» 

Плавание: специальные плавательные упражнения для изучения кроля на груди, спине, брасса. Старты. Повороты. Ныряние ногами и головой.(теория)
8  класс

Спортивные игры.

Баскетбол. 

Техни​ка пере​движений, остановок, поворотов и стоек: стойки   игрока.    Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Поворо​ты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элемен​тов техники передвижений (переме​щения в стойке, остановка, поворот, ускорение). 

Ловля и пе​редач мяча: ловля и передача мяча двумя рука​ми от груди и одной рукой от пле​ча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника (в  парах, тройках, квадрате, круге).
Техника   ве​дения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движе​нии по прямой, с изменением на​правления движения и скорости. Ведение с пассивным со​противлением защитника ведущей и неведущей рукой.
Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с ме​ста и в движении (после ведения, после ловли) с пассив​ным противодей​ствием. Макси​мальное расстоя​ние до корзины 4,8 м в прыжке.

Индивиду​альная техника защиты: перехват мяча.

Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элемен​тов: ловля, передача, ведение, бро​сок. Комбинация из освоенных элемен​тов техники перемещений.

Тактика  игры: взаимодействие трех  игроков (тройка и малая восьмерка). 

Овладение игрой: Игра   по   упрощенным   правилам баскетбола.  Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
Волейбол. 

Техника пе​редвижений, остановок, поворотов   и стоек: комбинации из освоенных элементов техники передви​жений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника при​ема и пере​дач мяча: передача мяча у сетки и в прыж​ке через сетку. Передача мяча сверху, стоя спи​ной к цели. 

Техника  подачи мяча: верхняя прямая подача мяча. При​ем подачи. 

Техника прямого нападающего удара: прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.

Техники владения мя​чом: комбинации из освоенных элемен​тов: прием, передача, удар.
Тактика иг​ры: тактика свободного нападения. Позиционное на​падение с измене​нием позиций. 

Овладе​ние игрой:  игра по упро​щенным прави​лам волейбола.

Развитие   выносливости, скоростных  и  скоростно-силовых спо​собностей.  Бег  с изменени​ем направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мя​чом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин. 

Футбол.

Техника передвижений, остановок, поворотов   и стоек: стойки    игрока;    перемещения    в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).

Удары по мячу и остановка мяча: удар по катящемуся мячу внешней      стороной подъема,     носком,   серединой лба (по летящему мячу). Вбрасывание мяча   из-за   боковой  линии   с места и с шагом.
Техника ведения мяча: ведение мяча   по прямой с изменением направления движения и скорости   ведения   с     пассивным сопротивлением защитника   ведущей   и   неведущей ногой.

Техника ударов по воротам: удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель.

Индивиду​альная техника защиты: перехват мяча. Вырывание и выбивание мяча. Игра вратаря.

Техника перемещений,  владения мячом: игра головой, использование корпуса, финты. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.

Тактика иг​ры: тактика свободного нападения. Позиционные нападения с     изменением позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот.

Овладе​ние игрой.  Игра по упрощенным правилам  на площадках разных размеров. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

Гимнастика с элементами акробатики.

Строевые упражнения. Команда «Прямо!», повороты в движе​нии направо, нале​во. 

Общеразвивающие упражнения без предметов и  с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подско​ками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амп​литудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, ко​ленных  суставов   и   позвоночника.   Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики: с набивным и большим мячом. Девочки: с обручами, скакалками, большим мячом, пал​ками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой.
Акробатические упражнения: мальчики: кувырок назад в упор стоя ноги  врозь;  кувы​рок вперед и назад; длинный  кувырок; стойка на голове и руках.  Девочки: мост и поворот в   упор стоя на одном ко​лене; кувырки впе​ред и назад, кувырок вперед с последующим прыжком вверх и мягким приземлением. 
Висы и упоры: мальчики: из виса на подколенках через стойку на руках опускание   в   упор присев; подъем махом назад в сед ноги    врозь;    подъем завесом вне.  Девочки:  из виса присев  на  нижней жерди махом одной и толчком другой в вис прогнувшись с опорой на верхнюю жердь, соскок.
Лазанье: лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, набивными мячами.
Опорные прыжки: мальчики: прыжок согнув ноги (козел в длину, высота- 115 см). Девочки:  прыжок боком с поворотом на 90° (конь в ши​рину, высота 110 см).
Равновесие.  девочки: танцевальные шаги с махами ног и поворотами на носках; подскоки в полуприсед; соскоки. Упражнения с гимнасти​ческой скамейкой.
Легкая атлетика.

Техника спринтерско​го бега: низкий старт до 30 м. Бег с ускорени​ем от 70 до 80 м. Скоростной бег до 60 м. Бег на результат 100 м.
Техника длительного бега: девочки 1500 метров, мальчики 2000 метров. 
Техника прыжка в длину: прыжки в дли​ну с 11 - 13 ша​гов разбега способом  «прогнувшись».

Техника прыжка в высоту: прыжки  в вы​соту с 7- 9 ша​гов   разбега способом «перешагивание».

Техника метания  малого мяча: метание теннисного мяча  на   дальность отскока от стены с места, с шага, с двух  шагов,   с  трех шагов;   в   горизонтальную       и вертикальную цель (lxl м)  девушки — с расстояния 12—14 м, 

юноши - до 16 м.  Метание мяча весом 150  г с  места     на дальность   и   с   4-5 бросковых шагов с разбега в коридор 10 м на дальность и заданное расстояние.
Развитие выносливос​ти: кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.

Развитие скоростно-силовых спо​собностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг. 
Развитие скоростных и координационных   спо​собностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направ​ления, скорости, способа перемещения, бег с преодоле​нием препятствий и на местности, прыжки через пре​пятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность.
Лыжная подготовка.

Техника лыжных ходов: Одновременный одношажный ход (стартовый вариант). Коньковый ход. Прохождение дистанции 4,5 км.

Повороты: на месте махом;

Подъемы: «елочкой»; торможение «плугом»; 

Спуски:  Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.

Игры: «Гонки с выбыванием»,  «Как по часам», «Биатлон».

Плавание: Способы освобождения от захватов тонущего. Толкание и буксировка плывущего предмета. Способы транспортировки пострадавшего в воде. (теория)
9  класс

Спортивные игры 

Баскетбол. 

Техни​ка пере​движений, остановок, поворотов и стоек: стойки   игрока.    Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Поворо​ты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элемен​тов техники передвижений (переме​щения в стойке, остановка, поворот, ускорение). 

Ловля и пе​редач мяча: ловля и передача мяча двумя рука​ми от груди и одной рукой от пле​ча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника (в  парах, тройках, квадрате, круге).
Техника   ве​дения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движе​нии по прямой, с изменением на​правления движения и скорости. Ведение с пассивным со​противлением защитника ведущей и неведущей рукой.
Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками в прыжке.

Индивиду​альная техника защиты: перехват мяча.

Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элемен​тов: ловля, передача, ведение, бро​сок. Комбинация из освоенных элемен​тов техники перемещений.

Тактика  игры: взаимодействие трех  игроков (тройка и малая восьмерка). 

Овладение игрой: Игра   по   упрощенным   правилам баскетбола.  Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
Волейбол. 

Техника пе​редвижений, остановок, поворотов   и стоек: комбинации из освоенных элементов техники передви​жений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника при​ема и пере​дач мяча: передача мяча у сетки и в прыж​ке через сетку. Передача мяча сверху, стоя спи​ной к цели. 

Техника  подачи мяча: прием      мяча, отраженного сеткой. Ниж​няя  и верхняя прямая по​дача мяча в за​данную     часть площадки. 

Техника прямого нападающего удара: прямой   напа​дающий     удар при  встречных передачах. 

Техники владения мя​чом: комбинации из освоенных элемен​тов: прием, передача, удар.
Тактика иг​ры: Игра в нападе​нии   в   зоне   3. Игра в защите. 

Овладе​ние игрой:  игры и игровые задания с ограни​ченным числом игроков  (2:2,  3:2, 3:3). Игра по упро​щенным прави​лам волейбола.

Развитие   выносливости, скоростных  и  скоростно-силовых спо​собностей.  Бег  с изменени​ем направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча.  Бег с ускорением, изменением направления, темпа, рит​ма, из различных и. п. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течение 7-10 с. Эстафеты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и броска​ми мячей разного веса в цель и на дальность.

Футбол.

Техника передвижений, остановок, поворотов   и стоек: стойки    игрока;    перемещения    в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).

Удары по мячу и остановка мяча: удар по летящему   мячу   внутренней    стороной    стопы    и средней  частью подъема. Удар по катящемуся мячу внешней      стороной подъема,     носком,   серединой лба (по летящему мячу). Вбрасывание мяча   из-за   боковой  линии   с места и с шагом.
Техника ведения мяча: ведение мяча   по прямой с изменением направления движения и скорости   ведения   с активным сопротивлением защитника, обыгрыш сближающихся противников.

Техника ударов по воротам: удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель.

Индивиду​альная техника защиты: перехват мяча. Вырывание и выбивание мяча. Игра вратаря.

Техника перемещений,  владения мячом: игра головой, использование корпуса, финты. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.

Тактика иг​ры: тактика свободного нападения. Позиционные нападения с     изменением позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот.

Овладе​ние игрой.  Игра по упрощенным правилам  на площадках разных размеров. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

 Гимнастика с элементами акробатики..

Строевые упражнения. Переход с шага на месте на ходьбу в колон​не и в шеренге; перестроения из колонны по од​ному в колонны по два, по четы​ре в движении.

 Общеразвивающие упражнения без предметов и  с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подско​ками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амп​литудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, ко​ленных  суставов   и   позвоночника.   Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики: с набивным и большим мячом. Девочки: с обручами, скакалками, большим мячом, пал​ками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой.
Акробатические упражнения: мальчики: из упора присев си​лой    стойка   на голове  и  руках силой; длинный    кувы​рок вперед с трех шагов разбега. Девочки: равно​весие на одной; выпад     вперед; кувырок вперед. 
Висы и упоры: мальчики: подъем   переворотом в упор махом и силой. Подъем махом   вперед  в сед ноги врозь. Прыжком подъем в упор, соскок махом вперед.  Девочки:  вис прогнувшись  , переход   в   упор .
Лазанье: лазанье по канату,  гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с набивными мячами.
Опорные прыжки: мальчики: пры​жок согнув ноги (козел   в  длину, высота 115 см). Девочки:  пры​жок боком (конь в ширину, высо​та 110 см).

Равновесие. На гимнасти​ческой скамейке.

 - девочки: танцевальные шаги с махами ног и поворотами на носках; подскоки в полуприсед; соскоки. 
Легкая атлетика

Техника спринтерско​го бега: низкий старт до 30 м. Бег с ускорени​ем от 70 до 80 м. Скоростной бег до 60 м. Бег на результат 100 м.
Техника длительного бега: девочки 1500 метров, мальчики 2000 метров. 
Техника прыжка в длину: прыжки в дли​ну с 11 - 13 ша​гов разбега способом  «прогнувшись».

Техника прыжка в высоту: прыжки  в вы​соту с 7- 9 ша​гов   разбега способом «перешагивание».

Техника метания  малого мяча: метание теннисного мяча и мяча весом    150 г с места   на   дальность,   с      4-5 бросковых шагов  с  укороченного   и   полного разбега на дальность, в коридор 10 м и на заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель   (1х1м)   с расстояния  юноши - до 18 м, девушки - 12-14 м.
Развитие выносливос​ти: бег с гандикапом, командами, в па​рах, кросс до 3 км. 

Развитие скоростно-силовых спо​собностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг. 
Развитие скоростных и координационных   спо​собностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направ​ления, скорости, способа перемещения, бег с преодоле​нием препятствий и на местности, прыжки через пре​пятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность.
Лыжная подготовка

Техника лыжных ходов: Переход с попеременных ходов на одновременные. Коньковый ход. Прохождение дистанции 5 км.

Повороты: на месте махом;

Подъемы: «елочкой»; торможение «плугом»; 

Спуски:  преодоление контруклона.

Игры: «Гонки с выбыванием»,  «Горнолыжная эстафета» с преодолением препятствий.

Плавание: Способы освобождения от захватов тонущего. Толкание и буксировка плывущего предмета. Способы транспортировки пострадавшего в воде. (теория)
КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Для определения уровня физической подготовленности обучающихся используются контрольные упражнения (тесты).  Контроль за физической подготовленностью обучающихся проводится два  раза в учебном году. 

Для каждой возрастной группы определены свои нормативы. По окончании ступени обучающиеся должны показывать уровень физической подготовленности не ниже среднего результатов, соответствующих обязательному минимуму содержания образования. 

Уровень двигательной подготовленности учащихся 11-15 лет

	Физические способности
	Контрольные упражнения

(тест)
	Возраст
	Уровень

	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Скоростные
	Бег 30 м, с
	11

12

13

14

15
	6,4 и выше

6,4

6,1

5,8

5,5
	6,1-5,5

5,8-5,4

5,6-5,2

5,5-5,1

5,3-4,9
	5,0 и ниже

4,9

4,8

4,7

4,5
	6,7 и выше

 6,5

6,2

6,1

6,1
	6,3-5,8

6,2-5,6

6,0-5,4

5,9-5,4

5,8-5,3
	5,3 и ниже

5,1

5,1

4,9

4,9

	Координационные
	Челночный бег 3х10, с
	11

12

13

14

15
	10,0 и более

9,5

9,3

9,1

9,6
	9,4-8,8

9,0-8,6

9,0-8,6

8,7-8,3

8,4-8,0
	8,5 и ниже

8,3

8,3

8,0

7,7
	10,2 и выше

10,0

10,0

10,2

9,7
	9,7-9,3

9,6-9,1

9,5-9,0

9,5-9,0

9,3-8,8
	8,9 и ниже

8,8

8,7

8,6

8,5



	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места,       см
	11

12

13

14

15
	141 и ниже

146

150

160

163
	154-173

158-178

167-190

180-195

183-205
	186 и выше

191 и выше

205

210

220
	123 и ниже

135

138

139

143
	138-159

149-168

151-170

154-177

158-179
	174 и выше

182

183

192

194



	Выносливость
	6-минутный бег, м
	11

12

13

14

15


	900 и менее

950

100

1050

1100
	1000-1100

1100-1200

1150-1250

1200-1300

1250-1350
	1300 и выше

1350

1400

1450

1500
	700 и ниже

750

800

850

900
	850-1000

900-1050

950-1100

1000-1150

1050-1200
	1100 и выше

1150

1200

1250

1300

	Гибкость
	Наклон вперед, из положения сидя, см
	11

12

13

14

15


	-5 и ниже

-3

-6

-4

-4
	1-8

3-8

1-7

1-7

3-10
	10 и выше

10

9

11

12
	-2 и ниже

1

0

-2

-1
	4-10

8-11

6-12

5-13

7-14
	15 и выше

16

18

20

20

	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине из виса, кол-во раз (мальчики)
	11

12

13

14

15


	0

0

0

0

1
	2-5

2-6

3-6

4-7

5-8
	6 и выше

7

8

9

10
	_______________________


ВИДЫ ИСПЫТАНИЙ И НОРМЫ ГТО

Ш СТУПЕНЬ

5-7 КЛАССЫ (11-13 лет)

· Знания и умения в соответствии с образовательным стандартом по физической культуре.

· Виды испытаний (тесты) и нормы.

	 
	- бронзовый значок
	 
	- серебряный значок
	 
	- золотой значок


	№ п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст 11-12 лет

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 60 м (сек.)
	11,0
	10,8
	9,9
	11,4
	11,2
	10,3

	2.
	Бег на 1,5 км (мин., сек.)
	8.35
	7.55
	7.10
	8.55
	8.35
	8.00

	 
	или на 2 км (мин., сек.)
	10.25
	10.00
	9.30
	12.30
	12.00
	11.30

	3.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	280
	290
	330
	240
	260
	300

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	150
	160
	175
	140
	145
	165

	4.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	3
	4
	7
	 
	 
	 

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	 
	 
	 
	9
	11
	17

	
	или сгибание и разгибание рук упоре лежа на полу (кол-во раз)
	12
	14
	20
	7
	8
	14

	Испытания (тесты) по выбору

	5.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	25
	28
	34
	14
	18
	22

	6.
	Бег на лыжах на 2 км (мин., сек.)
	14.10
	13.50
	13.00
	14.50
	14.30
	13.50

	
	или на 3 км
	Без учета времени

	
	или кросс на 3 км по пресеченной местности*
	Без учета времени

	7.
	Плавание 50 м (мин., сек.)
	Без учета времени
	0.50
	Без учета времени
	1.05

	8.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (достать пол)
	Пальцами
	Ладонями
	Пальцами
	Ладонями

	9.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 5 м (очки)
	10
	15
	20
	10
	15
	20

	10.
	Туристический поход с проверкой туристических навыков
	В соответствии с возрастными требованиями

	Кол-во видов испытаний видов (тестов) в возрастной группе
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Кол-во испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса**
	5
	6
	7
	5
	6
	7

	* Для бесснежных районов страны

	** При выполнении нормативов для получения знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, гибкость и выносливость.


Тематическое планирование

5 класс

	№

урока
	Дата
	Тема урока
	Элементы содержания
	Планируемые результаты

	       1 четверть

1
	
	Правила т/б при занятиях легкой атлетики. Обучение технике высокого старта с пробеганием отрезков от 10 до 15м. 
	Овладение техникой спринтерского бега, длительного бега. Знаниями о физической культуре.
	Научатся: -соблюдать правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке на уроке;

- самостоятельно выполнять комплекс утренней гимнастики

	2
	
	Беседа «Организм человека и охрана здоровья». Обучение прыжкам в длину с места. 
	Овладение техникой спринтерского бега, длительного бега. Овладение двигательной подготовленностью на скорость. Развитие способностей к ориентированию в пространстве.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физ. культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу

	3
	
	Беседа «Влияние возрастных особенностей организма на физическое развитие». Совершенствование техники высокого старта. Бег 1000м.
	Развитие скоростно - силовой подготовки прыжковых упражнений (многоскоки), скоростно – силовые качества (прыжковые упр-ия), выносливости. Овладение техникой длительного бега.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физ. культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу

	4
	
	Обучение технике разбегу прыжков в длину с разбега. Учет техники высокого старта. Бег 60м.
	Развитие скоростно - силовой подготовки прыжковых упражнений (многоскоки), скоростно – силовые качества (прыжковые упр-ия), выносливости.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познават. цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.

Научатся -выполнять бег с высокого старта

	5
	
	Закрепление техники разбегу  прыжков в длину с разбега, прыжков с места. Обучение метанию малого мяча в цель.
	Овладение техникой метания малого мяча в цель, прыжковых упражнений.
	Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

Научатся: правильно распределять силы при длительном беге;

 - оценивать величину нагрузки по частоте пульса

	6
	
	Учет прыжков в длину с места. Обучение челночному бегу. 
	Овладение техникой прыжков в длину с места, техникой метания малого мяча.
	Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Научатся: - выполнять легкоатлетические упражнения; - соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время выполнения упражнений

	7
	
	Учет на результат прыжок в длину с разбега. Закрепление техники метания малого мяча в цель. 
	Овладение техникой прыжка в длину с разбега, техникой метания малого мяча. Развитие скоростно - силовой подготовки.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата

Научатся:  - выполнять легкоатлетические упражнения;  - выполнять упражнения по образцу учителя и показу лучших учеников

	8
	
	Учет техники метания мяча в цель. Совершенствование челночного бега. 
	Овладение техникой длительного бега,  техникой метания малого мяча.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познават. цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют эмоциями в различных нестандартных ситуациях

Научатся:  - выполнять легкоатлетические упражнения - технически правильно держать корпус, ноги и руки в метаниях

	9
	
	Учет челночного бега. Встречная эстафета. 
	Овладение  выносливости. Развитие способностей к ориентированию в пространстве.
	Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности

Научатся:  - технически правильно выполнять метание предмета; - соблюдать правила взаимодействия с игроками

	10
	
	Учет техники метания мяча на дальность. Обучение преодолению полосы препятствий. 
	Овладение техникой метания малого мяча. Развитие скоростно - силовой подготовки.
	Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата

Научатся: - характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья; - выполнять упражнения по образцу учителя и показу лучших учеников

	11
	
	Закрепление техники преодоления полосы препятствий. Учет в беге на 500м. (девочки)
	Овладение техникой спринтерского бега, длительного бега.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
Научатся:  выполнять легкоатлетические упражнения; выполнять упражнения, добиваясь конечного результата

	12
	
	Совершенствование техники преодоления полосы препятствий. Учет в беге на 1000м (мальчики)
	Развитие выносливости.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

	13
	
	Учет техники преодоления полосы препятствий. 
	Развитие качества ловкости и скоростной выносливости.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные: адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: прояв. дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
Научатся: технически правильно держать корпус и руки при беге в сочетании с дыханием; технически правильно выполнять поворот в челночном беге

	14
	
	Обучение техники передвижениям и остановке прыжком в баскетболе. Учет по подтягиванию.
	Овладение техники приёма мяча и передачи мяча. Развитие качества ловкости и силовой выносливости. Освоение техники ловли мяча двумя руками.
	Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях 

	15
	
	Закрепление техники передвижениям и остановке прыжком в баскетболе. Обучение передачам мяча в парах и тройках со сменой мест.
	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек, приёма мяча и передачи мяча.
	Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

Научатся: - соблюдать правила безопасного поведения;

 - соблюдать правила взаимодействия с игроками  

	16
	
	Закрепление передачи мяча в парах и тройках со сменой мест.
	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек, приёма мяча и передачи мяча. Развитие способностей к ориентированию в пространстве.
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	17
	
	Учет техники передвижениям и остановке прыжком в баскетболе. Совершенствование передачи мяча в парах и тройках со сменой мест.
	Закрепление техники передвижений, остановок, поворотов и стоек, приёма мяча и передачи баскетбольного мяча, перестроения в шеренги, развитие психомоторных способностей.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности

Научатся: - выполнять упр. по образцу учителя и показу лучших учеников; - организовывать и проводить подвижные игры в помещении

	18
	
	Учет передачи мяча в парах и тройках со сменой мест. Обучение техники броска мяча по кольцу одной рукой с места.
	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек, приёма мяча и передачи мяча.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

Научатся: - соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время выполнения упражнений; - соблюдать правила взаимодействия с игроками

	19
	
	Закрепление техники броска мяча по кольцу одной рукой с места. Обучение ведению мяча правой и левой рукой в шаге.
	Развитие качества ловкости и силовой выносливости.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
Научатся: - координировать перемещение рук при выполнении кувырка вперед; - соблюдать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упр.; - регулировать физическую нагрузку.

	20
	
	Совершенствование техники броска мяча по кольцу одной рукой с места. Закрепление техники ведению мяча правой и левой рукой в шаге.
	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.
	  Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

 Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов

Личностные: прояв. Дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей  

Научатся: - соблюдать правила предупреждения травматизма во время занятий физ. упражнениями; - выполнять упр. добиваясь конечного результата

	21
	
	Учет техники броска мяча по кольцу одной рукой с места. Совершенствование техники ведению мяча правой и левой рукой в шаге. 
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
	Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

 . Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Научатся: - организовывать и проводить подвижные игры в помещении; 

- соблюдать правила взаимодействия с игроками. 

	22
	
	Учет техники ведению мяча правой и левой рукой в шаге. 
	Освоение техники упражнений с мячами, развитие мышц ног и спины.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

 Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

Научатся:  - выполнять упр. для развития ловкости и координации

	23
	
	Обучение игре в баскетбол по упрощенным правилам 3х3. Тренировка по подтягиванию.
	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей, развитие силовой выносливости.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач

 Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

 Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности; самоанализ и самоконтроль результата

Научатся: - перемещаться по горизонтальной и наклонной поверхности различными способами;

- соблюдать правила безопасного поведения во время занятий физ. упр.

	24
	
	Закрепление игры в баскетбол по упрощенным правилам 3х3. Контрольное упражнение – броски и ловля мяча.
	Развитие скоростно – силовых качеств (прыжковые упр-ия), выносливости.
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

	25

2 четверть
	
	Правила т/б на уроках гимнастики, влияние физических упражнений на осанку.  Обучение кувыркам в вперёд, назад в группировке. 
	Освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в движении. Освоение акробатических упражнений.
	Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата

Научатся: - выполнять упр. в равновесии на ограниченно опоре;

	26
	
	Правила самостраховки, страховки и помощи при выполнении упражнений на гимнастических снарядах. Закрепление техники кувырков назад, вперед в группировке.
	Овладение организаторскими способностями, умениями. Освоение акробатических упражнений. Освоение знаний о физической культуре.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

 Научатся: - выполнять упр. для мышц брюшного пресса; - характеризовать роль и значение уроков физ. культуры для укрепления здоровья

	27
	
	Совершенствование техники кувырков назад в группировке, кувырков вперед. Обучение техники лазанию по канату в 3 приёма.
	Освоение акробатических упражнений, двигательных навыков. Освоение навыков лазания, силовых качеств.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль 
Научатся: - самостоятельно составлять комплекс упр. для физкультминуток; - выполнять упр. добиваясь конечного результата

	28
	
	Учет техники кувырков назад в группировке, кувырков вперед. Закрепление техники лазанию по канату в 3 приёма.
	Закрепление навыков лазания, силовых качеств.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения

Научатся: - самостоятельно подбирать упр. для развития гибкости;

	29
	
	Совершенствование техники лазанию по канату в 3 приёма. Обучение техники выполнения стойки на лопатках перекатам назад.
	Закрепление навыков лазания, силовых качеств. Развитие гибкости, силовых способностей и силовой выносливости.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей 

 Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Научатся: - правильно оценивать дистанцию и интервал в строю, ориентироваться в пространстве; 

	30
	
	Учет техники лазанию по канату в 3 приёма. Закрепление техники выполнения стойки на лопатках перекатам назад.
	Освоение акробатических упражнений.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

 Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Научатся:  

- выполнять серию упражнений акробатики

- соблюдать правила безопасного поведения в подвижной игре

	31
	
	Совершенствование техники выполнения стойки на лопатках перекатам назад. Обучение акробатическому упражнению «мост» (самостоятельно и с помощью)
	Освоение акробатических упражнений, двигательных навыков. Закрепление навыков лазания, силовых качеств.
	Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

Научатся: - самостоятельно подбирать методы и приемы закаливания;

- выполнять упр. со страховкой партнера

	32
	
	Учет техники выполнения стойки на лопатках перекатам назад. Закрепление акробатического упражнения — мост. 
	Развитие гибкости, силовых способностей и силовой выносливости. Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Научатся:

- выполнять упр. на гимнастической скамейке;

- соблюдать правила безопасного поведения в упражнениях полосы препятствий

	33
	
	Совершенствование акробатического упражнения — мост 
	Освоение акробатических упражнений, двигательных навыков. Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физ. культуру как занятия физ. упражнениями, подвижными и спортивными играми

 Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей 

 Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

	34
	
	Учет техники выполнения акробатического упражнения — мост.
	Развитие гибкости, силовых способностей и силовой выносливости.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

 Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

 Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности 

Научатся: технически правильно выполнять упр. соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой

	35
	
	Совершенствование  техники акробатических упражнений. 
	Освоение акробатических упражнений. Освоение строевых упражнений. Закрепление навыков акробатики.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

 Научатся: распределять свои силы во время лазанья и перелезания по гимнастической стенке; выполнять упр. по профилактике нарушения осанки

	36
	
	Обучение упражнениям с акробатическим соединением.
	Освоение акробатических упражнений с соединением. Развитие скоростно – силовых способностей.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его, стремятся хорошо учится, раскрывают внутреннюю позицию школьника; ориентируются в разнообразии способов решения задач

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения

 Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его, стремятся хорошо учится, раскрывают внутреннюю позицию школьника 
Научатся: самостоятельно контролировать качество выполнения упр. гимнастики

	37
	
	Обучение упражнениям в равновесии, опорному прыжку на стопку матов и гимнастического коня (до 90 см).
	Освоение акробатических упражнений, опорных прыжков.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач
   Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей 

уют речь для регуляции своего действия 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

 Научатся: соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой

	38
	
	Закрепление техники опорного прыжка на  гимнастического коня (до 90 см).
	Развитие координационных способностей, освоение акробатических упражнений. Развитие координационных способностей, правильной осанки.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

 Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

 Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника 

Научатся: соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой

	39
	
	Совершенствование техники опорного прыжка на  гимнастического коня (до 90 см).
	Овладение самостоятельными занятиями, освоение силовых способностей и силовой выносливости.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

	40
	
	Учет  техники опорного прыжка на  гимнастического коня. Тестирование по преодолению полосы препятствий в зале.
	Освоение  опорных прыжков. Развитие скоростно – силовых способностей.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности

 Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие интересы

Научатся: соблюдать правила взаимодействия с партнером; организовывать

	41
	
	 Обучение техники  соскока с гимнастического коня из упора на коленях махом рук вперед. 
	Освоение двигательных умений и качеств выполнения опорных прыжков. Развитие скоростно – силовых способностей.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей 

 Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия 

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата 
Научатся: технически правильно выполнять,соблюдать правила взаимодействия.

	42
	
	Тестирование по подтягиванию. Учет по 6 мин бегу. 
	Освоение двигательных умений и качеств выполнения опорных прыжков. Развитие скоростно – силовых способностей.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

 Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

 Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности 

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

	43
	
	Обучение прыжкам с гимнастической скакалкой. Тест по прыжкам в длину с места.
	Развитие скоростно – силовых способностей. Освоение двигательных умений и качеств выполнения опорных прыжков.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
  Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль 

 Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

 Научатся: характеризовать роль и значение занятий физкультурой для укрепления здоровья

	44
	
	Учет опорного прыжка.
	Развитие координационных силовых способностей и силовой выносливости. Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

Научатся: бросать мяч в цель с правильной постановкой рук;

Выполнять упр. добиваясь конечного результата

	45
	
	Повторение строевых упражнений. Тестирование на гибкость   
	Освоение строевых упражнений, развитие гибкости.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
 Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей 

 Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

	46
	
	Учет выполнения акробатического соединения. 
	 Освоение акробатических упражнений.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
  Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности

 Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника 

Научатся: выполнять броски мяча в кольцо разными способами;

Взаимодействовать со сверстниками по правилам в играх с мячом

	47
	
	Тест по челночному бегу 3х10м. Игра с элементами акробатики.
	Освоение акробатических упражнений. Развитие скоростно – силовых способностей.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения

 Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей 
Научатся: отбивать мяч от пола, передвигаясь приставным шагом;

Выполнять остановку прыжком

	48
	
	Учет по подтягиванию. Игра с различными предметами. Подведение итогов за 2 четверть. Д/з- подготовить лыжи.
	Развитие силовых качеств. Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

 Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей 
Научатся: бросать мяч в цель с правильной постановкой рук



	49

3 четверть
	
	Правила т/б на уроках лыжной подготовки, температурном режиме для занятий на лыжах.   Обучение техники спусков и подъёмов на склоне (с палками и без них), торможение плугом и преодоление ворот в наклоне в конце спуска.
	Освоение знаний о физической культуре. Освоение техники спусков и подъёмов. Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют учебную задачу; контролируют процесс и результат действия   

 Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	50
	
	Закрепление техники умений в спуске со склона в средней стойке с палками.  Прохождение дистанции 1,5 км со средней скоростью без учета времени.
	Освоение техники умений в спуске со склона в средней стойке с палками . Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют учебную задачу; контролируют процесс и результат действия   

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

 Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей 
Научатся: технически правильно выполнять движение на лыжах; соблюдать правила и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой

	51
	
	Совершенствование техники умений в спуске со склона в средней стойке с палками.  Обучение попеременному двухшажному ходу (с палками).
	Освоение техники выполнения попеременного двухшажного хода, торможение плугом.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения

 Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности

 Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие интересы 
Научатся: технически правильно выполнять ходьбу и повороты на лыжах 

	52
	
	Учет техники умений в спуске со склона в средней стойке с палками.  Закрепление техники попеременного двухшажного хода (с палками).
	Освоение техники спусков и подъёмов. Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения

 Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей 
Научатся: передвигаться на лыжах по дистанции; соблюдать правила поведения и предупреждения  травматизма во время занятий физкультурой

	53
	
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода (с палками).Учет техники торможения плугом. 
	Освоение техники выполнения попеременного двухшажного хода, торможение плугом. Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют учебную задачу; контролируют процесс и результат действия   

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

 Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей 
Научатся: передвигаться свободным шагом; соблюдать правила взаимодействия

	54
	
	Учет техники попеременного двухшажного хода (с палками). 
	Освоение техники попеременного двухшажного хода.   Комплексное развитие психомоторных способностей.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения

 Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью, договариваются и распределении функций и ролей в совместной деятельности

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
Научатся: выполнять на лыжах подъем всеми изученными способами

	55
	
	Совершенствование координации движений руками и ногами при попеременном двухшажном ходе (с палками). Обучение техники одновременного двухшажного хода. 
	Освоение техники одновременного двухшажного хода, попеременного двухшажного хода.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника 

Научатся:  организовывать и проводить подвижные игры на улице

	56
	
	Закрепление техники одновременного двухшажного хода.  
	Закрепление техники    одновременного двухшажного хода. Освоение техники спусков и подъёмов, торможения плугом.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения

 Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

Научатся: технически правильно выполнять лыжные ходы; держать интервал при передвижении на лыжах

	57
	
	Совершенствование техники одновременного двухшажного хода. 
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения

 Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

Научатся: выполнять передвижение на лыжах изученными способами

	58
	
	Учет техники одновременного двухшажного хода. Прохождение дистанции -2км в медленном темпе. 
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости. Освоение техники одновременного двухшажного хода, попеременного двухшажного хода.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника 

 Научатся: выполнять движение на лыжах по дистанции с поворотами

	59
	
	Обучение подъёму на склон полуёлочкой. 
	Освоение техники спусков и подъёмов. Комплексное развитие психомоторных способностей.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения

 Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей 
Научатся:  передвигаться на лыжах по склону с горы и в гору.

	60


	
	Совершенствование техники одновременного двухшажного хода. Прохождение дистанции -2км в медленном темпе.
	Освоение техники одновременного двухшажного хода.  Развитие силовых способностей и силовой выносливости.   
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели 

 Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

 Научатся:  передвигаться на лыжах по дистанции с подъемами и спусками

	61
	
	 Закрепить технику подъёма на склон полуёлочкой. 
	Освоение техники спусков и подъёмов, торможение плугом. 
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
 Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
Научатся: технически правильно выполнять ходьбу на лыжах разными способами; соблюдать правила взаимодействия с игроками

	62
	
	Совершенствование техники подъёма на склон полуёлочкой. Прохождение дистанции 1,5 со средней скоростью разными способами.
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости. 
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

 Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

 Научатся : Проходить дистанцию 1,5 со средней скоростью разными способами.

	63
	
	Учет  техники подъёма на склон полуёлочкой. 
	Освоение техники спусков и подъёмов, торможение плугом. 
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей 
Научатся: технически правильно выполнять подьемы.

	64
	
	Прохождение дистанции -2км со средней скоростью. Учет техники выполнения поворотов переступанием в движении. 
	Освоение техники выполнения поворотов переступанием в движении. Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей 
Научатся: выполнять броски мяча через сетку двумя руками, из-за головы, снизу

	65
	
	Совершенствовать технику подъема полуелочкой.
	Комплексное развитие психомоторных способностей. Комплексное развитие психомоторных способностей.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

 Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

 Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности

Научатся: выполнять технику подъема полуелочкой.

	66
	
	Прохождение дистанции 2,5 км в медленном темпе изученными ходами. 
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости. 
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности

 Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие интересы 

 Научатся: выполнять прохождение дистанции 2,5 км в медленном темпе изученными ходами.

	67
	
	Совершенствование техники попеременного и одновременного двухшажных ходов.   Прохождение дистанции 2,5 км со средней скоростью.  
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости. Закрепление техники   попеременного и одновременного двухшажных ходов. 
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
 Научатся: технике попеременного и одновременного двухшажных ходов

	68


	
	Совершенствование техники попеременного и одновременного двухшажных ходов.   Прохождение дистанции 2,5 км со средней скоростью.
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости. Закрепление техники   попеременного и одновременного двухшажных ходов. Комплексное развитие психомоторных способностей.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей 
Научатся: 
соблюдать правила взаимодействия.

	69
	
	Проведение соревнований на дистанцию 1 км с раздельным стартом.
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

 Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника, имеют желание учиться 

Научатся:
Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой

	70
	
	Учет умений торможения плугом. Совершенствование техники и скорости подъёма на склон и спусков без палок и с палками во время игры «Пройди в ворота»
	Освоение техники спусков и подъёмов, торможения плугом. Комплексное развитие психомоторных способностей.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей 



	71
	
	Повторение техники попеременного и одновременного двухшажных ходов. 
	Освоение техники попеременного и одновременного двухшажных ходов. Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
Научатся: Соблюдать правила взаимодействия с игроками



	72
	
	Медленное прохождение дистанции до 2,5 км.
	Освоение силовых способностей и силовой выносливости.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

 Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности

	73
	
	Проведение соревнований на дистанции 1 км .
	Освоение силовых способностей и силовой выносливости.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

 Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

 Научатся: технически правильно выполнять элементы игры в футбол;

Соблюдать правила взаимодействия с игроками

	74


	
	Прохождение дистанции 2,5 км со средней скоростью. 
	Освоение силовых способностей и силовой выносливости. Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

 Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности

	75
	
	Совершенствование техники попеременного и одновременного двухшажных ходов. 
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости. Комплексное развитие психомоторных способностей.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

 Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности

	76
	
	Прохождение дистанции 2,5 км со средней скоростью.
	Развитие скоростной выносливости.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 

 Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

 Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

 Научатся: технически правильно выполнять различные виды ходов.

	77
	
	Повторение техники попеременного двухшажного хода (с палками). 
	Освоение техники попеременного двухшажного хода.  Освоение техники выполнения поворотов переступанием в движении.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей 
Научатся: технически выполнять техники попеременного двухшажного хода

	78
	
	Совершенствование  техники попеременного двухшажного хода без палок и с палками. Игры. Подведение итогов за 3 четверть
	Освоение техники попеременного и одновременного двухшажных ходов. Комплексное развитие психомоторных способностей.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

 Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника, имеют желание учиться .

	79

       4 четверть


	
	Правила т/б на уроках легкой атлетики. Обучение имитации движений ногами в прыжке способом «ножницы». 
	Освоение знаний о физической культуре. Освоение навыков строевых упражнений. Развитие скоростно – силовых и координационных способностей.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей 
Научатся:самостоятельно проводить разминку в движении парами

	80
	
	Закрепление техники прыжка способом «ножницы».
	Закрепление навыков строевых упражнений. Развитие скоростно – силовых и координационных способностей.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 

 Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

 Научатся: соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой

	81
	
	Совершенствование прыжка в высоту с бокового разбега в три шага способом «ножницы» через резинку(высота 50-60см).(ученикам выяснить толчковую ногу).
	Освоение навыков прыжков. Развитие скоростно – силовых и координационных способностей.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
Научатся: выполнять упр. для развития ловкости и координации.

	82
	
	Обучение прыжкам через скакалку вперед и назад.
	Закрепление навыков прыжков, техники выполнения. Закрепление техники работы с мячом.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 

 Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

  Научатся: выполнять легкоатлетические упр.

	83
	
	Совершенствование прыжков через скакалку вперед и назад.
	Освоение навыков прыжков, техники выполнения. Развитие скоростно – силовых и координационных способностей.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

 Научатся: выполнять упр. для развития силовых качеств; соблюдать правила безопасного поведения в прыжках через скакалку.

	84
	
	Учет техники разбега в 3-5 шагов в прыжках в высоту согнув ноги под углом разбега 30-40 градусов. 
	Освоение навыков прыжков, техники выполнения. 
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
Научатся: выполнять упр. по образцу учителя и показу лучших учеников; соблюдать правила взаимодействия с игроками

	85
	
	Учет челночного бега. Встречная эстафета. 
	Овладение  выносливости. Развитие способностей к ориентированию в пространстве.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей 

	86


	
	Учет техники преодоления полосы препятствий. 
	Развитие качества ловкости и скоростной выносливости.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 

Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

Научатся: преодолять полосу препятствий. 

	87
	
	Совершенствование техники передвижениям и остановке прыжком в баскетболе. Учет по подтягиванию.
	Овладение техники приёма мяча и передачи мяча. Развитие качества ловкости и силовой выносливости. Освоение техники ловли мяча двумя руками.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
Научатся: выполнять упр. для развития гибкости различными способами

	88
	
	Закрепление передачи мяча в парах и тройках со сменой мест.
	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек, приёма мяча и передачи мяча. Развитие способностей к ориентированию в пространстве.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

Научатся: выполнять упр. по образцу учителя и показу лучших учеников; соблюдать правила взаимодействия с игроками

	89
	
	Учет техники передвижениям и остановке прыжком в баскетболе. Совершенствование передачи мяча в парах и тройках со сменой мест.
	Закрепление техники передвижений, остановок, поворотов и стоек, приёма мяча и передачи баскетбольного мяча, перестроения в шеренги, развитие психомоторных способностей.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 

Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

Научатся: соблюдать требования техники безопасности при передвижении.

	90
	
	Закрепление техники броска мяча по кольцу одной рукой с места.  ведению мяча правой и левой рукой в шаге.
	Развитие качества ловкости и силовой выносливости.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 

Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

 Научатся: распределять свои силы во время продолжительного бега; развивать выносливость и понимать значение этого качества для человека

	91
	
	Совершенствование техники броска мяча по кольцу одной рукой с места. Закрепление техники ведению мяча правой и левой рукой в шаге.
	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

	92
	
	Учет техники броска мяча по кольцу одной рукой с места. Совершенствование техники ведению мяча правой и левой рукой в шаге. 
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей 
Научатся: выполнять  броски мяча по кольцу одной рукой с места.

	93
	
	Учет техники ведению мяча правой и левой рукой в шаге. 
	Освоение техники упражнений с мячами, развитие мышц ног и спины.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
Научатся: выполнять упр. на развитие физ. качеств (прыгучести, быстроты, ловкости);

	94
	
	Совершенствование игре в баскетбол по упрощенным правилам 3х3. Тренировка по подтягиванию.
	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей, развитие силовой выносливости.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
Научатся: соблюдать ТБ во время занятий физ. упр.

	95
	
	Закрепление игры в баскетбол по упрощенным правилам 3х3. Контрольное упражнение – броски и ловля мяча.
	Развитие скоростно – силовых качеств (прыжковые упр-ия), выносливости.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
Научатся: выполнять ТБ во время занятий физ. упр.

	96
	
	Совершенствование технике разбегу прыжков в длину с разбега. Учет техники высокого старта. Бег 60м.
	Развитие скоростно - силовой подготовки прыжковых упражнений (многоскоки), скоростно – силовые качества (прыжковые упр-ия), выносливости.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

 Личностные: понимают значение физ. развития для человека и принимают его; имеют желание учиться

Научатся: выполнять легкоатлетические упр.

	97
	
	Учет техники метания мяча в цель. Совершенствование челночного бега. 
	Овладение техникой длительного бега,  техникой метания малого мяча.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

Научатся: организовывать места занятий во время метания мяча.

	98
	
	Совершенствование техники преодоления полосы препятствий. Учет в беге на 1000м (мальчики)
	Развитие выносливости.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
Научатся: выполнять подсчет пульса на запястье; 

	99
	
	Эстафетный бег.
	Развитие скоростных качеств и координационных способностей.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: принимают и  сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей 
Научатся: соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой
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	Учет по бегу 30м. Преодоление полосы препятствий.
	Развитие общей выносливости, развитие скоростно – силовых и координационных способностей.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

 Личностные: понимают значение физ. развития для человека и принимают его; имеют желание учиться 
Научатся:  соблюдать ТБ во время занятий физкультурой
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	Бег в чередовании с ходьбой до 3-4 мин. Эстафета с предметами.
	Развитие скоростно – силовых и координационных способностей. Комплексное развитие психомоторных способностей.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

 Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

Научатся: равномерно распределять свои силы во время  продолжительного бега; выполнять упр. по профилактике нарушений осанки
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	Встречная эстафета с этапам до 20м. Игры. Подведение итогов за четверть, год.
	Развитие скоростно – силовых и координационных способностей. Комплексное развитие психомоторных способностей.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

 Научатся: выполнять упр. для развития ловкости и координации движений в различных ситуациях
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	Эстафетный бег.
	Развитие скоростных качеств и координационных способностей.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.; определяют и кратко характеризуют физ. культуру как занятия физ. упр., подвижными и спортивными играми

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя

 Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия 

	104
	
	Эстафетный бег.
	Совершенствование скоростных качеств и координационных способностей.
	Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Научатся: называть игры и формулировать их правила; организовывать и проводить подвижные игры на воздухе и в помещении

	105
	
	Эстафетный бег.
	Совершенствование скоростных качеств и координационных способностей.
	Научатся: выполнять упр. для развития ловкости и координации движений в различных ситуациях


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

6 класс

	№

урока
	Тема урока


	Элементы содержания
	Планируемые результаты
	Дата 

	1
	Спринтер

Ский бег
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма.
	Научатся: -соблюдать правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке на уроке;

- самостоятельно выполнять комплекс утренней гимнастики
	

	2
	Бег с ускорением (30 – 60 м)


	Специальные беговые упражнения. с максимальной скоростью. Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.).Подвижные игры.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физ. культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	

	3
	Бег с максимальной скоростью


	Специальные беговые упражнения.. Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). Подвижные игры.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физ. культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	

	4
	Высокий старт и скоростной бег до 50 метров


	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Эстафеты, встречная эстафета. Подвижные игры.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познават. цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.

Научатся -выполнять бег с высокого старта
	

	5


	Эстафеты, встречная эстафета


	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров ( 2 серии). Эстафеты, встречная эстафета. Подвижные игры.
	Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

Научатся: правильно распределять силы при длительном беге;

 - оценивать величину нагрузки по частоте пульса
	

	6


	Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров


	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Эстафеты, встречная эстафета. Подвижные игры.
	Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Научатся: - выполнять легкоатлетические упражнения; - соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время выполнения упражнений
	

	7
	Прыжки: через 2 или 4 шага


	Специальные беговые упражнения. (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой. Прыжки в длину с места – на результат.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата

Научатся:  - выполнять легкоатлетические упражнения;  - выполнять упражнения по образцу учителя и показу лучших учеников
	

	8
	Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега


	Специальные беговые упражнения.. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познават. цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют эмоциями в различных нестандартных ситуациях

Научатся:  - выполнять легкоатлетические упражнения - технически правильно держать корпус, ноги и руки в метаниях
	

	9
	Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега – на результат


	Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега – на результат. Подвижные игры.
	Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности

Научатся:  - технически правильно выполнять метание предмета; - соблюдать правила взаимодействия с игроками
	

	10
	Метание на заданное расстояние


	Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность в коридоре 5 -6 м.
	Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата

Научатся: - характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья; - выполнять упражнения по образцу учителя и показу лучших учеников
	

	11
	Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 8- 10м


	Беговые упражнений. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 8- 10м.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
Научатся:  выполнять легкоатлетические упражнения; выполнять упражнения, добиваясь конечного результата
	

	12
	Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность


	Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Подвижные игры.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	

	13
	Волейбол


	Инструктаж Т/Б. Стойки игрока:  перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий.
	Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях 
	

	14
	Стойки игрока,  перемещения в стойке


	Стойки игрока:  перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий ( сесть на пол, встать, подпрыгнуть, сделать перекат на спине и др.).
	Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

Научатся: - соблюдать правила безопасного поведения;

 - соблюдать правила взаимодействия с игроками  
	

	15
	Передача мяча

	в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом; передач мяча в парах: встречная, над собой – партнеру; передача мяча в парах через сетку; прием и передача мяча снизу двумя руками: а) в парах с набрасыванием партнером; б) у стены над собой.
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	

	16
	Передача мяча над собой

	передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах. Передача мяча в парах через сетку; прием и передача мяча снизу двумя руками.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности

Научатся: - выполнять упр. по образцу учителя и показу лучших учеников; - организовывать и проводить подвижные игры в помещении
	

	17
	Нижняя прямая подача мяча


	Специальные беговые упражнения.: подача мяча в стену; подача мяча в парах  - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3 – 6 м. Подвижная игра «Подай и попади».
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

Научатся: - соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время выполнения упражнений; - соблюдать правила взаимодействия с игроками
	

	18
	Подача мяча в парах  - через ширину площадки


	Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; и с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3 – 6 м
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
Научатся: - координировать перемещение рук при выполнении кувырка вперед; - соблюдать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упр.; - регулировать физическую нагрузку.
	

	19
	Разбег, прыжок и отталкивание в волейболе


	шаги по разметке, длина разбега 2 -4 м (3 шага); имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; прямой удар после подбрасывания мяча партнером. Учебная игра.
	  Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

 Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов

Личностные: прояв. Дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей  

Научатся: - соблюдать правила предупреждения травматизма во время занятий физ. упражнениями; - выполнять упр. добиваясь конечного результата
	

	20
	Прямой удар после подбрасывания мяча партнером.


	Разбег, прыжок и отталкивание (шаги по разметке, длина разбега 2 -4 м (3 шага); имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега;
	Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

 . Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Научатся: - организовывать и проводить подвижные игры в помещении; 

- соблюдать правила взаимодействия с игроками. 
	

	21
	Баскетбол Ловля и передача мяча


	Ходьба и бег с различными заданиями  и элементами техники игры баскетбол.

Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте.

Эстафеты с мячами.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

 Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

Научатся:  - выполнять упр. для развития ловкости и координации
	

	22
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди


	Правила и организация игры баскетбол.

Ходьба и бег с различными заданиями и элементами техники игры баскетбол

(остановка двумя шагами и прыжком, повороты).

и одной рукой от плеча на месте.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач

 Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

 Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности; самоанализ и самоконтроль результата

Научатся: - перемещаться по горизонтальной и наклонной поверхности различными способами;

- соблюдать правила безопасного поведения во время занятий физ. упр.
	

	23
	Ведение мяча с изменением направления и скорости


	Ведение без сопротивления защитника левой и правой рукой.. Броски одной и двумя руками с места и в движении. Игра «Мини-баскетбол».
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	

	24
	Комбинации из освоенных элементов техники


	Бег с заданиями. Ведение мяча на оценку.

Вырывание и выбивание мяча.. Игра «Мини-баскетбол».
	Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата

Научатся: - выполнять упр. в равновесии на ограниченно опоре;
	

	25
	Тактика свободного нападения


	Позиционное нападение без изменения позиций игроков. Учебная игра «Мини баскетбол»
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

 Научатся: - выполнять упр. для мышц брюшного пресса; - характеризовать роль и значение уроков физ. культуры для укрепления здоровья
	

	26
	Броски одной и двумя руками


	Ходьба, бег с игровыми заданиями  техники игры баскетбол без мяча и с мячом. Броски одной и двумя руками с места на оценку. Учебная игра «Мини баскетбол»
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль 
Научатся: - самостоятельно составлять комплекс упр. для физкультминуток; - выполнять упр. добиваясь конечного результата
	

	27
	Полоса препятствий


	Ходьба и бег с заданием. Полоса препятствий на выносливость и силу. Взаимодействие двух игроков. Игра мини-баскетбол.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения

Научатся: - самостоятельно подбирать упр. для развития гибкости;
	

	28
	Строевые упражнения


	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Упражнения на гибкость.
	 Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	

	29
	Висы.

Строевые упражнения
	Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением.  Вис согнувшись, вис прогнувшись(м),смешанные висы(д).
	Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Научатся: - самостоятельно подбирать методы и приемы закаливания;

- выполнять упр. со страховкой партнера
	

	30
	Развитие силовых способностей.


	Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м), смешанные висы(д).
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	

	31
	Поднимание прямых ног в висе


	Вис согнувшись, вис прогнувшись (м), смешанные висы(д). (м), подтягивание из положения лежа(д).Развитие силовых способностей.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физ. культуру как занятия физ. упражнениями, подвижными и спортивными играми

 Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей 

 Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия
	

	32
	Лазанье по канату


	Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м),смешанные висы(д).Поднимание прямых ног в висе(м),подтягивание из положения лежа(д).
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

 Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

 Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности 

Научатся: технически правильно выполнять упр. соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой
	

	33
	Совершенствование лазанья по канату


	Перестроение из колоны по два в колону по одному. ОРУ без предметов. подтягивание в висе(м) подтягивание из виса лежа(д). Развитие силовых способностей
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

 Научатся: распределять свои силы во время лазанья 
	

	34
	Акробатика

Кувырок вперед и назад


	Перестроение из колоны по два в колону по одному.. Стойка на лопатках. Эстафеты. Развитие координации и силовой выносливости


	Познавательные: ставят и формулируют проблемы Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его, стремятся хорошо учится, раскрывают внутреннюю позицию школьника; ориентируются в разнообразии способов решения задач
Научатся: самостоятельно контролировать качество выполнения упр. гимнастики
	

	35
	Акробатка Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках


	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координации и силовой выносливости


	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач
   Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия 

 Научатся: соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой
	

	36
	Акробатика

Развитие  гибкости
	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках – комбинация элементов. ОРУ в движении.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач
Научатся: соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой
	

	37
	Акробатика комбинация изученных

Элементов.


	Перестроение из колоны по два в колону по одному. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках – комбинация элементов. ОРУ в движении. Развитие гибкости.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
	

	38
	Опорный прыжок Вскок в упор присев
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие координации.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	

	39
	Опорный прыжок: Развитие координационных способностей
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте..


	Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата 
Научатся: технически правильно выполнять,соблюдать правила взаимодействия.
	

	40
	Совершенствование

Опорного прыжка:                                                                                                                                                         Вскок в упор присев


	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте.. Соскок прогнувшись. Развитие координации.
	Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	

	41
	Опорный прыжок Соскок прогнувшись


	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев.. Развитие координации.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

 Научатся: характеризовать роль и значение занятий физкультурой для укрепления здоровья
	

	42
	Развитие силовых способностей: подтягивание.


	Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения

Научится Выполнять упр. добиваясь конечного результата
	

	43
	Упражнения для мышц брюшного пресс
	Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. на гимнастической скамейке и стенке.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
 Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей 
	

	44
	Развитие скоростно-силовых способностей с использаванием  набивного мяча из – за головы


	Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
  Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль

Научатся: выполнять броски мяча.
	

	45
	Развитие гибкости


	Комплекс упражнения тонического стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку.  Броски набивного мяча до 2 кг.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	

	46
	Баскетбол Ловли и передачи мяча
	Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски мяча двумя руками от груди с места;  броски одной и двумя руками в движении без сопротивления защитника: а) после ведения; б) после ловли. Игра «Стритбол»
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют учебную задачу; контролируют процесс и результат действия   

 Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	

	47
	Ловля и передача мяча в движении
	Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места;  Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют учебную задачу; контролируют процесс и результат действия   

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

 Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	48
	   Ловля мяча, ведение –бросок в два шага в корзину


	Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача. Ловля мяча – ведение – бросок в два шага в корзину. Игра «Стритбол»
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	

	49
	Освоение техники лыжных ходов.


	Инструктаж по ТБ. Построение на лыжах.  Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Дистанция – 1км
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют учебную задачу; контролируют процесс и результат действия   

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

 Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей 
Научатся: передвигаться свободным шагом; соблюдать правила взаимодействия
	

	50
	Освоение техники попеременных ходов
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Дистанция – 1км
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения

 Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью, договариваются и распределении функций и ролей в совместной деятельности

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
Научатся: выполнять на лыжах подъем всеми изученными способами
	

	51
	Освоение техники одновременно бесшажных ходов.
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором. Дистанция – 1км
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника 

Научатся:  организовывать и проводить подвижные игры на улице
	

	52
	Освоение техники спусков
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором. Дистанция – 1км
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Научатся: технически правильно выполнять лыжные ходы; держать интервал при передвижении на лыжах
	

	53
	Освоение техники одновременно двухшажного хода.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход, одновреме -нный двухшажный ход. Коньковый ход без отталкивания руками, подъем ступающим шагом,  торможение  упором. Дистанция – 1км
	Научатся: выполнять передвижение на лыжах изученными способами
	

	54
	Освоение техники лыжных ходов.


	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход, одновреме -нный двухшажный ход. Коньковый ход без отталкивания руками, подъем ступающим шагом,  торможение  упором.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели 

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника 

 Научатся: выполнять движение на лыжах по дистанции с поворотами
	

	55
	Освоение техники конького хода


	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход, одновреме -нный двухшажный ход. Коньковый ход без отталкивания руками, подъем ступающим шагом,  торможение  упором. Дистанция – 1.5км
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	

	56
	Освоение техники подьемов и торможений..


	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход, одновреме -нный двухшажный ход. Коньковый ход без отталкивания руками, подъем ступающим шагом,  торможение  упором. Дистанция – 1.5км
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели 

 Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок 

Научатся:  передвигаться на лыжах по дистанции с подъемами и спусками
	

	57
	Совершенствование техники лыжных ходов.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
Научатся: технически правильно выполнять ходьбу на лыжах разными способами; соблюдать правила взаимодействия с игроками
	

	58
	Освоение техники спусков,торможение упором.
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором Игры на лыжах.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

 Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок
	

	59
	Освоение техники спуск наискось,подьем ступающим шагом.
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход, одновременный двухшажный ход . Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач. 
Научатся: технически правильно выполнять подьемы.
	

	60
	Освоение техники попеременно 2-х шажных ходов.
	Попеременный двухшажный ход, одновременный двухшажный ход . Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором. Дистанция – 2 км
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	

	61
	Освоение техники попеременных ходов.
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход, одновременный двухшажный ход . Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

 Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия


	

	62
	Освоение техники одновременных ходов.
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход, одновременный двухшажный ход . Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором. Дистанция – 2 км
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Научатся: выполнять прохождение дистанции 2,5 км в медленном темпе изученными ходами.
	

	63
	Совершенствование техники лыжных ходов.
	Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без отталкивания руками, подъем ступающим шагом, торможение  упором. Игры на лыжах. Дистанция – 2 км
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль  Научатся: технике попеременного и одновременного двухшажных ходов
	

	64
	Совершенствование  техники лыжных ходов.
	Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без отталкивания руками, подъем ступающим шагом, торможение  упором. Игры на лыжах. Дистанция – 2 км
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль  
Научатся: 
соблюдать правила взаимодействия.
	

	65
	Закрепление техники спусков.
	Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором. Дистанция – 2 км. Игры на лыжах.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Научатся:
Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой
	

	66
	Совершенствование спусков и подъемов.
	Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором. Дистанция – 2 км. Игры на лыжах.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
	

	67
	Совершенствование скользящего шага.
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход, одновременный двухшажный ход . Спуск наискось, подъем ступающим шагом,  торможение  упором. Дистанция – 2 км
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 
	

	68
	Совершенствование

конького хода.
	Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без отталкивания руками, подъем ступающим шагом, торможение  упором. Игры на лыжах. Дистанция – 2 км


	Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности
	

	69
	Волейбол Стойки и перемещения


	Обучение технике прыжков, стоек, поворотов, подходу к мячу. Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса Развитие координационных способностей при изучении стоек, перемещений, остановок, поворотов.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

 Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности
	

	70
	Верхняя передача мяча


	Ознакомление с техникой верхней передачи мяча и обучение стойке. Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

 Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия
	

	71
	Верхняя передача мяча над собой.


	Обучение технике верхней передачи мяча над собой в определенных условиях. Укрепление мышц рук и верхнего плечевого пояса и формирование осанки. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча над собой.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 
	

	72
	Техника нападающего удара.
	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара на месте и с 3-х шагов. Развитие координационных способностей и специальной выносливости при выполнении нападающего удара.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
	

	73
	Закрепление техники нападающего удара.


	Ознакомление с техникой выполнения нападающего удара с 3-х шагов через сеть с 3-х метровой линии. Укрепление всех групп мышц и систем организма. Развитие специальной выносливости при выполнении нападающего удара  с 3-шагов через сеть.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
	

	74
	Верхняя подача.


	Ознакомление с техникой выполнения верхней подачи мяча броском из-за головы с одного шага. Развитие координации и специальной выносливости, игра «Пионербол» с элементами волейбола
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления
	

	75
	Вводный.
	Техника основных способов плавания. Техника безопасности на уроках плавания
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

Научатся: выполнять упр. для развития ловкости и координации.
	

	76
	Обучение плаванию брассом
	Упражнения для изучения техники плавания брассом»на суше,на воде. Плавание на груди,выполняя движения ногами брассом,опираясь на поддерживающие средства(доски ,круги).,
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 
	

	77
	Обучение плаванию брассом
	История возникновения плавания.

Пловцы России на олимпийских играх. Плавание на груди,выполняя движения ногами брассом с различными вариантами дыхания.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	

	78
	Обучение вдохам и выдохам  в воду.

Обучение технике стартов 
	Разучить упражнения «поплавок»

«медуза» «Звёздочка» ОРУ .
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
Научатся: выполнять упр. по образцу учителя и показу лучших учеников; 
	

	79
	Обучение плаванию и совершенствование техники плавания  кроль на груди и спине.
	Упражнения для изучения техники

плавания кролем на груди. ОРУ . Специальные упражнения. Плавание с помощью движений ногами(с поддерживающими средствами в руках) согласование их с дыханием.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
	

	80
	Закрепление техники плавания кроль на спине.
	Упражнения по совершенствованию техники плавания и развитие двигательных способностей. Плавание на спине с помощью одновременного гребка до бедер двумя руками.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 
	

	81
	Роль физической культуры в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек.
	Профилактика вредных привычек
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.


	

	82
	Основы туристской подготовки
	Основы туристической подготовки  
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели
	

	83
	Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.
	Простейшие приемы самомассажа.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 
	

	84
	Упражнения культурно-этнической направленности Сюжетно-образные  и обрядовые игры
	Сюжетно образные и обрядовые игры.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 


	

	85
	Подготовка к выполнению видов испытаний и нормативов (ГТО)
	Упражнения для подготовки к тестированию (ГТО)
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок
	

	86
	Основы знаний соревнований и судейства.
	Правила соревнований и правила судейства.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
	

	87


	Техника стартов


	Прыжки в воду(вниз ногами, спады).
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
	

	88
	Игры и развлечения на воде
	Эстафеты с плаванием различными способами.,игры с мячом.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Научатся: соблюдать ТБ во время занятий физ. упр.
	

	89
	Ведение мяча.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Игра «Стритбол.»
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	

	90
	Передачи в движении.
	Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов Игра «Стритбол.»
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	

	91
	Передача и ловля в движении.
	Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Игра «Стритбол.»
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Научатся: выполнять подсчет пульса на запястье; 
	

	92
	Броски мяча.
	ОРУ с мячом.  Специальные беговые упражнения. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Игра «Стритбол.»
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач. 
Научатся: соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой
	

	93
	Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским ФСК «ГТО»
Прыжки в длину
	Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед. Игры с  прыжками
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели
	

	94
	Прыжки через препятствия.


	 Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания).Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

 Научатся: выполнять упр. для развития ловкости и координации движений в различных ситуациях
	

	95
	Бег по пересеченной местности


	Специальные беговые упражнения.  Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий

Игры с бегом.
	 Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия 


	

	96
	Длительный бег


	Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 4000 метров – мальчики, до 2500 метров – девочки. Спортивные игры.
	Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	

	97
	Бег 30,60 метров.


	Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут
	Научатся: выполнять упр. для развития ловкости и координации движений в различных ситуациях
	

	98
	Бег по пересеченной местности


	Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут

Спортивные игры.
	Научатся: выполнять упр. для развития ловкости и координации движений в различных ситуациях
	

	99
	Тестирование бега на 1000 метров.
	Специальные беговые упражнения .
	Научатся: -соблюдать правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке на уроке;

- самостоятельно выполнять комплекс утренней гимнастики
	

	100


	Эстафетный бег.
	Специальные беговые упражнения во время передачи эстафетной палочки.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физ. культуру как занятия физическими упражнениями, 
	

	101
	Совершенствование техники эстафетного бега.
	Специальные беговые упражнения во время передачи эстафетной палочки.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физ. культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
	

	102
	Бег на длинные дистанции
	Бег без учета времени 1500 и 2000 метров
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познават. цели.

Научатся -выполнять бег с высокого старта
	

	103
	Тестирование челночного бега 3х10метров
	Упражнение выполняется с предметами (кегли) на скоростно-силовые качества и координацию.
	Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

Научатся: правильно распределять силы при длительном беге;

 - оценивать величину нагрузки по частоте пульса
	

	104
	Кроссовая подготовка. Игра в футбол.
	Развитие выносливости.
	Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

Научатся: - выполнять легкоатлетические упражнения; - соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время выполнения упражнений
	

	105
	Развитие двигательной активности
	Подвижная игра: « Козаки, разбойники»
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач 
	


Учащихся 6 классов

	Контрольные упражнения
	Нормативы

	
	мальчики
	Девочки

	
	Уровень подготовленности

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	Низкий

	1. Бег 60 м
	9.8


	10.4


	11.1


	10.3


	10.6


	11.2

	2. Бег 1500 м (мин. с.)сдача ГТО
	7.30
	7.50
	8.10
	8.00
	8.20
	8.40

	2. Бег 2000 м
	Без учета времени
	Без учета времени

	3. Метание мяча весом 150 гр. (м)
	36
	29
	21
	23
	18
	15

	4. Прыжок в длину или 

прыжок в высоту (см)
	360

115
	330

110
	270

90
	330

110
	280

100
	230

85

	5. Подтягивание на высокой перекладине из виса Сдача ГТО
	7
	5
	4
	-
	-
	-

	6. Подтягивание на низкой перекладине из виса  лежа
	-
	-
	-
	17
	14
	9

	7. Бег на лыжах 2 км (мин. с) Сдача ГТО


	14.00
	14.30
	15.00
	14.30
	15.00
	15.30

	8. Бег на лыжах 3 км
	Без учета времени
	Без учета времени

	9. Кросс 2000 м (мин.с)
	14.30
	15.30
	16.30
	15.30
	16.30
	17.30

	Плавание50 м.
	Без учета времени
	
	
	Без учёта времени
	
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 класс

	    №

урока
	Тема урока
	Элементы содержания
	Планируемые результаты
	Дата 

	1
	Вводный
	 Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. 
	Научатся: -соблюдать правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке на уроке;

- самостоятельно выполнять комплекс утренней гимнастики
	

	 2
	Спринтер

ский бег


	 Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с максимальной скоростью 2 – 3 х 70 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). 
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физ. культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	

	3
	Бег с максимальной скоростью


	 Комплекс ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег с максимальной скоростью 2 – 3 х 70 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). 
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физ. культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	

	 4
	Высокий старт и стартовый разгон


	 ОРУ в движении.

Специальные беговые упражнения. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров. Бег  3-4 х 20 – 30 метров.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познават. цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.

Научатся -выполнять бег с высокого старта
	

	5


	Тестирование 30, 60 метров
	Специальные беговые упражнения. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров. Бег  3-4 х 20 – 30 метров.
	Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

Научатся: правильно распределять силы при длительном беге;

 - оценивать величину нагрузки по частоте пульса
	

	6
	Тестирование 1000 метров
 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.  
	Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Научатся: - выполнять легкоатлетические упражнения; - соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время выполнения упражнений
	

	7
	Прыжки через препятствие

 
	Специальные беговые упражнения. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата

Научатся:  - выполнять легкоатлетические упражнения;  - выполнять упражнения по образцу учителя и показу лучших учеников
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	Игры с прыжками

 
	Специальные беговые упражнения. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед. Игры с прыжками
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познават. цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют эмоциями в различных нестандартных ситуациях

Научатся:  - выполнять легкоатлетические упражнения - технически правильно держать корпус, ноги и руки в метаниях
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	Прыжки в длину с разбега
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега – на результат. 
	Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности

Научатся:  - технически правильно выполнять метание предмета; - соблюдать правила взаимодействия с игроками
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	Метание мяча в цель
	Специальные беговые упражнения. Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 2 кг, девушки – до 1 кг. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния  12 – 14 метров.
	Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата

Научатся: - характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья; - выполнять упражнения по образцу учителя и показу лучших учеников
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	Метание теннисного мяча, челночный бег
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.  Специальные беговые упражнения. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. 
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
Научатся:  выполнять легкоатлетические упражнения; выполнять упражнения, добиваясь конечного результата
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	Метание на дальность

 
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.  Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность 
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	

	Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях 
	Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях 
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	Волейбол: стойки игрока
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. Стойки игрока. Скачок  с безопорной фазой; ходьба, бег пригибной и выполнение заданий( сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.); Эстафеты, игровые упражнения. 
	Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

Научатся: - соблюдать правила безопасного поведения;

 - соблюдать правила взаимодействия с игроками  
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	Стойки и перемещения


	 Приставной шаг в стойке волейболиста, правым, левым боком, вперед, перемещение заданным способом, на определенном участке – ускорение, остановка и имитация технических приемов (остановка двойным шагом или скачком).Эстафеты, игровые упражнения. 
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
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	Передача мяча  над собой, на месте

	 Передача  над собой на месте, в движении и после перемещения и остановки; чередовать передачу в стену с передачей над собой; передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку;  Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, наброшенного партнером (расстояние 3 – 4м, прием мяча: у стены, над собой; чередование передачи сверху – прием снизу.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности

Научатся: - выполнять упр. по образцу учителя и показу лучших учеников; - организовывать и проводить подвижные игры в помещении
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	Передача мяча в движение

	Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте, в движении и после перемещения и остановки; чередовать передачу в стену с передачей над собой; передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку. Учебная игра.


	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

Научатся: - соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время выполнения упражнений; - соблюдать правила взаимодействия с игроками
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	Прием мяча снизу

	 Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте. Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, наброшенного партнером (расстояние 3 – 4м, прием мяча: у стены, над собой; чередование передачи сверху – прием снизу;  Развитие прыгучести.  Учебная игра.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
Научатся: - координировать перемещение рук при выполнении кувырка вперед; - соблюдать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упр.; - регулировать физическую нагрузку.
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	Прием мяча снизу в парах

	Передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку;  Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, наброшенного партнером (расстояние 3 – 4м, прием мяча: у стены, над собой; чередование передачи сверху – прием снизу. Учебная игра.
	  Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

 Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов

Личностные: прояв. Дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей  

Научатся: - соблюдать правила предупреждения травматизма во время занятий физ. упражнениями; - выполнять упр. добиваясь конечного результата
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	Нижняя прямая подача мяча
	Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность (партнер перемещается в различные точки площадки);  подача через сетку из – за лицевой линии. 
	Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

 . Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Научатся: - организовывать и проводить подвижные игры в помещении; 

- соблюдать правила взаимодействия с игроками. 
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	Подача мяча в стену
	Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность ; подача с уменьшенного расстояния; подача через сетку из – за лицевой линии. Прием и передача мяча.  Учебная игра.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Научатся:  - выполнять упр. для развития ловкости и координации
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	Баскетбол Перемещение в защитной стойке 

 
	Перемещение в защитной стойке в различных направлениях. Бег с изменением направления и скорости. Повороты на месте без мяча. Повороты с мячом после остановки. Остановка с мячом прыжком после ведения. Правила игры.
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
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	Повороты на месте без мяча
	Бег с изменением направления и скорости. Повороты на месте без мяча. Повороты с мячом после остановки. Остановка с мячом прыжком после ведения. Терминология игры в баскетбол.
	Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
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	Ловля и передача мяча


	Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте, в прыжке; в парах с продвижением вперед; в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).прыжки вверх из приседа.


	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
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	Ловля и передача от груди


	 Комплекс упражнений в движении. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте, в прыжке; в парах с продвижением вперед; в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль 
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	Ведение мяча с изменением направления


	                                             Упражнения для рук и плечевого пояса. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления; ведение мяча с изменением скорости; ведение с пассивным сопротивлением защитника . Учебная игра.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
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	Ведение мяча с изменением скорости
	                                                Упражнения для рук и плечевого пояса. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления; ведение мяча с изменением скорости; ведение с пассивным сопротивлением защитника. Учебная игра.
	 Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
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	Броски мяча


	ОРУ с мячом. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски одной и двумя руками с места и в прыжке ; бросок в движении после ловли мяча; бросок в движении одной рукой от плеча после ведения. Учебная игра
	Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия
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	Строевые упражнения
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Способы формирования самостоятельности в процессе занятий физической культурой. Упражнения на гибкость. Упражнения с внешним сопротивлением.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физ. культуру как занятия физ. упражнениями, подвижными и спортивными играми

 Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей 

 Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия
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	Висы.

Строевые упражнения
	Строевые упражнения и перестроений на месте и в движении. В висе поднимание согнутых в коленях ног с последующим их выпрямлением и опусканием.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

 Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

 Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности 

Научатся: технически правильно выполнять упр. соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма.
	

	30
	Висы на гимнастической стенке
	Подтягивание в висе на перекладине, в висе лежа, с прыж​ка; в висе на перекладине размахивание изгибами, соскок махом назад. В висе (на перекладине, гимнастической стенке, верх​ней жерди разновысоких брусьев) поднимание согнутых в коленях ног с последующим их выпрямлением и опусканием.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
	

	31
	Висы на низкой перекладине
	 Из виса стоя на согнутых руках махом одной и толчком другой ноги переворот в упор на руках на нижнюю жердь.
На низкой перекладине из виса стоя на согнутых руках толчком дву​мя ногами переворот в упор на руках прогнувшись.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его, стремятся хорошо учится, раскрывают внутреннюю позицию школьника; ориентируются в разнообразии способов решения задач
	

	32
	Лазанье по канату


	 Из виса стоя на согнутых руках махом одной и толчком другой ноги переворот в упор на руках на нижнюю жердь.
На низкой перекладине из виса стоя на согнутых руках толчком дву​мя ногами переворот в упор на руках прогнувшись. Развитие силы
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных зада
 Научатся: соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой
	

	33
	Развитие силовых и координационных качеств
	На низкой перекладине из виса стоя на согнутых руках толчком дву​мя ногами переворот в упор на руках прогнувшись, перемах левой (пра​вой) в упор верхом; перехват левой (правой) в хват снизу, перемах пра​вой (левой) с поворотом налево (направо) в упор; из упора на перекла​дине низкой махом назад соскок с поворотом плечом назад.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач
Научатся: соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой
	

	34
	Акробатика: стойка на рука
	Стойка на руках махом одной и толчком другой ноги с поддержкой (м.), из упора присев стойка на голове толчком двумя ногами (м.). Опускание в «мост» и вста​вание с «моста» с помощью(д). Разучить преодоление полосы препятствий.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; 
	

	35
	Акробатика

преодоление полосы препятствий


	 Стойка на руках махом одной и толчком другой ноги с поддержкой (м.), из упора присев стойка на голове толчком двумя ногами (м.). Опускание в «мост» и вста​вание с «моста» с помощью(д). Разучить преодоление полосы препятствий с включением бега, лаза​ния, прыжков, гимнастических скамеек, каната (2—3 препятствия). Подвижные игры.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила.


	

	36
	Совершенствование стойке на руках


	 Стойка на руках махом одной и толч​ком другой ноги с поддержкой (м.), из упора присев стойка на голове толчком двумя ногами (м.). Опускание в «мост» и вставание с «моста» с помощью(д).
	Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата 
Научатся: технически правильно выполнять,соблюдать правила взаимодействия.
	

	37
	Упражнения на гимнастическом бревне


	Напрыгивание на скамейку толчком двух ног с места, толчком одной и махом другой ноги с шага, с заданием на мягкость приземления; спрыгивание со скамейки, гимнастического бревна, гимнастической стенки на мягкость приземления.
	Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	

	38
	Обучение технике

опорного прыжка
	 Опорные прыжки: ноги врозь в длину через козла высотой 110 см (м.),ноги врозь в ширину через козла высотой 100 см(д).
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

 Научатся: характеризовать роль и значение занятий физкультурой для укрепления здоровья
	

	39
	Техника опорного прыжка ноги врозь

 
	 Строевые  упражнения и перестроения на месте и в движении. Опорные прыжки: ноги врозь в длину через козла высотой 110 см (м.), ноги врозь в ширину через козла высо​той 100 см (д.).
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Научится Выполнять упр. добиваясь конечного результата
	

	40
	Развитие координационных способностей


	Совершенствование умений в преодолении полосы препятствий с включением бега, лазания, прыжков, гимнастических скамеек, каната (2-3 препятствия). Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
 Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей 
	

	41
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне
	Совершенствование умений в преодолении полосы препятствий с включением бега, лазания, прыжков, гимнастических скамеек, каната (2-3 препятствия). Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
  Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль
	

	42
	Развитие силовых способностей 


	Строевые и порядковые упражнения: совершенствование строевых упражнений и перестроений на месте и в движении.

Лазанья, перелезания: подтягивание в висе на перекладине (м.), в висе лежа ( д.) 
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	

	43
	Упражнения с гимнастическими скамейками
	Совершенствование строевых упражнений и перестроений на месте и в движении.

Лазанья, перелезания: передвижение в висе на подтягивание в висе на перекладине (м.), в висе лежа. Использование гимнастических скамеек
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют учебную задачу; контролируют процесс и результат действия   

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	

	44
	Развитие скоростно-силовых способностей.


	Передвижение вправо (влево) по рейкам гимнастической стенки с поворотами на 360°, лазанье по наклонной скамейке, лестнице или дос​ке и др.Совершенствование техники: спрыгивания с гимнастической стенки и с гимнастического бревна; ходьбы на носках укороченными и пристав​ными шагами с движениями рук, размахивания изгибами в висе на перекла​дине и соскока махом назад.
	 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	

	45
	Развитие гибкости


	Преодоление полосы препятствий с включением бега, лаза​ния, прыжков, гимнастических скамеек, каната (2—3 препятствия). Подвижные игры: «Попади в мяч», «Запрещенное движение».
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	

	46
	Баскетбол Броски одной и двумя руками с места и в прыжке

 
	ОРУ с мячом. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски одной и двумя руками с места и в прыжке ; бросок в движении после ловли мяча; бросок в движении одной рукой от плеча после ведения с пассивным противодействием. Учебная игра


	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения

 Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью, договариваются и распределении функций и ролей в совместной деятельности

 Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	

	47
	Варианты ловли и передачи мяча

 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Варианты ловли и передачи мяча. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке из – под щита. Учебная игра


	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника 

Научатся:  организовывать и проводить подвижные игры на улице
	

	48
	Бросок  в движении одной рукой


	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Учебная игра
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.


	

	49
	Вводный 

Освоение техники лыжных ходов.


	Инструктаж по ТБ. Построение на лыжах. Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Дистанция – 1км
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели 

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника 

 Научатся: выполнять движение на лыжах по дистанции с поворотами
	

	50
	Передви​жение на лыжах: одновременный бесшажный ход


	Повторенние пройденного в 6 классе. Передви​жение на лыжах: одновременный бесшажный ход (совершенствование), переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоление мелких неровностей поверхности (уступа и выступа). Подвижная игра "Салки»
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	

	51
	Переход от попеременного двухшажного хода к одновременным хода
	Одновременный бесшажный ход, переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности (уступа и выступа). Подвижная игра.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели 

 Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок 

Научатся:  передвигаться на лыжах по дистанции с подъемами и спусками
	

	52
	Совершенствование попеременного двухшажного хода
	Одновременный бесшажный ход (совершенствование), переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности (уступа и выступа). Подвижная игра "По местам".
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

Научатся: технически правильно выполнять ходьбу на лыжах разными способами; соблюдать правила взаимодействия с игроками
	

	53
	Освоение техники лыжных ходов.
	Одновременный бесшажный ход, переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности (уступа и выступа); подъем «елоч​кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами. Подвижная игра.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

 Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок
	

	54
	Обучение технике конькового хода
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом».
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач. 
Научатся: технически правильно выполнять подьемы.
	

	55
	Спуск в высокой стойке
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом».
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	

	56
	Обучение техники торможение плугом
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 
	

	57
	Одновременный двухшажный коньковый ход
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в разной стойке. Торможение «плугом»
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Научатся: выполнять прохождение дистанции 2,5 км в медленном темпе изученными ходами.
	

	58
	Дистанция – 2 км
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в разной стойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль.
	

	59
	подъем «елоч​кой», «лесенкой»


	Одновременный бесшажный ход , переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности ; подъем «елоч​кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами
	 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль  
	

	60
	Совершенствование одновременного бесшажного хода


	Одновременный бесшажный ход, переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности ; подъем «елоч​кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами. Дистанция – 2 км
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Научатся:
Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой
	

	61
	Совершенствование техники попеременно двухшажного хода
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в разной стойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
	

	62
	Одновременный двухшажный коньковый ход
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в разной стойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 
	

	63
	Одновременный двухшажный ход
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.
	Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности
	

	64
	Тестирование.Дистанция – 1 км.

 
	Одновременный бесшажный ход, переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности; подъем «елоч​кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами. Дистанция – 1 км
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 


	

	65
	Совершенствование технике подъемов


	Одновременный бесшажный ход, переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности ; подъем «елоч​кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами. Дистанция – 2 км
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

 Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия
	

	66
	Поворот упором двумя лыжами


	Одновременный бесшажный ход, переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности ; подъем «елоч​кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 
	

	67
	Освоение техники лыжных ходов.


	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
	

	68
	Техника спуска в высокой стойке
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
	

	69
	Бросок в движении одной рукой 
	 Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Учебная игра
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

Научатся: выполнять упр. для развития ловкости и координации.
	

	70
	Бросок мяча в прыжке

 
	 Специальные беговые упражнения. Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Учебная игра
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 
	

	71
	Бросок мяча после двух шагов
	 Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Тактика свободного нападения.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок


	

	72
	Совершенствование ловли и передачи мяча


	Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. 
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 

Научатся: выполнять упр. по образцу учителя и показу лучших учеников; 
	

	73
	Баскетбол Учебная игра
	Специальные беговые упражнения.  Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Учебная игра.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

итоговый и пошаговый контроль 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
	

	74
	Тактика нападения и защиты
	Специальные беговые упражнения. Ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом. Учебная игра.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 
	

	75
	Вводный
	Техника основных способов плавания. Техника безопасности на уроках плавания. Инструктаж Т/Б  
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели
	

	76
	Обучение технике плавания кроль на груди.
	Упражнения для изучения техники плавания кроль на груди, плавание с помощью движений ногами(с поддерживающими средствами в руках) и согласование их с дыханием.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 
	

	77
	Основы знаний. Закрепление техники плавания кроль на груди и спине.   
	История возникновения плавания.

Пловцы России на олимпийских играх Плавание кролем в полной координации с заданным шагом, ритмом, темпом.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 


	

	78
	Обучение навыкам дыхания.
	Разучить упражнения «поплавок»  

«медуза» «Звёздочка» 
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок
	

	79


	Совершенствование техники плавания кроль на груди и спине .
	Упражнения для изучения техники

Плавания кролем на груди
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
	

	80
	Роль физической культуры в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек.
	Профилактика вредных привычек
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
	

	81
	Основы туристской подготовки
	ОСНОВЫ ТУРИСТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ  
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Научатся: соблюдать ТБ во время занятий физ. упр.
	

	82
	Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.
	Простейшие приемы самомассажа.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	

	83
	Упражнения культурно-этнической направленности Сюжетно-образные  и обрядовые игры
	Сюжетно образные и обрядовые игры.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок
	

	84
	Подготовка к выполнению видов испытаний и нормативов (ГТО)
	Упражнения для подготовки к тестированию (ГТО)
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Научатся: выполнять подсчет пульса на запястье; 
	

	85
	Основы знаний соревнований и судейства.
	Упражнения по совершенствованию техники плавания Плавание на спине(руки у бедер или вытянуты вперед)с помощью движений ногами брассом.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач. 
Научатся: соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой
	

	86
	Техника стартов


	Правила соревнований и правила судейства.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели
	

	87


	Совершенствование техники плавания брасс.
	Плавание раздельным брассом(на один гребок руками выполняется сначала два, а затем одно движение.


	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

 Научатся: выполнять упр. для развития ловкости и координации движений в различных ситуациях
	

	88
	Игры и развлечения на воде.
	Игры с мячом(Баскетбол на воде)Эстафеты с плаванием различными способами.
	 Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия 


	

	89
	Приём и передача мяча
	Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча.. Позиционное нападение с изменением позиций. Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Учебная игра.
	Научатся: выполнять упр. для развития ловкости и координации движений в различных ситуациях
	

	90
	Верхняя прямая и нижняя подача мяча
	 Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение с изменением позиций. Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Учебная игра.
	Научатся: выполнять упр. для развития ловкости и координации движений в различных ситуациях
	

	91


	Приём и передача мяча в парах  
	 Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча.  Позиционное нападение с изменением позиций. Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Учебная игра.
	Научатся: -соблюдать правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке на уроке;


	

	92
	Нижняя прямая подача мяча на точность


	 Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность (партнер перемещается в различные точки площадки); подача с уменьшенного расстояния; подача через сетку из – за лицевой линии. Прием и передача мяча.  Учебная игра.


	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физ. культуру как занятия физическими упражнениями, 
	

	93
	Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским ФСК «ГТО»

Тестирование

Прыжка в длину с места 
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познават. цели.


	

	94
	Бег с ускорением
	 Специальные беговые упражнения. Беговые упражнения. Бег со сменой скорости и направления, семе​нящий бег на месте и в движении. Многоскоки.  Бег: мальчики 3 х 500м, девочки 3 х 300м (в ¾ силы).  Спортивные игры.
	Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

Научатся: правильно распределять силы при длительном беге;

 - оценивать величину нагрузки по частоте пульса
	

	95
	Бег по пересеченной местности
	ОРУ в движении. Беговые упражнения. Бег со сменой скорости и направления, семе​нящий бег на месте и в движении. Бег в равномерном темпе до 20 минут – юноши, до 15 минут – девушки. Подвижные игры.


	Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

Научатся: - выполнять легкоатлетические упражнения; - соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время выполнения упражнений
	

	96
	Тестирование 1 км

 
	Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, Кроссовый бег по пересеченной местности, прилега​ющей к школе. 
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач 
	

	97
	Преодоление полосы препятствий с использованием бега
	Кроссовый бег по пересеченной местности, прилега​ющей к школе. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков. Подвижные игры.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач 
	

	98
	Тестирование 30, 60 метров

 
	Спринтерский бег. 

Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков. Подвижные игры.
	Научатся: -соблюдать правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке на уроке;
	

	99
	Обучение технике передачи эстафетной палочки
	Специальные беговые упражнения во время передачи эстафетной палочки.
	Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	

	100
	Совершенствование эстафетного бега. 
	Специальные беговые упражнения во время передачи эстафетной палочки.
	Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	

	101
	Эстафетный бег и подвижные игры
	Специальные беговые упражнения во время передачи эстафетной палочки.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познават. цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Научатся -выполнять бег с высокого старта
	

	102
	Бег на длинные дистанции
	Бег без учета времени 1500 и 2000 метров
	Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия
	

	103
	Тестирование челночного бега 3х10метров
	Упражнение выполняется с предметами (кегли) на скоростно-силовые качества и координацию.
	Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

Научатся: - выполнять легкоатлетические упражнения; - соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время выполнения упражнений
	

	104
	Кроссовая подготовка. Игра в футбол.
	Развитие выносливости.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Научатся:  - выполнять легкоатлетические упражнения;  - выполнять упражнения по образцу учителя и показу лучших учеников
	

	105
	Развитие двигательной активности
	Подвижная игра: « Козаки, разбойники»
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познават. цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	


	Контрольные упражнения
	Нормативы

	
	мальчики
	Девочки

	
	Уровень подготовленности

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	1. Бег  60 м . сдача ГТО
	9.4


	10.2


	11.0


	9.8


	10.4


	11.0

	2. Бег 1500 м (мин. с.)
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30

	2. Бег 2000 м сдача ГТО
	Без учета времени
	Без учета времени

	3. Метание мяча весом 150 гр. (м)
	39
	31
	23
	26
	19
	16

	4. Прыжок в длину или  прыжок в высоту (см)
	380

125
	350

115
	290

100
	350

110
	300

100
	240

90

	5. Подтягивание на высокой перекладине из виса сдача ГТО
	8
	6
	5
	-
	-
	-

	6. Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа
	-
	-
	-
	19
	15
	11

	7. Бег на лыжах 2 км (мин. с) 

 Сдача ГТО
	13.00
	14.00
	14.30
	14.00
	14.30
	15.00

	8. Бег на лыжах 3 км
	Без учета времени
	Без учета времени

	9. Кросс 2000 м (мин.с)
	13.00
	14.00
	15.00
	14.00
	15.00
	16.00

	Плавание50 м.
	Без учета времени
	
	
	Без учёта времени
	
	


ВИДЫ ИСПЫТАНИЙ И НОРМАТИВЫ ВФСК ГТО

Ш СТУПЕНЬ

5-7 КЛАССЫ (11-13 лет)

· Знания и умения в соответствии с образовательным стандартом по физической культуре.

· Виды испытаний (тесты) и нормативы

	 
	- бронзовый значок
	 
	- серебряный значок
	 
	- золотой значок


	№ п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст 11-12 лет

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 60 м (сек.)
	11,0
	10,8
	9,9
	11,4
	11,2
	10,3

	2.
	Бег на 1,5 км (мин., сек.)
	8.35
	7.55
	7.10
	8.55
	8.35
	8.00

	 
	или на 2 км (мин., сек.)
	10.25
	10.00
	9.30
	12.30
	12.00
	11.30

	3.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	280
	290
	330
	240
	260
	300

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	150
	160
	175
	140
	145
	165

	4.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	3
	4
	7
	 
	 
	 

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	 
	 
	 
	9
	11
	17

	
	или сгибание и разгибание рук упоре лежа на полу (кол-во раз)
	12
	14
	20
	7
	8
	14

	Испытания (тесты) по выбору

	5.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	25
	28
	34
	14
	18
	22

	6.
	Бег на лыжах на 2 км (мин., сек.)
	14.10
	13.50
	13.00
	14.50
	14.30
	13.50

	
	или на 3 км
	Без учета времени

	
	или кросс на 3 км по пресеченной местности*
	Без учета времени

	7.
	Плавание 50 м (мин., сек.)
	Без учета времени
	0.50
	Без учета времени
	1.05

	8.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (достать пол)
	Пальцами
	Ладонями
	Пальцами
	Ладонями

	9.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 5 м (очки)
	10
	15
	20
	10
	15
	20

	10.
	Туристический поход с проверкой туристических навыков
	В соответствии с возрастными требованиями

	Кол-во видов испытаний видов (тестов) в возрастной группе
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Кол-во испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса**
	5
	6
	7
	5
	6
	7

	* Для бесснежных районов страны

	** При выполнении нормативов для получения знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, гибкость и выносливость.



Обязательным является выполнение следующих испытаний (тестов): бег на короткую и длинную дистанции, метание мяча, стрельба

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

8 класс

	    №

урока
	Тема урока


	Элементы содержания
	Планируемые результаты
	Дата 

	1
	Вводный

Спринтер

ский бег


	 Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Физическая культура и олимпийское движение в современной России.
	Научатся: -соблюдать правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке на уроке;

- самостоятельно выполнять комплекс утренней гимнастики
	

	 2
	Тестирование бег 30,60 м.


	 Комплекс общеразвивающих упражнений с набивным мячом . Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с хода 3 -4 х 40 – 60 м. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.) Бег с ускорением (5- 6 серий по 20 – 30 м).
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физ. культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	

	3
	Техника низкого старта.


	Совершенствование техники специальных беговых упражнений: с продвижением вперед с высоким подниманием бедра, семенящего бега; стартового разгона.  Техника низкого старта, стартового разгона,  стартовое ускорение 5 -6 х 30 метров. Бег со старта 3- 4 х40 – 60 метров.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физ. культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	

	 4
	Техника высокого старта,стартовый разгон.


	 Совершенствование техники специальных беговых упражнений: с продвижением вперед с высоким подниманием бедра, семенящего бега; стартового разгона. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров. Бег  3-4 х 20 – 30 метров.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познават. цели.

Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.

Научатся -выполнять бег с высокого старта
	

	5


	Совершенствование высокого старта, ускорения.


	Совершенствование техники специальных беговых упражнений: с продвижением вперед с высоким подниманием бедра, семенящего бега; стартового разгона. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров. Бег  3-4 х 20 – 30 метров.


	Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Научатся: правильно распределять силы при длительном беге;

 - оценивать величину нагрузки по частоте пульса
	

	6
	Техника эстафетного бега.

	 Специальные беговые упражнения: с продвижением вперед с высоким подниманием бедра, семенящего бега; Рассказать о разновидностях эстафет, зоне пере​дачи. Техникиа эстафетного бега
	Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Научатся: - выполнять легкоатлетические упражнения; - соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время выполнения упражнений
	

	7
	Прыжки через препятствия.


	Специальные беговые упражнения:: с продвижением вперед с высоким подниманием бедра, семенящего бега; стартового разгона. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата

Научатся:  - выполнять легкоатлетические упражнения;  - выполнять упражнения по образцу учителя и показу лучших учеников
	

	8
	Прыжкок в длину способом «согнув ноги».
	Специальные беговые упражнения с продвижением вперед; низкий старт и стартовый разгон; прыжки с ноги на ногу («в шаге») с продвиже​нием вперед. Прыжок в длину способом «согнув ноги»: совершенствование разбе​га, отталкивания, фазы полета. Игры с прыжками
	Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют эмоциями в различных нестандартных ситуациях

Научатся:  - выполнять легкоатлетические упражнения - технически правильно держать корпус, ноги и руки в метаниях
	

	9
	Прыжки в длину с разбега
	Специальные беговые упражнения с продвижением вперед; низкий старт и стартовый разгон; прыжки с ноги на ногу («в шаге») с продвиже​нием вперед. Прыжок в длину способом «согнув ноги»: совершенствование разбе​га, отталкивания, фазы полета. Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега – на результат. 
	Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности
	

	10
	Метание т.мяча на дальность.


	 Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 2 кг, девушки – до 1 кг. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния  12 – 14 метров. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага.
	Научатся: - характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья; - выполнять упражнения по образцу учителя и показу лучших учеников
	

	11
	Метание т.мяча в горизонтальную и вертикальную цель.


	                                                               ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния: юноши – до 18 метров, девушки – до 12 – 14 метров.
	Научатся:  выполнять легкоатлетические упражнения; выполнять упражнения, добиваясь конечного результата
	

	12
	Тестирование

Метание 


	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния: юноши – до 18 метров, девушки – до 12 – 14 метров.
	Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	

	13
	Волейбол Стойки и перемещения.


	Инструктаж Т/Б  по волейболу. Стойки игрока. Назад, скачок с безопорной фазой; ходьба, бег пригибной и выполнение заданий( сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.); Эстафеты, игровые упражнения. 
	.Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми

Научатся: - соблюдать правила безопасного поведения;

 - соблюдать правила взаимодействия с игроками  
	

	14
	Стойки игрока, приставной шаг в стойке.


	Стойки игрока. Приставной шаг в стойке волейболиста, правым, левым боком, вперед, перемещение заданным способом, на определенном участке – ускорение, остановка и имитация технических приемов (остановка двойным шагом или скачком).Эстафеты, игровые упражнения. Развитие координационных способностей. 
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	

	15
	Передача мяча сверху двумя руками.


	ОРУ. Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте, в движении и после перемещения и остановки; чередовать передачу в стену с передачей над собой; передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку;  Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, наброшенного партнером (расстояние 3 – 4м, прием мяча: у стены, над собой; чередование передачи сверху – прием снизу.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности

Научатся: - выполнять упр. по образцу учителя и показу лучших учеников; - организовывать и проводить подвижные игры в помещении
	

	16
	Передача мяча над собой в парах.


	                                                      Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте, в движении и после перемещения и остановки; чередовать передачу в стену с передачей над собой; передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку. Учебная игра.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Научатся: - соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время выполнения упражнений; - соблюдать правила взаимодействия с игроками
	

	17
	Прием мяча снизу.


	 Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте. Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, наброшенного партнером (расстояние 3 – 4м, прием мяча: у стены, над собой; чередование передачи сверху – прием снизу.  Учебная игра.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	

	18
	Прием мяча снизу двумя руками в парах.


	 Передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку;  Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, наброшенного партнером (расстояние 3 – 4м, прием мяча: у стены, над собой.  Учебная игра.
	 Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов  

Научатся: - соблюдать правила предупреждения травматизма во время занятий физ. упражнениями; - выполнять упр. добиваясь конечного результата
	

	19
	Нижняя прямая подача.
	 Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность (партнер перемещается в различные точки площадки);  подача через сетку из – за лицевой линии. 
	Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

 . Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Научатся: - организовывать и проводить подвижные игры в помещении;  
	

	20
	Подача мяча на точность.
	 Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность ; подача с уменьшенного расстояния; подача через сетку из – за лицевой линии. Прием и передача мяча.  Учебная игра.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Научатся:  - выполнять упр. для развития ловкости и координации
	

	21
	Баскетбол.  Перемещение в защитной стойке.


	Перемещение в защитной стойке в различных направлениях. Повороты на месте без мяча. Повороты с мячом после остановки. Остановка с мячом прыжком после ведения. Правила игры.
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия  

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	

	22
	Повороты на месте без мяча и мячом.


	 Бег с изменением направления и скорости. Повороты на месте без мяча. Повороты с мячом после остановки. Остановка с мячом прыжком после ведения. Терминология игры в баскетбол. 
	Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	

	23
	Ловли и передачи мяча двумя руками от груди.


	                                                        Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте, в прыжке; в парах с продвижением вперед; в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).прыжки вверх из приседа.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	

	24
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди в прыжке.


	Комплекс упражнений в движении. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте, в прыжке; в парах с продвижением вперед; в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль 
	

	25
	Ведение мяча.
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления; ведение мяча с изменением скорости; ведение с пассивным сопротивлением защитника . Учебная игра.
	Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	

	26
	Ведение мяча с изменением направления
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления; ведение мяча с изменением скорости; ведение с пассивным сопротивлением защитника. Учебная игра.
	 Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	

	27
	Броски мяча с места и в прыжке.


	ОРУ с мячом. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски одной и двумя руками с места и в прыжке ; бросок в движении после ловли мяча; бросок в движении одной рукой от плеча после ведения. Учебная игра
	Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия


	

	28
	Строевые упражнения.  Основы знаний.


	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Современные системы физического воспитания (ритмическая гимнастика, аэробика, атлетическая гимнастика), их оздоровительное и прикладное значение. Упражнения на гибкость. Упражнения с внешним сопротивлением –  с гантелями, юноши – штангой
	 Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

Научатся: технически правильно выполнять упр. соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма.
	

	29
	                       Висы.

Строевые упражнения


	Размахивания  изгибами в висе на перекла дине и соскока махом назад; в висе на перекладине поднимания согну тых в коленях ног с последующим их выпрямлением и опусканием
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
	

	30
	исы на перекладине

Строевые упражнения
	В висе на перекладине размахивание изгибами (м.), соскок махом назад (м.). В висе (на перекладине, гимнастической стенке, верх​ней жерди разновысоких брусьев) поднимание согнутых в коленях ног с последующим их выпрямлением и опусканием (д).
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его, стремятся хорошо учится, раскрывают внутреннюю позицию школьника; ориентируются в разнообразии способов решения задач
	

	31
	Упоры.

Висы.

Строевые упражнения
	Упоры: из виса стоя на согнутых руках махом одной и толчком другой ноги переворот в упор на руках на нижнюю жердь.
На низкой перекладине из виса стоя на согнутых руках толчком дву​мя ногами переворот в упор на руках прогнувшись.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных зада
 Научатся: соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой
	

	32
	Висы на низкой перекладине

Строевые упражнения


	Упоры: из виса стоя на согнутых руках махом одной и толчком другой ноги переворот в упор на руках на нижнюю жердь. Вис завесом одной ногой. Вис на согнутых руках. Висы согнувшись и прогнувшись. Вис на подколенках.

На низкой перекладине из виса стоя на согнутых руках толчком дву​мя ногами переворот в упор на руках прогнувшись.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач
Научатся: соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой
	

	33
	Подъем завесом вторым махом


	 Соскоки: из упора махом назад; из упора верхом с перемахом одной ноги и поворотом на 90°, из упора сзади взмахом ногами вперед; то же с поворотом на 90°; из седа на бедре на бревне взмахом ногами вперед со​скок углом через снаряд; то же с поворотом на 90° лицом к снаряду; из седа на бедре на брусьях взмахом ногами вперед соскок углом через обе жерди; то же с поворотом на 90°.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; 
	

	34
	Акробатика 

Стойка на руках


	Стойка на руках махом одной и толчком другой ноги с поддержкой (м.), из упора присев стойка на голове толчком двумя ногами. Стойка на голове и руках силой (м.). Опускание в «мост» и вста​вание с «моста» с помощью(д). Разучить преодоление полосы препятствий. Подвижные игры.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила.


	

	35
	Акробатика    

Стойка на голове и руках, мост


	 Стойка на руках махом одной и толчком другой ноги с поддержкой (м.), Стойка на голове и руках силой (мальчики).Опускание в «мост» и вста​вание с «моста» с помощью(д). Разучить преодоление полосы препятствий . Подвижные игры.
	Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата 
Научатся: технически правильно выполнять,соблюдать правила взаимодействия.
	

	36
	Акробатика 

Кувырки


	Стойка на руках махом одной и толч​ком другой ноги с поддержкой (м.), из упора присев стойка на голове толчком двумя ногами (м.). Опускание в «мост» и вставание с «моста» с помощью(д). Кувырок назад в полушпагат (девочки).
	Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	

	37
	Опорный прыжок согнув ноги


	Опорные прыжки: прыжок боком с поворотом на 90° (конь в ширину-110 см, мостик на расстоянии не ме​нее 1 м) и мягкого приземления в доскок (д); прыжок согнув ноги  в длину через козла высотой 110-115 см (м.).
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

 Научатся: характеризовать роль и значение занятий физкультурой для укрепления здоровья
	

	38
	Совершенствование техники

опорного прыжка

 
	                           Совершенствование техники опорного прыжка:  прыжок боком с поворотом на 90° (конь в ширину-110 см, мостик на расстоянии не ме​нее 1 м) и мягкого приземления в доскок (д); прыжок согнув ноги  в длину через козла высотой 110-115 см (м.).
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Научится Выполнять упр. добиваясь конечного результата
	

	39
	Опорный прыжок боком


	Совершенствование техники опорного прыжка:  прыжок боком с поворотом на 90°, мостик на расстоянии не ме​нее 1 м) и мягкого приземления в доскок (д); прыжок согнув ноги  в длину через козла высотой 110-115 см (м.).
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
 Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей 
	

	40
	Развитие координационных способностей
	                                   Совершенствование умений в преодолении полосы препятствий с включением бега, лазания, прыжков, гимнастических скамеек, (2-3 препятствия). Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
  Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль
	

	41
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	Совершенствование умений в преодолении полосы препятствий с включением бега, лазания, прыжков, гимнастических скамеек,(2-3 препятствия). Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	

	42
	Подтягивание в визе на перекладине.
	Совершенствование строевых упражнений и перестроений на месте и в движении.

Лазанья, перелезания: передвижение в висе на горизонтальном и на​клонном рукоходе. . подтягивание в висе на перекладине (м.), в висе лежа ( д.) 
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют учебную задачу; контролируют процесс и результат действия   

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	

	43
	Развитие силовых способностей 
	Лазанья, перелезания: передвижение в висе на горизонтальном и на​клонном рукоход. подтягивание в висе на перекладине (м.), в висе лежа.
	 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
	

	44


	Развитие скоростно-силовых способностей.
	Передвижение вправо (влево) по рейкам гимнастической стенки с поворотами на 360°.Спрыгивания с гимнастической стенки и с гимнастического бревна; ходьбы на носках укороченными и пристав​ными шагами с движениями рук, размахивания изгибами в висе на перекла​дине и соскока махом назад.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	

	45
	Развитие силовых способностей .Сгибание разгибание рук в упоре.
	Лазанья, перелазания: передвижение в висе на горизонтальном и на​клонном рукоходе. . подтягивание в висе на перекладине (м.), ввисе лежа.
	 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения

 Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью, договариваются и распределении функций и ролей в совместной деятельности
	

	46
	Развитие гибкости


	Преодоление полосы препятствий с включением бега, лаза​ния, прыжков, гимнастических скамеек,(2—3 препятствия). Подвижные игры: «Попади в мяч», «Запрещенное движение».
	Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника 

Научатся:  организовывать и проводить подвижные игры на улице
	

	47
	Баскетбол.  Ведение мяча.


	 Варианты ведения мяча. Варианты ловли и передачи мяча. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке из – под щита. Учебная игра
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели 

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника 
	

	48
	Броски мяча в движении.

Совершенствование ЗУН
	 Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Учебная игра
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	

	50
	Освоение техники попеременных лыжных ходов.


	Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск с изменением  стоек. Применение изучаемых способов передвижения на дистанции 
	 Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок
	

	51
	Освоение техники одновременных лыжных ходов.
	Одновременный двухшажный ход. Переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности (уступа и выступа). Подвижная игра.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач. 
Научатся: технически правильно выполнять подьемы.
	

	52
	Освоение техники лыжных ходов .Подьем скользящим шагом.
	Одновременный двухшажный ход (совершенствование), переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, подъем скользящим  шагом.
	 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	

	53
	Спуск с изменением стоек, подъемы, повороты.
	Переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам. Спуск с изменением  стоек, подъем «елоч​кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами.


	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 
	

	54
	Переход от попеременного к одновременным ходам.
	Одновременный одношажный ход. Переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам. Спуск с изменением  стоек. подъем «елоч​кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами.
	 Научатся: выполнять прохождение дистанции 2,5 км в медленном темпе изученными ходами.
	

	55
	Спуск в высокой стойке,Торможение»плугом»
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход коньковый ход без палок. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Применение изучаемых способов передвижения на дистанции.


	 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль.
	

	56
	Обучение технике конького хода.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Применение изучаемых способов передвижения на дистанции.
	 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль  
	

	57
	Совершенствование техники лыжных ходов.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Обучение технике спусков в средней стойке.. Поворот «плугом». Дистанция – 3 км.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Научатся:Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой
	

	58
	Освоение техники лыжных ходов.Поворот плугом.
	 Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в разной стойке. Поворот «плугом». Применение изучаемых способов передвижения на дистанции от  2 км  до 3 км .
	 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
	

	59
	Одновременный двухшажный ход.
	Одновременный двухшажный ход., переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности, поворот  упором двумя лыжами. Поворот «плугом».  Применение изучаемых способов передвижения на дистанции - 2 км .
	 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 
	

	60
	Одновременный бесшажный ход
	Одновременный бесшажный ход, переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности, подъем «елоч​кой», «лесенкой»; Поворот «плугом».  Дистанция – 2 км
	Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности
	

	61
	Одновременный двухшажный ход.


	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в разной стойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 


	

	62
	Совершенствование техники поъемов, торможения.


	Совершенствование техники подъемов, торможения и поворотов. Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Применение изучаемых способов передвижения на дистанции от  2 км до 3 км .
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

 Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия
	

	63
	Одновременный двухшажный коьковый ход.

 
	 Одновременный двухшажный коньковый ход. Совершенствование техники подъемов, торможения и поворотов. Подвижная игра "Вызов номеров".
	 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 
	

	64
	Одновременный бесшажный ход,переход к попеременным ходам..


	Одновременный бесшажный ход, переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности (уступа и выступа); подъем «елоч​кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами. Применение изучаемых способов передвижения на дистанции от 1 до 2 км (д.), от 1,5 до 3 км (м.).
	. Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
	

	65
	Совершенствование техники лыжных ходов.
	 Дистанция – 2 км


	Познавательные: используют общие приемы решения
	

	66
	Совершенствование одновременных лыжных ходов.


	Одновременный бесшажный ход, переход от попеременного двухшажного хода к одновременным ходам, преодоле​ние мелких неровностей поверхности ; подъем «елоч​кой», «лесенкой»; поворот упором двумя лыжами. Подвижная игра "Вызов номеров".
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

Научатся: выполнять упр. для развития ловкости и координации.
	

	67
	Тестирование дистанции 2км.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Дистанция – 2 км.
	 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 
	

	68
	Совершенствование техники лыжных ходов.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск в высокой стойке. Торможение «плугом». Применение изучаемых способов передвижения на дистанции .
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок
	

	69
	Ловля и передача мяча в парах
	Ловля и передача мяча в парах в движение и на месте
	Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
	

	70
	Сочетание приемов:ловля мяча на месте-обводка  стоек.
	 Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Тактика свободного нападения.
	 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 
	

	71
	 Бросок одной рукой от головы после двух шагов.
	Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели
	

	72
	Нападение быстрым прорывом.  Учебная игра.
	Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом. Учебная игра.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 
	

	73
	Нижняя прямая подача


	                                                       Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность (партнер перемещается в различные точки площадки); подача с уменьшенного расстояния; подача через сетку из – за лицевой линии. Прием и передача мяча.  Учебная игра.
	Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок
	

	74
	Нижняя прямая подача в парах на точность.
	                                                 Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность (партнер перемещается в различные точки площадки); подача с уменьшенного расстояния; подача через сетку из – за лицевой линии.
	 Регулятивные:  принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
	

	75
	Вводный


	Правила техники безопасности на занятиях по плаванию, правила оказания помощи пострадавшему на воде.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Научатся: соблюдать ТБ во время занятий физ. упр.
	

	76
	 Способы транспортировки пострадавших в воде.
	Плавание с помощью движений ногами(с поддерживающими средствами в руках) и согласование их с дыханием. Транспортивка на спине.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.


	

	77
	Разучивание дыхания
	Специальные плавательные упражнения для изучения кроля на груди. Плавание с помощью движения руками. Разучивание дыхания
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели
	

	78
	Специальные плавательные упражнения для изучения кроля на груди. 
	Специальные плавательные упражнения для изучения кроля на груди. 
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели 
	

	79
	Обучение технике плавания брасс.


	Специальные плавательные упражнения для изучения браса. Плавание с помощью движений ногами брассом в согласовании с дыханием, с доской в вытянутых руках.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач. 
	

	80
	Роль физической культуры в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек.
	Профилактика вредных привычек
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели
	

	81
	Основы туристской подготовки
	Основы подготовки к туристическим походам  
	Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	

	82
	Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.
	Простейшие приемы самомассажа.
	Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия 


	

	83
	Упражнения культурно-этнической направленности Сюжетно-образные  и обрядовые игры
	Сюжетно образные и обрядовые игры.
	Научатся: выполнять упр. для развития ловкости и координации движений в различных ситуациях
	

	84
	Подготовка к выполнению видов испытаний и нормативов (ГТО)
	Упражнения для подготовки к тестированию (ГТО)
	Научатся: выполнять упр. для развития ловкости и координации движений в различных ситуациях
	

	85
	Основы знаний соревнований и судейства.
	История плавания. Успехи советских и Российских пловцов на олимпийских играх. 
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач
	

	86
	Техника стартов


	Сходы в воду с края бортиков, стартовой тумбочки.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физ. культуру как занятия физическими упражнениями, 
	

	87
	Закрепление техники стартов, техники плавания кроль на груди, на спине
	Плавание с помощью непрерывных движений рук и ног. Проплывание 25 метров.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познават. цели.


	

	88
	Подвижные игры и эстафеты.
	Эстафеты с использованием умения плыть кролем на груди и спине.
	Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях

Научатся: правильно распределять силы при длительном беге;

 - оценивать величину нагрузки по частоте пульса
	

	89
	Баскетбол Ведения мяча без сопротивления


	ОРУ с мячом. Ведения мяча без сопротивления и с    сопротивлением защитника. Варианты бросков мяча без сопротивления  и с сопротивлением защитников .  Учебная игра
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач 
	

	90
	Прыжки в длину с места – на результат.
Подготовка к выполнению видов испытаний и нормативов (ГТО)

	 Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Научатся: -соблюдать правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке на уроке;
	

	91
	Прыжок через препятствие
	Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	

	92
	Бег по пересеченной местности
	 Специальные беговые упражнения. Бег со сменой скорости и направления, семе​нящий бег на месте и в движении. Многоскоки.  Бег: мальчики 3 х 500м, девочки 3 х 300м (в ¾ силы). 
	Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	

	93
	Бег со сменой скорости
	Беговые упражнения. Бег со сменой скорости и направления, семе​нящий бег на месте и в движении. Бег в равномерном темпе до 20 минут – юноши, до 15 минут – девушки. Спортивные игры..
	Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок

Научатся -выполнять бег с высокого старта
	

	94
	Преодоление полосы препятствий
	Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, Кроссовый бег по пересеченной местности, прилега​ющей к школе.

Спортивные игры.


	Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей


	

	95
	Бег по пересеченной местности
	Кроссовый бег по пересеченной местности, прилега​ющей к школе. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков. Спортивные игры.


	Научатся: - выполнять легкоатлетические упражнения; - соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время выполнения упражнений
	

	96
	Кроссовый бег по пересеченной местности
	Кроссовый бег по пересеченной местности, прилега​ющей к школе.

Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков. Спортивные игры.


	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Научатся:  - выполнять легкоатлетические упражнения; 
	

	97
	Эстафетный бег.
	Специальные беговые упражнения во время передачи эстафетной палочки.
	.Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок
	

	98
	Специальные беговые упражнения
	Специальные беговые упражнения во время передачи эстафетной палочки.
	Научатся: -соблюдать правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке на уроке;


	

	99
	Передача эстафетной палочки


	Специальные беговые упражнения во время передачи эстафетной палочки.
	Научатся: -соблюдать правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке на уроке;


	


	100
	Эстафетный бег и подвижные игры


	Специальные беговые упражнения во время передачи эстафетной палочки.
	самостоятельно выполнять комплекс утренней гимнастики
	

	101
	Бег на длинные дистанции
	Бег без учета времени 1500 и 2000 метров
	Научатся: -соблюдать правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке на уроке;


	

	102
	Тестирование челночного бега 3х10метров
	Упражнение выполняется с предметами (кегли) на скоростно-силовые качества и координацию.
	
	

	103
	Кроссовая подготовка. Игра в футбол.
	Развитие выносливости.
	
	

	104
	Развитие двигательной активности
	Подвижная игра: «Перестрелка»
	
	

	105
	Специально беговые упражнения
	Многоскоки, подскоки, бег в шаге. Спортивная игра в футбол.
	
	


Учебные нормативы по  развитию двигательных качеств для учащихся

8 классов

	Контрольные упражнения
	Нормативы

	
	мальчики
	девочки

	
	Уровень подготовленности

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	1. Бег 60 м сдача ГТО
	8.8


	9.7


	10.5


	9.7


	10.2


	10.7

	2. Бег 2000 м (мин. с.)сдача ГТО
	10.00
	10.40
	11.40
	11.00
	12.40
	13.50

	2. Бег 3000 м
	Без учета времени
	Без учета времени

	3. Метание мяча весом 150 гр. (м)
	42
	37
	28
	27
	21
	17

	4. Прыжок в длину илипрыжок в высоту (см)
	410

130
	370

120
	310

105
	360

115
	310

105
	260

95

	5. Подтягивание на высокой перекладине из виса сдача ГТО
	9
	7
	6
	-
	-
	-

	6. Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой
	-
	-
	-
	15
	10
	6

	7. Бег на лыжах 3 км (мин. с)  Сдача ГТО
	18.00
	19.00
	20.00
	20.00
	21.00
	23.00

	8. Бег на лыжах 5 км
	Без учета времени
	Без учета времени

	9. Кросс 2000 м (мин.с),  3000 м.
	-

16.30
	-

17.30
	-

18.30
	12.30

-
	13.30

-
	14.30

-

	Плавание50 м.
	Без учета времени
	
	
	Без учёта времени
	
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
9 класс

	    №

урока
	Тема урока


	Элементы содержания
	Планируемые результаты
	Дата 

	1
	Спринтер

ский бег
	 Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. 
	Научатся: -соблюдать правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке на уроке;

- самостоятельно выполнять комплекс утренней гимнастики
	

	 2
	Бег с ускорением Тестирование 30,60 метров..
	 Комплекс общеразвивающих упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с хода 3 -4 х 40 – 60 м. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.) Бег с ускорением (5- 6 серий по 20 – 30 м). 
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физ. культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.


	

	3
	Бег с ускорением (сериями по15-20 с).


	Специальные беговые упражнения. Бег с хода 3 -4 х 40 – 60 м. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.) Бег с ускорением (5- 6 серий по 20 – 30 м). 
	Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	

	 4
	Низкий старт и стартовое ускорение
	 ОРУ в движении.Специальные беговые упражнения. Низкий старт и стартовое ускорение 5 -6 х 30 метров. Бег со старта 3- 4 х40 – 60 метров.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познават. цели.

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.

Научатся -выполнять бег с низкого старта
	

	5


	Тестирование бега на 1000 метров
	Специальные беговые упражнения. Высокий старт и стартовое ускорение .
	Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Научатся: правильно распределять силы при длительном беге;

 - оценивать величину нагрузки по частоте пульса
	

	6
	Скоростной бег с передачей эстафетной палочки


	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 х 70 – 80 метров. Скоростной бег до 70 метров с передачей эстафетной палочки. 
	Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Научатся: - выполнять легкоатлетические упражнения; - соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время выполнения упражнений
	

	7
	Прыжки в длину с места
	Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Научатся:  - выполнять легкоатлетические упражнения;  - выполнять упражнения по образцу учителя и показу лучших учеников
	

	8
	Прыжки в длину с разбега.
	 Специальные беговые упражнения. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега – на результат. 
	Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют эмоциями в различных нестандартных ситуациях

Научатся:  - выполнять легкоатлетические упражнения - технически правильно держать корпус
	

	9
	Метание т.мяча в цель


	 Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 3 кг, девушки – до 2 кг. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния.
	Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	

	10
	Метание т.мяча на дальность


	 Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. 
	Научатся: - характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья; - выполнять упражнения по образцу учителя и показу лучших учеников
	

	11
	Зачет метание т.мяча на дальност


	 Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность
	Научатся:  выполнять легкоатлетические упражнения; выполнять упражнения, добиваясь конечного результата
	

	12
	Прыжки в длину с 5-7 шагов разбега.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат. 
	Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	

	13
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений.


	Инструктаж Т/Б  по волейболу. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений (шагом, приставным шагом, скрестным шагом, двойным шагом, бегом, скачком, прыжком, падением) Терминология игры в волейбол. 
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	

	14
	Перемещение в стойке
	 Перемещение в стойке волейболиста. Развитие координационных способностей. Терминология игры в волейбол. Правила игры в волейбол. 
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Научатся: - выполнять упр. по образцу учителя и показу лучших учеников; - организовывать и проводить подвижные игры в помещении
	

	15
	Прием и передача мяча.


	 Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и передача мяча (верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения, в прыжке. Развитие прыгучести.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Научатся: - соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время выполнения упражнений; - соблюдать правила взаимодействия с игроками
	

	16
	Верхний и нижний прием мяча


	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и передача мяча (верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения, в прыжке.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	

	17
	Групповые упражнения с подач через сетку.


	Специальные беговые упражнения. Групповые упражнения с подач через сетку. Индивидуально – верхняя и нижняя передача у стенки. Развитие прыгучести. 
	 Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов  

Научатся: - соблюдать правила предупреждения травматизма во время занятий физ. упражнениями; - выполнять упр. добиваясь конечного результата
	

	18
	Верхняя и нижняя передача у стенки.


	Прием и передача мяча (верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения, в прыжке. Групповые упражнения с подач через сетку. Индивидуально – верхняя и нижняя передача у стенки. Развитие прыгучести. Учебная игра.
	Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

 . Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Научатся: - организовывать и проводить подвижные игры в помещении;  
	

	19
	Подача с изменением направления
	Верхняя прямая и нижняя подача мяча: а) имитация подачи мяча и подача мяча в стенку с 6 – 7метров; подача на партнера на расстоянии  8 – 9 метров; подачи из – за лицевой линии.; подача с изменением направления полета мяча: в правую и левую части площадки.. Учебная игра.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Научатся:  - выполнять упр. для развития ловкости и координации
	

	20
	Подачи мяча.  Учебная игра
	 Верхняя прямая и нижняя подача мяча: а) имитация подачи мяча и подача мяча в стенку с 6 – 7метров; подача на партнера на расстоянии  8 – 9 метров; подачи из – за лицевой линии.; подача с изменением направления полета мяча: в правую и левую части площадки.. Учебная игра.
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	

	21
	Техника перемещений. Тактика игры баскетбол.
	 Комбинации из освоенных элементов техники перемещений, в парах в нападающей и защитной стойке. Развитие координационных способностей.
	Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей 

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия

Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	

	22
	Тактика защиты и нападения
	Специальные беговые упражнения. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений, в парах в нападающей и защитной стойке. 
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль
	

	23
	Зачет ловли и передачи мяча.
	 Варианты ловли и передачи мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника, различными способами на месте и в движении (ловля двумя руками и одной; передачи двумя руками сверху, снизу; двумя руками от груди; одной рукой сверху, снизу, от плеча, над головой, с отскоком от пола).
	 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль 
	

	24
	Передачи двумя руками  сверху, снизу
	Варианты ловли и передачи мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника (в различных построениях), различными способами на месте и в движении (ловля двумя руками и одной; передачи двумя руками сверху, снизу; двумя руками от груди; одной рукой.
	Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	

	25
	Ведение мяча
	 Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника (обычное ведение и ведение со сниженным отскоком). Учебная игра
	 Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	

	26
	Зачет ведение мяча


	Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника (обычное ведение и ведение со сниженным отскоком). 
	Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия


	

	27
	Броски мяча. Учебная игра


	Варианты бросков мяча без сопротивления  и с сопротивлением защитников (бросок двумя руками от груди и сверху, бросок.  Учебная игра
	 Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя

 Научатся: технически правильно выполнять упр. соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма.
	

	28
	Строевые упражнения Основы знаний
	Повторный инструктаж по ТБ. Упражнения на гибкость. Упражнения с внешним сопротивлением –  с гантелями.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его, стремятся хорошо учится, раскрывают внутреннюю позицию школьника; ориентируются в разнообразии способов решения задач
	

	29
	Висы.

Строевые упражнения


	Совершенствование техники выполнения висы, упоры, соскоки: упор, сед ноги врозь, сед на бедре, упор сзади, упор верхом, упор на предплечьях. Перемахи ногами из упора до упора верхом и далее до упора сзади и обратно Переход из седа на бедре снаружи взмахом вперед в сед на дру​гое бедро.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных зада
 Научатся: соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой
	

	30
	Висы.

Строевые упражнения
	Совершенствование упражнений в висах и упорах: юноши – подъем переворотом в упор махом и силой (перекладина), вис прогнувшись, вис согнувшись.   
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач
Научатся: соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой
	

	31
	Развитие силы


	Совершенствование упражнений в висах и упорах Лазание по канату
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; 
	

	32
	Упражнения на равновесие


	.Совершенствование лазанию по канату,упражнения на ровновесие с использованием гимнастических скамеек,бревна.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила.


	

	33
	Соскоки


	 На бревне взмахом ногами вперед со​скок углом через снаряд
	Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата 
Научатся: технически правильно выполнять,соблюдать правила взаимодействия.
	

	34
	Акробатика 

Кувырок  вперед, назад.


	Кувырок вперед, назад, стойка на голове, колесо - юноши. Девушки – равновесие на одной, кувырок вперед. назад, «полушпагат».   Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
	Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	

	35
	Акробатика Стойка на голове, переворот боком.
	 Кувырок вперед, назад, стойка на голове, колесо - юноши. Девушки – равновесие на одной, кувырок вперед. назад, «полушпагат».   Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
	

	36
	Зачет комплекса   акробатических
Упражнений.
	Кувырок вперед, назад, стойка на голове, колесо - юноши. Девушки – равновесие на одной, кувырок вперед. назад, «полушпагат».   Упражнения на гибкость. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Научится Выполнять упр. добиваясь конечного результата
	

	37
	Опорный прыжок согнув ноги
	Техника  опорного прыжка: прыжок боком(конь в ширину -110 см)(д); прыжок согнув ноги(козел в длину-115 см)(м).
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
 Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей 
	

	38
	Совершенствование опорный прыжок
	Совершенствование техники: прыжок боком(конь в ширину -110 см)(д); прыжок согнув ноги(козел в длину-115 см)(м).
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
  Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль
	

	39
	Зачет опорный прыжок
	Совершенствование техники:  прыжок согнув ноги(козел в длину-115 см)(м).
	 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	

	40
	Развитие координации
	Совершенствование умений в преодолении полосы препятствий . Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют учебную задачу; контролируют процесс и результат действия   

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	

	41
	Развитие координации Преодоление полосы препятствий.
	Совершенствование умений в преодолении полосы препятствий с включением бега, лазания, прыжков, гимнастических скамеек,(2-3 препятствия). Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
	

	42
	Зачет

Развитие силовых качеств.
	 Лазанья, перелезания: передвижение. подтягивание в висе на перекладине (м.), в висе лежа ( д.) 
	 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	

	43
	Развитие силовых способностей 
	Совершенствование  строевых упражнений и перестроений на месте и в движении.

Лазанья, перелезания: Упражнения с использованием скамеек.
	 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения


	

	44


	Развитие скоростно-силовых способностей.


	Специальные беговые упражнения. Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Сгибание и разгибание рук в упоре: юноши от пола, ноги на гимнастической скамейке; девушки с опорой руками на гимнастическую скамейку.
	Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника 

Научатся:  организовывать и проводить подвижные игры на улице
	

	45
	Развитие гибкости
	Преодоление полосы препятствий с включением бега, лаза​ния, прыжков, гимнастических скамеек, каната (2—3 препятствия). Подвижные игры: «Попади в мяч», «Запрещенное движение».


	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели 

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника 
	

	46
	Совершенствование ведения мяча
	ОРУ с мячом. Ведения мяча без сопротивления и с    сопротивлением защитника. Варианты бросков мяча без сопротивления  и с сопротивлением защитников .  Учебная игра
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	

	47
	Броски на точность и быстроту.
	 Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Варианты ловли и передачи мяча. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Учебная игра
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач. 

	

	48
	Штрафные броски
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Штрафные броски. Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Учебная игра
	 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения
	

	49
	Освоение техники лыжных ходов.


	Инструктаж по ТБ. Построение на лыжах. Одновременный одношажный ход. Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск с изменением  стоек. Дистанция – 2км
	 Научатся: выполнять прохождение дистанции км в медленном темпе изученными ходами.
	

	50
	Одновременный одножажный ход


	Одновременный одношажный ход. Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный ход. Попеременный четырехшажный ход Спуск с изменением  стоек. Дистанция – 2км
	 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль.
	

	51
	Попеременный двухшажный и четырехшажный ход
	Одновременный одношажный ход. Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный и четырехшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Дистанция – 2км.
	 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль  
	

	52
	Одновременный двухшажный коньковый ход
	Одновременный одношажный ход. Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный и четырехшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход.  Дистанция – 2км
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Научатся:Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой
	

	53
	Поворот переступанием в движении


	Одновременный одношажный ход. Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный и четырехшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск с изменением  стоек, преодоле​ние мелких неровностей поверхности. Дистанция – 2км
	 Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
	

	54
	Совершенствование одновременных лыжных ходов.
	Одновременный одношажный ход. Попеременный двухшажный и четырехшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. преодоле​ние мелких неровностей поверхности. Дистанция – 2км
	 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 
	

	55
	Зачет техники попеременных лыжных ходов.
	Одновременный одношажный ход. Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный и четырехшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск с изменением  стоек, преодоле​ние мелких неровностей поверхности. Дистанция – 3км
	Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности
	

	56
	Спуск с изменением стоек.


	Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный и четырехшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск с изменением  стоек, преодоле​ние мелких неровностей поверхности. Дистанция – 3км
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 


	

	57
	Совершенствование техники лыжных ходов.
	Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный, од​новременный двухшажный ход, подъемы, торможения и повороты. Применение изучаемых способов передвижения на дистанции  до 3 км.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

 Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия
	

	58
	Подъемы,торможения,повороты.


	Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный, од​новременный двухшажный ход, подъемы, торможения и повороты. Применение изучаемых способов передвижения на дистанции от 4  до 6 км .
	Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 
	

	59
	Оновременный бесшажный ход.


	Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный, од​новременный двухшажный ход, подъемы, торможения и повороты. Применение изучаемых способов передвижения на дистанции до 4 до 6 км.
	. Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упр. и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют 

итоговый и пошаговый контроль 
	

	60
	Спуски в средней стойке

 
	Спуски в средней стойке, подъемов, торможения и поворотов. При​менение изучаемых способов передвижения на дистанции от 4  до 6 км.
	Познавательные: используют общие приемы решения
	

	61
	Зачет спусков и подъемов
	Спуски в средней стойке, подъемов, торможения и поворотов. При​менение изучаемых способов передвижения на дистанции от 4  до 6 км.
	Познавательные: самостоятельно ставят и формулируют познавательные цели и способы их осуществления 

Научатся: выполнять упр. для развития ловкости и координации.
	

	62
	Одновременный двухшажный ход.


	Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный, од​новременный двухшажный ход, подъемы, торможения и повороты. Применение изучаемых способов передвижения на дистанции .
	 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 
	

	63
	Попеременный четырехшажный ход.
	Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный и четырехшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск с изменением  стоек, преодоле​ние мелких неровностей поверхности.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок


	

	64
	Зачет одновременный двухшажный коньковый ход.


	Одновременный одношажный ход. Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный и четырехшажный ход. Одновременный двухшажный коньковый ход. Спуск с изменением  стоек, преодоле​ние мелких неровностей поверхности.
	 Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
	

	65
	Преодоление контуруклона
	Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный, од​новременный двухшажный ход, подъемы, торможения и повороты. Применение изучаемых способов передвижения на дистанции до 4 до 6 км.
	Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения 
	

	66
	Спуски.

Переход и высокой стойки в низкую
	Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный, од​новременный двухшажный ход, подъемы, торможения и повороты. Применение изучаемых способов передвижения на дистанции до 4 до 6 км.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели
	

	67
	Торможения и повороты. Зачет.
	Спуски в средней стойке, подъемов, торможения и поворотов. При​менение изучаемых способов передвижения на дистанции от 4  до 6 км.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 
	

	68
	Совершенствование техники лыжных ходов.
	Спуски в средней стойке, подъемов, торможения и поворотов. При​менение изучаемых способов передвижения на дистанции от 4  до 6 км.


	Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок
	

	69
	Тактика игры в нападении
	Инструктаж по ТБ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Тактика игры в нападении, в защите, индивидуальные, групповые и командные тактические действия. Учебная игра.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Научатся: соблюдать ТБ во время занятий физ. упр.
	

	70
	Групповые действия .Учебная игра.
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Варианты ловли и передачи мяча. Ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Действия против игрока с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание). Групповые действия (2 * 3 игрока). Учебная игра
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.


	

	71
	Штрафной брасок
	Выполняя бросок, нужно встать у линии штрафного броска и на задержки дыхания выполнить бросок
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели
	

	72
	Тактика защиты.


	Зонная система защиты. Нападение быстрым прорывом. Броски мяча в кольцо  в движении. Эстафеты Личная защита под своим кольцом. Взаимодействие трех игроков в нападении «малая восьмерка». Учебная игра.


	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели 
	

	73
	Закрепление техники перемещений.


	Инструктаж Т/Б  по волейболу. Специальные беговые упражнения. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений (шагом, приставным шагом, скрестным шагом, двойным шагом, бегом, скачком, прыжком, падением). 
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели
	

	74
	Прием и передача мяча


	ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и передача мяча (верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения, в прыжке. Развитие прыгучести.
	Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	

	75
	Зачет верхняя и нижняя подача мяча.
	Верхняя прямая и нижняя подача.  Варианты нападающего удара через сетку: имитация нижнего удара в прыжке толчком двумя ногами с места и с разбега в 1, 2, 3 шага. Атакующие удары по ходу: из зоны 2 с передач игрока из зоны 3; из зоны 3 с передач игрока из зоны 2.  Учебная игра.
	Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия 


	

	76
	Нападающий удар.
	Варианты нападающего удара через сетку: имитация нижнего удара в прыжке толчком двумя ногами с места и с разбега в 1, 2, 3 шага. Атакующие удары по ходу: из зоны 2 с передач игрока из зоны 3; из зоны 3 с передач игрока из зоны 2.  Учебная игра.
	Научатся: выполнять упр. для развития ловкости и координации движений в различных ситуациях
	

	77
	Вводный
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях по плаванию. Способы освобождения от захвата тонущего, способы транспортировки пострадавшего в воде.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач
	

	78
	Обучение технике плавания способом кроль на груди.
	Разучивание согласования дыхания с движениями руками кролем на груди
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физ. культуру как занятия физическими упражнениями, 
	

	79
	Совершенствование техники плавания кроль на груди.
	Специальные плавательные упражнения для изучения кроля на груди. Плавание с полной координации движений с помощью движений одними руками.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познават. цели.


	

	80
	Роль физической культуры в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек.


	Профилактика вредных привычек
	Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных ситуациях
	

	81
	Основы туристской подготовки
	Основы туристической подготовки. 
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач 
	

	82
	Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.
	Простейшие приемы самомассажа.
	Научатся: -соблюдать правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке на уроке;
	

	83
	Упражнения культурно-этнической направленности Сюжетно-образные  и обрядовые игры


	Сюжетно образные и обрядовые игры.
	Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	

	84
	Подготовка к выполнению видов испытаний и нормативов (ГТО)


	Упражнения для подготовки к тестированию (ГТО)
	Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	

	85
	Основы знаний соревнований и судейства.

История плавания.
	Правила соревнований и правила судейства. Успехи советских и Российских пловцов на Олимпийских играх.
	Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок
	

	86
	Техника стартов


	   Плавание с помощью движений ногами и различным положением рук
	Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей


	

	87
	Совершенствование техники плавания кроль на спине.
	Плавание на спине с помощью одновременного гребка до бедер двумя руками. (видео урок)
	Научатся: - выполнять легкоатлетические упражнения; - соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время выполнения упражнений
	

	88
	Основы знаний., Совершенствование техники плавания кроль на спине
	Прикладное и оздоровительное значение плавания. Плавание на спине с помощью непрерывных движений ногами и поочередных гребков руками.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Научатся:  - выполнять легкоатлетические упражнения; 
	

	89
	Обучение повороту и стартом с тумбочки.
	Специальные упражнения на суше


	.Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок
	

	90
	 Тестирование.
	Подготовка к выполнению видов испытаний и нормативов (ГТО)

	Научатся: -соблюдать правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке на уроке;


	

	91
	Подготовка к выполнению видов испытаний и нормативов (ГТО)
Бег по пересеченной местности
	 Специальные беговые упражнения. Бег со сменой скорости и направления, семе​нящий бег на месте и в движении. Многоскоки.  Бег: мальчики 3 х 500м, девочки 3 х 300м (в ¾ силы).  Спортивные игры.
	
	

	92
	Спринтерский бег


	 Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с максимальной скоростью 2 – 3 х 70 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.).
	Научатся: 
- самостоятельно выполнять комплекс утренней гимнастики
	

	93
	Тестирование бег 30метров.
	Специальные беговые упражнения. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров. Бег со старта 3-4 х 20 – 30 метров.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физ. культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	

	94
	Бег с ускорением                                                                           эстафетный бег.


	Комплекс подготовительных упражнений для развития подвиж​ности плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов, стопы, позвоночника. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.  Эстафетный бег.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физ. культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	

	95
	Тестирование бег 60 метров.
	Комплекс подготовительных упражнений. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познават. цели.

Коммуникативные: задают вопросы, контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Научатся -выполнять бег с высокого старта
	

	96
	Метание 
	 Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 2 кг, девушки – до 1 кг. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния  12 – 14 метров. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага.
	Научатся: правильно распределять силы при длительном беге;

 - оценивать величину нагрузки по частоте пульса
	

	97
	Эстафетный бег.
	Специальные беговые упражнения во время передачи эстафетной палочки.
	Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

Научатся: - выполнять легкоатлетические упражнения; - соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время выполнения упражнений
	

	98
	Тестирование бега 1000 метров
	Специальные беговые упражнения во время передачи эстафетной палочки.
	Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата

Научатся:  - выполнять легкоатлетические упражнения;  - выполнять упражнения по образцу учителя и показу лучших учеников
	

	99
	Беговые упражнения, игра футбол
	Специальные беговые упражнения 
	Научатся:  - выполнять легкоатлетические упражнения - технически правильно держать корпус, ноги и руки в метаниях
	

	100


	Тестирование челночного бега
	Челночный бег 3х10метров,развитие скоростно-силовых и координационных способностей
	Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности
	

	101
	Тестирование подъема туловища и гибкости
	Подьем туловища за 30 сек. Наклон вперед из положения сидя.
	Научатся: - характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья; - выполнять упражнения по образцу учителя и показу лучших учеников
	

	102
	Кроссовая подготовка, подвижные игры 
	Бег по пересеченной местности на дистанцию 2 км, народная игра (лапта).
	Научатся:  выполнять легкоатлетические упражнения; 
	


Учебные нормативы по развитию двигательных качеств для учащихся

9 классов

	Контрольные упражнения
	Нормативы

	
	Мальчики
	девочки

	
	Уровень подготовленности

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	1. Бег 60 м
	8.4


	9.2


	10.0


	9.4


	10.0


	10.5

	2. Бег 2000 м (мин. с.)
	9.20
	10.00
	11.00
	10.20
	12.00
	13.00

	2. Бег 3000 м
	Без учета времени
	Без учета времени

	3. Метание мяча весом 150 гр. (м)
	45
	40
	31
	28
	23
	18

	4. Прыжок в длину или 

прыжок в высоту (см)
	430

130
	380

125
	330

110
	370

115
	330

110
	290

100

	5. Подтягивание на высокой перекладине из виса
	10
	8
	7
	-
	-
	-

	6. Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой
	-
	-
	-
	20
	15
	10

	7. Бег на лыжах 3 км (мин. с) 
	17.30
	18.00
	19.00
	19.30
	20.00
	21.30

	8. Бег на лыжах 5 км
	Без учета времени
	Без учета времени

	9. Кросс 2000 м (мин.с),

3000 м.
	-

15.30
	-

16.30
	-

17.30
	11.30

-
	12.30

-
	13.30

-

	Плавание
	Без учёта времени
	
	
	Без учёта времени
	
	


ВИДЫ ИСПЫТАНИЙ И НОРМАТИВЫ ВФСК ГТО

IV СТУПЕНЬ

8-9 КЛАССЫ (14--15 лет)

1. Знания и умения в соответствии с образовательным стандартом по физической культуре.

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы.

	 
	- бронзовый значок
	 
	- серебряный значок
	 
	- золотой значок


	
№ п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст 13-15 лет

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 60 м (сек.)
	10,0
	9,7
	8,7
	10,9
	10,6
	9,6

	2.
	Бег на 2 км (мин., сек.)
	9.55
	9.30
	9.00
	12.10
	11.40
	11.00

	
	или на 3 км (мин., сек.)
	Без учета времени
	-
	-
	-

	3.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	330
	350
	390
	280
	290
	330

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	175
	185
	200
	150
	155
	175

	4.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	4
	6
	10
	 
	 
	 

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	-
	-
	-
	9
	11
	18

	
	или сгибание и разгибание рук упоре лежа на полу (кол-во раз)
	-
	-
	-
	7
	9
	15

	5.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз 1 мин.)
	30
	36
	47
	25
	30
	40

	6.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (достать пол)
	Пальцами
	Ладонями
	Пальцами
	Ладонями

	Испытания (тесты) по выбору

	7.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	30
	35
	40
	18
	21
	26

	8.
	Бег на лыжах на 3 км (мин., сек.)
	18.45
	17.45
	16.30
	22.30
	21.30
	19.30

	
	или на 5 км (мин., сек.)
	28.00
	27.15
	26.00
	-
	-
	-

	
	или кросс на 3 км по пересеченной местности*
	Без учета времени

	9.
	Плавание на 50 м (мин., сек.)
	Без учета
	0.43
	Без учета
	1.05

	10.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 10 м (очки)
	15
	20
	25
	15
	20
	25

	
	или из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 10 м (очки)
	18
	25
	30
	18
	25
	30

	11.
	Туристический поход с проверкой туристических навыков
	В соответствии с возрастными требованиями

	Кол-во видов испытаний видов (тестов) в возрастной группе
	11
	11
	11
	11
	11
	11

	Кол-во испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса**
	6
	7
	8
	6
	7
	8

	* Для бесснежных районов страны

	** При выполнении нормативов для получения знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, гибкость и выносливость.


Обязательным является выполнение следующих испытаний (тестов): бег на короткую и длинную дистанции, метание мяча, стрельба.

Перечень видов испытаний Комплекса и условия их выполнения

1. Челночный бег ( 3х10 м)

Челночный бег проводится на открытых или закрытых площадках с твердым покрытием. Отмеряется отрезок длиной 10 м с поперечными линиями для старта и финиша. На линии старта кладутся два кубика размером не менее 7х7 см. Сдающий норму принимает положение высокого старта. По команде «Марш!» (включается секундомер) сдающий берет один из предметов и бежит с ним на другой конец отрезка, кладет его, возвращается за другим и также переносит его на другой конец 10-метрового отрезка. В момент, когда второй предмет касается пола, секундомер включается.

Запрещается бросать предмет и класть его ближе границы 10-метрового отрезка.

2. Бег на 30, 60, 100 м

Дистанция для бега размечается на стадионе, спортивной или любой ровной площадке с твердым покрытием.

Бег на дистанции 30, 60 м выполняется из положения высокого старта. На дистанцию 100 м из положения низкого старта.

3. Бег на длинные дистанции

Соревнования в гладком беге проводятся на беговых дорожках стадиона с любым покрытием или на ровных дорожках парков и скверов.

Условием выполнения норм на определенную дистанцию без учета времени является непрерывность бега. Остановки и ходьба во время выполнения нормативов не разрешаются. Одежда и обувь – спортивная.

4. Прыжок в длину с разбега

Прыжки в длину с разбега выполняются любым способом в яму с песком, поролоном или на маты.

Каждому участнику дается не более трех попыток, засчитывается лучший результат.

5. Прыжок в длину с места

Из исходного положения стоя, стопы вместе или слегка врозь, носки стоп на одной линии со стартовой чертой, выполнить прыжок вперед с места на максимально возможное расстояние. Участник предварительно сгибает ноги, отводит руки назад, наклоняет вперед туловище, смещая вперед центр тяжести тела с махом рук вперед и толчком двух ног выполняет прыжок. Тест необходимо проводить на мате или мягком грунтовом покрытии (можно использовать песочную яму). Участнику дается три попытки, засчитывается лучший результат.

6. Наклон вперед с прямыми ногами

Упражнение наклон вперед с прямыми ногами выполняется из исходного положения «основная стойка» (пятки сомкнуть, носки ног на ширине стопы). Наклон должен выполняться медленно, без рывков, до касания пола пальцами или ладонями рук. По команде принимающего «есть» испытуемый возвращается в исходное положение.

7. Метание мяча в цель и на дальность

Метание мяча в цель производится с расстояния 6 м в гимнастический обруч. Нижний край обруча должен находиться на высоте 2 м от пола (обруч диаметром не более 90 см). Каждому участнику предоставляется 5 попыток.

Метание мяча и гранаты на дальность.

Метание мяча и гранаты на дальность производится на площадке в коридор (ширина – 10 м, длину выбирают в зависимости от подготовленности участников).

Метания выполняют с прямого разбега или с места способом из-за спины через плечо. Другие способы метания не разрешаются. Каждому участнику предоставляется 3 попытки. Засчитывается лучший результат.

При метании гранаты и утяжеленного мяча должна быть обеспечена безопасность участников.

8. Подтягивание на высокой или низкой  перекладине

Упражнение на высокой перекладине выполняется из положения виса хватом сверху, не касаясь ногами пола.

Упражнение на низкой перекладине (высотой не более 110 см) выполняется хватом сверху из положения виса лежа. Положение туловища и ног – прямое, руки перпендикулярны к полу (земле). Подтягивание на высокой и низкой перекладине осуществляется до пересечения подбородком линии перекладины.

По сигналу «Есть!» или очередному счету сдающий опускается в исходное положение и повторяет упражнение.

9. Ходьба и бег на лыжах

Ходьба и бег на лыжах проводятся на дистанции, проложенной преимущественно на местности со слабо и среднепересеченным рельефом.

10. Плавание

Выполнение норм по плаванию проводится в бассейнах или открытых водоемах (реки, озера, пруды, моря), в местах, специально для этого приспособленных, соблюдением мер безопасности.

Старт можно осуществлять как из воды, так и с бортика бассейна.

Участники могут преодолевать дистанцию как спортивными, так и самобытными способами плавания.

11.Туристический поход

Сдача норм по туризму проводится в пеших походах в соответствии с возрастными требованиями. Для учащихся 5-7 классов прохождение  5-6 км; 8-9 классов – 12 км; 10-11 классов – 20 км. Для студентов ВУЗов – 20-25 км.

В походе проверяются туристские знания и навыки: ориентирование на местности по карте и компасу; установка палатки; разжигание костра; выбор способа преодоления препятствий и т.д.

После туристского похода заполняется маршрутный лист, который сдается в организацию выдавшей его.

12. Стрельба

Упражнение выполняется из пневматической винтовки ВП- 1 и ВП- 2. Дистанция для стрельбы 10 м, мишень спортивная. Количество выстрелов – 20. Положение для стрельбы III ступени – лежа с упора, а для  IV, V, VI и VII ступени ГТО – стоя.

Протокол
приема нормативов физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»

III ступень (11-13 лет)

	Мальчики

	№
	Ф.И.О.
	Бег 

60 м , сек
	Бег 

1500 м , мин


	Бег 

2000 м
	Прыжки в длину с разбега, м 
	Прыжки в длину с

места, м
	Метание мяча

 150 г, м
	Подтягивание на высокой перекладине, кол-во раз 


	Наклон вперед с прямыми ногами
	Лыжные гонки

 2 км, мин.
	Лыжные гонки

 3 км, без учета времени
	Плавание 50 м, мин.
	Стрельба из пневматической винтовки – упражнение ВП- 1, очки
	Туристический поход с проверкой туристских навыков

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Девочки

	№
	Ф.И.О.
	Бег 

60 м , сек
	Бег 

1500 м , мин


	Бег 

2000 м
	Прыжки в длину с разбега, м 
	Прыжки в длину с

места, м
	Метание мяча

 150 г, м
	Подтягивание на высокой перекладине, кол-во раз 


	Наклон вперед с прямыми ногами
	Лыжные гонки

 2 км, мин.
	Лыжные гонки

 3 км, без учета времени
	Плавание 50 м, мин.
	Стрельба из пневматической винтовки – упражнение ВП- 1, очки
	Туристический поход с проверкой туристских навыков

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Протокол
приема нормативов физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»

IV ступень (14-15 лет)

	Мальчики

	№
	Ф.И.О.
	Бег 

60 м , сек
	Бег 

2000 м , мин


	Бег 

3000 м
	Прыжки в длину с разбега, м 
	Прыжки в длину с

места, м
	Метание мяча

 150 г, м
	Подтягивание на высокой перекладине, кол-во раз 


	Наклон вперед с прямыми ногами
	Лыжные гонки

 3 км, мин.
	Лыжные гонки

 5 км, без учета времени
	Плавание 50 м, мин.
	Стрельба из пневматической винтовки – упражнение ВП- 2, очки
	Туристический поход с проверкой туристских навыков

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Девочки

	№
	Ф.И.О.
	Бег 

60 м , сек
	Бег 

2000 м , мин


	Бег 

3000 м
	Прыжки в длину с разбега, м 
	Прыжки в длину с

места, м
	Метание мяча

 150 г, м
	Подтягивание на высокой перекладине, кол-во раз 


	Наклон вперед с прямыми ногами
	Лыжные гонки

 3 км, мин.
	Лыжные гонки

 5 км, без учета времени
	Плавание 50 м, мин.
	Стрельба из пневматической винтовки – упражнение ВП- 2, очки
	Туристический поход с проверкой туристских навыков

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Критерии оценивания подготовленности учащихся по физической культуре.
        Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными.

        Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включёнными в обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный стандарт.

        Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.

        Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учитель реализует не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определённый период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре.

        Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах – за полугодие), за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.

        Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физической подготовки учащихся:

1. Знания
        При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.

        С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование.

	         Оценка «5» 
	           Оценка «4» 
	            Оценка «3» 
	            Оценка «2» 

	           За ответ, в котором:
	          За тот же ответ, если:
	          За ответ, в котором:
	           За непонимание и:

	Учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности.
	В нём содержаться небольшие неточности и незначительные ошибки.
	Отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике.
	Не знание материала программы.


                                                               

2. Техника владения двигательными умениями и навыками
        Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений, комбинированный метод.

	         Оценка «5» 
	           Оценка «4» 
	            Оценка «3» 
	         Оценка «2» 

	     За выполнение, в котором:
	      За тоже выполнение, если:
	       За выполнение, в котором:
	      За выполнение, в котором:

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно. чётко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив.
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок.
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях.
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка.


                               

3. Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность
	         Оценка «5» 
	           Оценка «4» 
	            Оценка «3»
	       Оценка «2» 

	Учащийся умеет: 

- самостоятельно организовать место занятий;

-подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях;

- контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги.
	Учащийся:

- организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью;

- допускает незначительные ошибки в подборе средств;

- контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги.
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов.
	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов.


4. Уровень физической подготовленности учащихся
	         Оценка «5» 
	           Оценка «4» 
	            Оценка «3» 
	         Оценка «2» 

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определённый период времени.
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста.
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному  приросту.
	Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности.


                                                                               

        При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий даёт основание учителю для выставления высокой оценки.

        Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, лёгкой атлетике – путём сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.

        Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учётом общих оценок по разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умение и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса по физической культуре.
Для отражения количественных показателей в требованиях используется следующая система обозначений:

Д — демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев);

К — комплект (из расчета на каждого учащегося исходя из реальной наполняемости класса);

Г — комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся.

 

	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Основная школа
	

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Стандарт основного общего образования по физической культуре
	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (базовый профиль)
	Д
	

	1.3
	Авторские рабочие программы по физической культуре


	Д
	

	1.4
	Учебник по физической культуре
	Г
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации

	1.5
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению
	Д
	В составе библиотечного фонда

	1.6
	Методические издания по физической культуре для учителей
	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал «Физическая культура в школе»

	2
	Демонстрационные печатные пособия

	2.1
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности
	Д
	 

	2.2
	Плакаты методические
	Д
	Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям, гимнастическим комплексам, общеразвивающим и корригирующим упражнениям

	3
	Экранно-звуковые пособия

	3.1
	Видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»
	Д
	 

	4
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	4.1
	Щит баскетбольный игровой
	Д
	 

	4.2
	Щит баскетбольный тренировочный
	Г
	 

	4.3
	Стенка гимнастическая
	Г
	 

	4.5
	Скамейки гимнастические
	Г
	 

	4.6
	Стойки волейбольные
	Д
	 

	4.7
	Ворота, трансформируемые для гандбола и мини-футбола
	Д
	 

	4.8
	Бревно гимнастическое напольное
	Д
	 

	4.9
	Перекладина гимнастическая пристенная
	Д
	 

	4.10
	Канат для лазания
	Д
	 

	4.11
	Обручи гимнастические
	Г
	 

	4.12
	Комплект матов гимнастических
	Г
	 

	4.13
	Перекладина навесная универсальная
	Д
	 

	4.14
	Набор для подвижных игр
	К
	 

	4.15
	Аптечка медицинская
	Д
	 

	4.16
	Спортивный туризм (палатки, рюкзаки, спальные мешки и др.)
	Г
	 

	4.17
	Стол для настольного тенниса
	Д
	 

	4.18
	Комплект для настольного тенниса
	Г
	 

	4.19
	Мячи футбольные
	Г
	 

	4.20
	Мячи баскетбольные
	Г
	 

	4.21
	Мячи волейбольные
	Г
	 

	4.22
	Сетка волейбольная
	Д
	 

	4.23
	Оборудование полосы препятствий
	Д
	 

	5
	Спортивные залы (кабинеты)

	5.1
	Спортивный зал игровой (гимнастический)
	 
	С раздевалками для мальчиков и девочек

	5.2
	Кабинет учителя
	 
	Включает в себя: рабочий стол, стулья, сейф, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	5.3
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	 
	Включает в себя стеллажи, контейнеры

	6
	Пришкольный стадион (площадка)

	6.1
	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	 

	6.2
	Сектор для прыжков в длину
	Д
	 

	6.3
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	Д
	 

	6.4
	Гимнастический городок
	Д
	 

	6.5
	Полоса препятствий
	Д
	 

	6.6
	Лыжная трасса
	Д
	 


Планируемые результаты изучения предмета «Физическая культура» в основной школе

Выпускник научится: 

•
рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

•
характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

•
раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

•
разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

•
руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

•
руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

•
составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

•
классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

•
самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

•
тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

•
выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

•
выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);

•
выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

•
выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

•
выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);

•
выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;

•
выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

•
выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций;

•
выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:

•
характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

•
характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;

•
определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;

•
вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

•
проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

•
проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;

•
выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;

•
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

•
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

•
выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

•
проплывать учебную дистанцию вольным стилем.

В рабочую программу внесены изменения :

· Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка.

· Основы туристической подготовки.

· Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.

· Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-образные и обрядовые игры.

· Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» 

Приложение к рабочей программе по предмету «Физическая культура »    

Рабочая адаптированная программа для детей  с ЗПР 

обучающихся 1-4 классов

на 2019-2020 уч.год

(инклюзивное обучение)

      Рабочая адаптированная программа для детей  с ЗПР разработана на основе «Рабочей программы по предмету  « Русский язык»  для 1-4 классов». 

Обучающиеся с ЗПР получают образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения школьного обучения с образованием сверстников без ограничений здоровья, при условиях пролонгации сроков обучения и предоставлении специальных образовательных услуг, учитывающих общие и дифференцированные особые образовательные потребности обучающихся с задержкой психического развития. Требования к уровню образования обучающихся данной категории соотносятся со стандартом ФГОС начального общего и  основного общего образования.

В программу внесены небольшие изменения, учитывая особенности психического развития обучающихся.

1.  ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ



Обучающиеся с задержкой психического развития — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий.

    Категория обучающихся с задержкой психического развития – наиболее многочисленная среди детей с ОВЗ и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной отсталости.

      Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы.

    Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно- поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся в систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи.

   Дифференциация образовательных программ начального общего и основного общего образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения психического развития. 

      Адаптированная образовательная программа адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности).

   Исходя из описанных психолого-педагогичской харакетристики школьника с задержкой психического развития выделяются следующие образовательные потребности обучающихся.


ОСОБЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ.

Для детей  с ЗПР, осваивающих Адаптированную образовательную  программу, характерны следующие особенности организации образования: 

	2. Особенности организации образовании

	2.1.
	Специальная организация работы в классе:
· наличие индивидуальных правил для учащихся;
· использование невербальных средств общения, напоминающих о данных правилах;
· использование поощрений для учащихся, которые выполняют правила;
· оценка организации класса в соответствии с нуждами учащихся;
· близость учеников к учителю;
· наличие в классе дополнительных материалов (карандашей, книг);
· сохранение достаточного пространства между партами;
· распределение учащихся по парам для выполнения проектов и заданий;
· предоставление учащимся права покинуть класс и уединиться в так называемом «безопасном месте», когда этого требуют обстоятельства;
· игнорирование незначительных поведенческих нарушений;
· разработка мер вмешательства в случае недопустимого поведения, которое является непреднамеренным   



	2.2.
	Использование специальных ассистирующих средств и технологий: слуховые аппараты, стационарные радиоприёмники, специальные компьютерные программы, тренажеры, лупы, линейки тактильные и др.

	2.3.
	Обеспечение аудиовизуальными техническими средствами обучения: аудио/видео кассеты; работа на компьютерном тренажере; обеспечение персональным компьютером для выполнения письменных работ; дополнение печатных материалов видеоматериалами.

	2.4.
	Учет работоспособности и особенностей психофизического развития обучающихся с ОВЗ:
· замедленность темпа обучения;
· упрощение структуры учебного материала в соответствии с психофизическими возможностями ученика;
· рациональная дозировка на уроке содержания учебного материала;
· дробление большого задания на этапы;
· поэтапное разъяснение задач;
· последовательное выполнение этапов задания с контролем/самоконтролем каждого этапа;
· осуществление повторности при обучении на всех этапах и звеньях урока;
· повторение учащимся инструкций к выполнению задания;
· предоставление дополнительного времени для сдачи домашнего задания;
· сокращенные задания, направленные на усвоение ключевых понятий;
· сокращенные тесты, направленные на отработку правописания работы;
· предоставление дополнительного времени для завершения задания;
· выполнение диктантов в индивидуальном режиме; максимальная опора на чувственный опыт ребенка, что обусловлено конкретностью мышления ребенка;
· максимальная опора на практическую деятельность и опыт ученика; опора на более развитые способности ребенка.

	2.5.
	Использование дополнительных вспомогательных приемов и средств:
· памятки;
· образцы выполнения заданий;
· алгоритмы деятельности;
· печатные копии заданий, написанных на доске;
· использование упражнений с пропущенными словами/предложениями;
· использование листов с упражнениями, которые требуют минимального заполнения, использование маркеров для выделения важной информации;
· предоставление краткого содержания глав учебников;
· использование учетных карточек для записи главных тем;
· предоставление учащимся списка вопросов для обсуждения до чтения текста;
· указание номеров страниц для нахождения верных ответов;
· предоставление альтернативы объемным письменным заданиям (например, напишите несколько небольших сообщений; представьте устное сообщение по обозначенной теме);
· альтернативные замещения письменных заданий (лепка, рисование, панорама).

	2.6.
	Охранительный режим:
· создание климата психологического комфорта;
· предупреждение психофизических перегрузок;
· введение достаточной продолжительности перемен (не менее 10 минут между уроками и 20 минут - после третьего урока, проведение динамического часа);
· особое оформление классных комнат, которое должно учитывать специфику восприятия и работоспособности обучающихся с ОВЗ).

	
	



специальные образовательные условия:

	3.7.
	Задержка психического развития
Образовательные потребности
· в побуждении познавательной активности для формирования
устойчивой
познавательной мотивации;
· в расширении кругозора, формировании разносторонних понятий и представлений об окружающем мире;
· в совершенствовании психических процессов (внимания, зрительного, слухового, тактильного восприятия, памяти и пр.);
· в формировании/развитии у детей целенаправленной деятельности, функций программирования и контроля собственной деятельности;
· в совершенствовании общих интеллектуальных умений (операций анализа, сравнения, обобщения, выделения существенных признаков и закономерностей, гибкости мыслительных процессов);
· в развитии личностной сферы - развитие и укрепление эмоций, воли, выработка навыков произвольного поведения, волевой регуляции своих действий, самостоятельности и ответственности за собственные поступки;
· в развитии и отработке средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), в формировании навыков социально одобряемого поведения, максимальном расширении социальных контактов;
· в усилении регулирующей функции слова, формировании способности к речевому обобщению, в частности, в сопровождении речью выполняемых действий;
· в сохранении, укреплении соматического и психического здоровья, в поддержании работоспособности, предупреждении истощаемости, психофизических перегрузок, эмоциональных срывов.

	3.7.1.
	Архитектурная среда
Внеучебное пространство: комната для релаксации; выделенное место для родителей, ожидающих ребенка; игровая комната; двигательная зона.
Учебное пространство: зона учебных занятий, развивающих игр, отдыха.

	3.7.2.
	Оборудование
· оборудование для игровой комнаты, укомплектованное в зависимости от возраста и предпочтений детей, наборы игр конструирования, рукоделия, творческих игр;
· оборудование для комнаты релаксации: мягкая мебель, ковровое покрытие, аквариум, аудио оборудование (с набором дисков музыкальных и звуков природы);
· оборудование для двигательной зоны, укомплектованное в зависимости от возраста и предпочтений ребенка (ПК, проектор, экран); оборудование для места ожидания (стол, кресла, специальная литература, оборудование для просмотра тематических фильмов с набором фильмов);
· ширма; мягкие маты и модули, стеллажи с книгами; игровой уголок;
· индивидуальные парты с
изменяющимся
углом наклона;
· закрепленной подставкой для ручек, карандашей;
· стенды с опорными материалами (правила поведения в школе, классе; схемы, диаграммы), компьютерное оборудование класса.


	4.
	Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ
Социально-педагогическое направление
1. Осуществление контроля за соблюдением прав ребенка.
2. На основе социально-педагогической диагностики выявление потребности ребенка и его семьи в сфере социальной поддержки.
3. Определение направлений помощи в адаптации ребенка в школе.
4. Сбор информации о «внешних» ресурсах.
5. Установление взаимодействия с учреждениями — партнерами в области социальной поддержки.
6. Оказание помощи родителям ребенка с ОВЗ по адаптации в школьном сообществе, в среде других родителей.


психолого-педагогическая коррекция (4.7 для педагогов )

	4.7.
	Задержка психического развития
Основные направления психолого-педагогического сопровождения детей с задержкой психического развития (дошкольного и школьного возраста)
1. Формирование устойчивой познавательной мотивации, стимуляция познавательной активности.
2. Развитие восприятия различной модальности.
3. Развитие внимания.
4. Развитие всех видов памяти (слухо-речевой памяти).
5. Развитие мыслительных процессов.
6. Развитие языковых и речевых средств.
7. Коррекция нарушений устной и письменной речи.
8. Развитие произвольной деятельности.
9. Развитие эмоционально-волевой сферы: целеполагание, планирование и прогнозирование деятельности.
10. Развитие контроля и самоконтроля, оценивания и самооценивания.
11. Формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения.
12. Развитие пространственной ориентировки.



13. Формирование способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей. Формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого.

14. Специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации.

15. Развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия.

16. Формирование навыков социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов.

17. Формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей.

Изменения, внесенные в рабочую программу для    1-4  класса:  

1. С учетом особенностей учащихся с ЗПР и существующих рекомендаций для обучающихся с ЗПР, планами предусмотрены, резервные часы для повторения слабо усвоенных тем и решения задач.

2.. Задания для итогового контроля выбираются в соответствии с образцами заданий для проверки достижения требований к уровню подготовки выпускников, причем объем заданий невысокой сложности преобладает. В некоторых случаях учащимся разрешено пользоваться опорными конспектами.

3. При проведении практических работ целесообразно использовать образцы для оформления работы.

4. Для повышения интереса к учебе используются нетрадиционные методические приемы отработки умений и навыков, в т.ч. включающие игровые элементы.

5. Соотнесение объема изучаемого материала, его содержания с точки зрения доступности пониманию ребенка.

Для учеников уменьшены требования при оценивании проверочных работ, зачетных работ и предоставляется консультирование учителем во время проведения практических работ.

6. Количество заданий подбирается такое, чтобы на уроках оставалось время на задания, направленные на развитие логики, внимания, воображения, памяти.

7. Дифференцированные домашние задания, максимально адаптированные для этой категории детей

Основная цель обучения детей с ЗПР – успешная социальная адаптация выпускников с последующей интеграцией в современном обществе. У обучающиеся с задержкой психического развития наблюдается несформированность познавательной деятельности, связанная со слабостью памяти, внимания, мышления, подвижностью психических процессов, отсутствие мотивации и т.д. Эти особенности учтены при составлении тематического планирования уроков: определена наглядность и цифровые образовательные ресурсы, разработана система коррекционной работы.

Коррекционно-развивающая работа строится в соответствии со следующими основными положениями:

- развитие опыта, при организации предметно-практической деятельности;

-дифференцированный подход к ученику- с учётом сформированности знаний, умений и навыков, осуществляемой при выделении следующих этапов работы: выполнение действий в материализованной форме, в речевом плане без наглядной опоры, в умственном плане;

-формирование операции обратимости и связанной с ней гибкости мышления;

-развитие общих интеллектуальных умений и навыков - активизация познавательной деятельности: развитие зрительного и слухового восприятия, формирование мыслительных операций;

- активизация речи ученика в единстве с его мышлением;

-выработка положительной учебной мотивации, формирование интереса к предмету;

-формирование навыков учебной деятельности, развитие навыков самоконтроля.

