~YTBEPKJIAIO
u\?;[mpelc’rop MAOQY «BbaxeHOBCKas CpeIHs
o61u¥06pa303amn5naa mkona Ne 96»

MAQ

/- H.B. bpychuusiza

1409 20% LLED L 2022r.
IIpHKaz Ne 1/121 o1 29.07.2021r.

Ilpumepnoe oecamuonesrnoe menio

WIKOTIbHBIX 3A6MPAKOE U 002006
Ha 2022- 2023 yuebnstit 200

Bospacraas xateropusi: ¢ 7 1o 11 ner
CyToyHas KaJJopuiiHOCTh: 3aBTpak 470-587 Kkai

O0en 705-822 Kxan



Hpumeproe decamudnesrnoe Menio ¢ pacuémom Karopuiinocmy, 6UMAMUHOE U MUHEPATIbHBIX 6euiecms 01100
01n wiKonviukog 7-11 nem na 2022-2023 yweonestii 200
MAOY «baxcenoeckas COLI Ne 96»

AEHb 1
Ne Havmenosanue 6100 Macca | 3uep- | Xumuneckuii cocmas, 2 Bumamunvr (mn) Munepanvuvie seywjecmea (mn)
peyen nopyuu | 2emu- | beaxu, | Kupwt | Yene- B C A E Ca P Mg e
mypot ueckas 2 2 6000,
62100 YyeH- ' 2
HOCTHb
KK
3ABTPAK
302 | Kowa zepxyneco6as ¢ Maciom 200/5 233,3 5,76 8,4 33,4 0,1 1,3 0,1 126,1 | 156,9 36 1,6
Cuoip 15 54 39 4,02 - 0,1 0,6 1288 | 1335 | 126 0,4
693 | Kaxao na smonoxe 200 150 3,8 4,0 26,0 02 0,1 35,0 82 3 03
bamon sumanunuzupoeanHbLL 50 1133 3,8 04 24,2 01 6,6 25,5 99 0.6
HTOIL0: 5506 | 17,26 | 17,0 | 83,6 0,3 2,1 0,2 296,5 | 324,1 | 61,5 2,9
OBEX
Kyrxypysa xoncepeuposannas 60 59,58 1,74 4,84 198 5,58 10 11,2 35,6 14 15
140 | Cyn xapmodgpenvruiii ¢ maxapon. | 200/20 | 126,56 | 2,60 7,76 | 17,36 { 0,08 | 14,80 49,84 | 126,64 | 20,48 | 096
U3OEAUIAMY C YLIMAEHKOM
443 | IInoe c mywénvim macom 250 354,46 | 11,52 | 11,33 | 23,33 0,04 0,98 014 16,071 | 16,07 | 0,98
00,00
639 | Komnom uz cyxoppyxmoe 200 129 0,6 - 316 0,4 01 44,8 6 6 13
Xne6 muenuunolil, pocanoii 3020 68,40 3,6 0,48 21,6 03 10 34,6 7 0,6
Hozypm 125 111 32 25 18,8
HTOoro: 888,60 | 23,26 | 26,91 | 114,67 | 042 | 21,76 | 1,24 131,91 | 302,84 | 63,55 | 18,34




JTEHE 2

Ne Haumenosanue 61100 Macca | Ouep- | Xumuyecxutl cocmas, 2 Bumamunvt (mn) Munepanvruie eewgecmsa (mn)
peyen nopyuu | 2emu- | Benxu, | Kupot | Vene- B C A Ca P Mg Fe
mypol yeckad 2 2 60001,
600 yeH- 2
HOCHIb
KA
3ABTPAK ,
302 | Kawa pucosas Monoynas ¢ 200/5 224 7.30 104 25,2 0,1 13 01 1288 | 1257 | 21,5 a6
MACHOM
Macno caueounoe 20 66 0,16 145 026 01 01 7.8 27,4 9.9 07
Famorn ¢ oxcemom 20/20 80 6,063 2,27 6,8 0,1 2,0 4,8 17,3 4,2
692 | Koghetinoiti nanumox na Monoxe 200 134 2,36 1,6 27,5 99 84,0 1341 121 12
bamon sumamunuzuposannbiil 50 1133 3,8 0,4 24,2 0,1 0,6 25,5 99 06
HTOro: 617,30 | 20,25 | 29,6 84,0 04 | 13,2 0,2 232,0 | 330,0 | 57,6 3,1
OBEN
Ozypey ceexcuil 60 7,68 1,92 10 22,3 316 2
110 | Bopw c kanycmoii, kapmogpenem | 200/5 | 107,20 | 2,22 5,78 | 11,60 | 0,08 1016 | 1,04 66,56 | 67,36 | 17,92 | 0064
CO CMEMAHOT :
451 | Komnema mscnas 90 22230 | 1963 | 13,77 | 476 0,08 4,14 1,71 137,07 | 264,87 | 29,16 | 1,62
332 | Maxaponwt omsapnuvie 180 207,36 | 567 6,40 | 33,48 | 0,09 0,09 19,17 | 42,57 | 7,92 | 0,081
80 | Hanumox «3onomoii uiap» 200 129 0,6 31,6 0.4 0,1 44,8 6 6 13
Xneb muenuunviti, pocarov 30/20 08,40 36 048 21,6 03 10 34,6 7 06
Dpyxmui ceediciie 100 71 0,6 06 156 4,5 01 157 223 2 05
HTOI'O: 852,54 | 32,32 | 27,03 | 120,56 | 0,055 | 20,20 | 3,04 315,60 | 469,30 | 72,0 4,17




JEHD 3

Ne Haumenoeanue 611100 Macca | Ouep- | Xumuueckuii cocmas, 2 Bumamunw (mn) Munepanouvie seugecmea (mn)
peyen nopyuy | 2emu- | beaxu, | Kupwr | Vene- B C A Ca P Mg Fe
mypol yeckad 2 F 6000,
61100 yen- 2
HOCHIb
KK
3ABTPAK
302 | Kawia mannas ¢ macuiom 200/5 257 11,56 82 44,3 0.1 L3 0,1 205 15,9 89 0,7
Macno crusounoe 10 33 0,08 7,25 013 01 0,1 3,9 13,7 3,0 03
Coip 15 54 3,9 4,02 - 0,9 1288 | 1335 | 12,6 0,4
693 | Kaxao na monore 200 150 3,8 8,0 26,0 0,2 01 35,0 82 3 0,3
bamon sumamunuzuposannvrii 50 1133 3,8 04 24,2 0,1 6,6 25,5 99 0.6
HTOro: 604,6 | 23,14 | 27,87 | 94,7 0,3 24 0,2 257,10 | 196,8 | 119,5 2,3
OBEJl
Daconrw 60 298 21 2 47 0.5 103
171 | Cyn-nrope us xapmochens 200/5 1674 4,40 4,14 | 23,20 | 0,08 6,64 106,88 | 179,60 | 12,24 | 0,96
488 | Kypuya mywénas ¢ osoujamu 90 186,30 | 1448 | 14,22 | 3,69 0,09 2,25 16,65 | 4545 | 26,19 | 0,054
312 | Puc npunyujennuiil 150 165,75 | 2,85 4,34 | 28,58 0,08 67,20 | 9473 | 4,43 | 0,045
704 | Hanumox u3 nnodos wiunosHuxa 200 1290 0,6 31,6 0,4 0,1 44 8 6 6 | 13
Xned muenuunolll, prcanoii 30/20 68,40 3,6 0,48 21,6 0,3 10 34,6 7 0,6
Dpyxmer ceexcue 100 71 0,6 0,6 15,6 4,5 0,1 15,7 22,3 2 0,5
HTOro: 112545 | 47,53 | 25,78 | 171,27 | 0,097 | 13,79 | 0,028 261,23 | 379,68 | 160,86 | 3,46




JTEHD 4

e Haumenosanue 61100 Macca | 3uep- | Xumuueckuil cocmas, 2 Bumamunot (mn Munepanvusie eeusecmea (mn)
peyen nopyuy | 2emu- | Bemxu, | Kupwr | Vere- B C A E Ca P Mg Fe
mypot yeckas 2 2 6000l,
6100 yen- 2
HOCMb
KKaL ’
_ 3ABTPAK
160 | Cyn monounerti ¢ maxaponnwimu | 200/10 | 129,2 5,6 544 | 155 0,02 03 0,02 4,0 80,7 67,3 10,1 0,2
UIOEAUIMY
Macno crusounoe 20 66 0,16 14,5 0,26 0,1 01 7,8 27,4 99 0,7
693 | Kaxao na monoxe 200 150 38 81 26,0 0,2 0,1 35,0 82 3 03
bamon sumamunuzupoeannviii 50 113,3 3,8 0,4 242 | 01 6,6 25,5 99 0.6
Hroro 521,5 | 19,06 | 33,84 | 76,36 0,4 0,5 0.5 4,0 152,1 | 2052 | 37,7 19,0
OBET
Ceéxna omsapnan 100 10,8 0,48 0,66 1,98 4,6 2,3 29 30,9 16,9 0,6
|_149 | Cyn c kpynoii 200 1791 9.4 4,2 18,0 | 0,053 | 235 02 0,16 28,2 14,1 42,1 2,3
496 | Komnema namyparvnas u3s xkypot 90 30016 | 21,27 | 1994 | 894 7,13 4745 | 36,77 | 0,38 428 0,04 0,95
:234 Kanycma mywénaa 150 85,50 2,25 3,15 | 11,70 | 0,090 | 150 7,88 | 31,50 | 18,83
086 | Yaii ¢ numonom 200/15/7 | 1290 0,6 316 0,4 0,1 44,8 6 6 13
Xneb nmuwenvwunviti, pocanot 30/20 68,40 3,6 048 21,6 03 10 34,6 7 0,6
HTOro 812,56 | 37,60 | 28,43 | 93,82 | 7,57 | 22,35 | 50,05 ! 36,93 | 120,26 | 121,38 | 90,87 | 5,75




JEHB 5

Ne Haumenosanue 61100 Macca | Onep- | Xumuuecxuii cocmas, 2 Bumamuner (mn) Munepanvubie seujecmea (un)
peyen nopyuu | eemu- | beaxu, | Kupwr | Vene- By C A Ca P Mg Fe
mypoi yeckas 2 2 80001,
61100 YeH- 2
HOCMb
KK
JABTPAK
302 | Kawa mannas ¢ macrom 200/5 257 11,56 82 44 3 0.1 1,3 01 20,5 15,9 8,9 0,7
Coip 10 46 32 3,25 - 0,1 0,6 1288 | 1335 | 12,6 0,4
683 | Yaii ¢ caxapom 200/15 35 0,0 0.0 9,1 9,9 0,26 0,0 0,0 0,03
bamon eumamunusupoeannviii 50 1133 3,8 0,4 24,2 0,1 6,0 25,5 99 0,6
HTOoro 459,30 | 19,26 | 12,62 | 77,60 0,3 11,80 0,1 156,16 | 174,90 | 31,40 | 1,73
OBE]]
139 | Cyn 2opoxosuii ¢ xapmodghenem 200 123,20 | 4,60 6,76 | 16,56 | 0,08 1,76 0.4 54,24 | 62,64 | 16,00 | 080
371 | Petba npunywennas zopbyma 90 190,80 | 19,08 | 12,24 0,09 414 1,71 137,07 | 264,87 | 29,16 | 1,62
203 | ITrope kapmodgpenvnoe 150 125,55 | 2,84 4,59 | 18,60 | 008 4,88 0,08 41,63 | 96,15 | 27,23 | 0,098
639 | Komnom us cyxogdpykmos 200 129 0,6 31,6 0,4 0,1 44,8 6 6 1,3
Xneb nuwenuunviil, pocanoil 30/20 68,40 3,6 0,48 21,6 0,3 10 34,6 7 0,6
Hozypm 125 111 3,2 25 | 188
HTOro: 787,55 | 30,92 | 26,57 | 107,16 | 0,55 | 11,18 | 2,29 287,74 | 464,26 | 85,39 | 4,42




JIEHD 6

Ne Haumenosanue 61100 Macca | Onep- | Xumuyecwuil cocmas, 2 Bumanmuner (mn) Munepansuvie gewecmsa (mn)
peyen nopyuy | 2emu- | Beaxu, | Kupwt | Vene- B C A E Ca P Mg Fe
mypol veckas 2 2 6001,
5./2700 yex- 2
HOCMb
L KK
| 3ABTPAK
340 | Omnem namypanouiii 110/10 207 10,6 17,0 4.4 104 0,1 42,5 156,3 6,8 1
Cup 15 - 54 3,9 4,02 - 0,1 0,6 1288 | 1335 | 12,6 0,4
693 | Kaxao na monoke 200 150 3,8 80 26,0 0,2 0,1 35,0 8,2 3 0,3
bamon sumanunusuposannuiii 50 1133 3,8 04 24,2 0,1 0,6 255 99 06
HTOIO: 524,30 | 22,10 | 29,42 | 54,60 02 |104,80| 0,2 212,90 | 32,35 | 32,30 | 2,30
ObE]]
Homudop ceexcuii 100 10,8 0,48 0,66 1,98 1,2 25,3 29,6 3,2
132 | Paccononux Jlenunzpadckuii co 200/5 | 100,80 | 4,20 4,48 13,28 11,12 | 0,024 116,64 | 184,40 | 25,68 0,96
CMemanou
332 | Maxapownst omsapnvte 180 207,36 | 5,67 6,40 | 33,48 | 0,09 0,09 1917 | 4257 | 7,92 | 0,081
431 | Ileuenp no-cmpozanoscxiu 90 157,08 909 5,58 7.11 0,09 0,23 1,35 12,65 9.03 2,09
Cox hpyxmosuiii 200 94 10 21,2 0,1 2,5 2,6 15,3 6,9 0,2
%- }gzeﬁ MUEHUYHBLH, PHCAHOL 30/20 68,40 3,6 0,48 21,6 0,3 10 34,6 7 0.6
Hozypm 125 111 3,2 2,5 18,8
HTOIO: 789,04 | 27,24 | 20,10 | 117,45 | 0,058 | 15,05 | 0,11 1,35 | 186,36 | 306,47 | 59,73 | 3,93




JEHB 7

Ne Haumenosarnue 61100 Macca | Ouep- | Xumuueckuli cocmas, 2 Bumamunwr (mn) Munepanvtivie seujecmea (mn)
peyen nopyuu | eemu- | Benxu, | Kuper | YVeie- By C A Ca P Mg Fe
myput yeckas 2 2 68000l, :
Otod YeH- 2
HOCIb
KKan
34ABTPAK
302 | Kauwia muénnas ¢ macnom 200/5 | 30933 | 10,34 | 7,52 52,5 0,2 1,3 0,1 1276 | 2333 | 223 1,8
22 | Hiyo sapénoe I wm. 03 5,7 54 10.4 0.1 22 76,8 48 1
Coip 15 54 39 4,02 - 0,1 0,0 0,26 0,0 0,0 0,03
685 | Yaii ¢ caxapom 200 35 0,0 0,0 9,1 99 84,0 | 1341 12,1 1,2
Bamon eumamunuzuposannutii 50 1133 38 0,4 24,2 0,1 6,6 23,5 99 0,6
Hroro: 574,63 | 23,74 | 17,34 | 96,10 0,4 11,20 0,2 240,46 | 469,70 | 49,10 | 4,63
ObE]d
Homuoop ceexcuii 100 10,8 048 0.66 1,98 1,2 25,3 29,6 3.2
139 | Cyn zopoxosuiii ¢ xkapmodhenem 200 123,20 | 459 4,28 16,56 | 0,08 1,76 0.4 5424 | 62,64 | 16,00 | 0,08
437 | I'vasut u3 206:0unbwi ¢/c 90/50 | 202,50 | 2048 | 1530 | 5,77 0,09 1,08 113,31 165,87 32,67 | 0,09
520 | ITope kapmodhensroe 180 150,66 | 3,40 5,51 22,32 | 0,09 5,85 0,09 4995 | 11538 | 32,67 | 1,17
648 | Kucenv sumamunusupoeanviil 200 1290 0.6 316 0.4 0,1 44 8 ] 6 1,3
Xneb nueHuynbIl, PHCAHOT 30/20 68,40 3,6 0,48 21,6 03 10 34,6 7 0,6
HTOIO: 724,16 | 33,15 | 26,23 | 9983 | 0,56 | 10,29 | 0,59 297,60 | 414,09 | 97,54 | 3,24




JIEHDB 8

Ne Haumenosanue 61100 Macca | Duep- | Xumuueckuii cocmas, 2 Bumamunvt (mn) Munepanohie sewecmed (mn)
preyen nopyuu | cemu- | Benxu, | Kupwr | Venre- B; ) A Ca P Mg Fe
mypel yeckas 2 2 6004,
600 yen- 2
HOCMb
KK
- 3ABTPAK :
302 | Kawa zepxynecosas ¢ maciom 200/5 224 7,30 10,4 25,2 0,1 1,3 0,1 1288 | 1257 | 215 0,6
Macno causounoe 20 66 0,16 14,5 0,26 01 01 7.8 27,4 99 0,7
bamon ¢ dorcemonm 20/20 80 6,63 2,27 6,8 0,1 2,0 48 173 4,2
692 | Kodbeiinorii nanumor na monoxe 200 134 236 1,6 27,5 99 84,0 134 1 121 12
Bamon sumamunusuposannvli 50 1133 3.8 0.4 24,2 0,1 6,6 255 99 0,6
HTOro: 617,30 | 20,25 | 29,6 84,0 0,4 13,2 0,2 232,0 | 330,0 | 57,6 3,1
OBEN
Mopxosb omeaprasn 60 6,8 0,48 1,92 4,6 1,0 23,1 35,6 16,9 0,6
132 | Pacconvuux Jenunzpadckuii co 200/5 | 10080 | 4,20 4,48 | 13,28 11,12 | 0,024 116,64 | 184,40 | 25,68 | 0,96
CMEemanot
461 | Tepmenu 90 138,60 | 729 | 12,60 | 1,79 0,09 40,68 | 91,08 | 10,80 0,09
297 | I'peua paccumuamas 180 288,36 | 927 7,47 | 3834 | 0018 | 252 109,17 | 114,21 | 23,85 | 3,87
639 | Komnom us cyxoppyxmos 200 129 0,6 316 0,4 01 44,8 6 6 1,3
Xneb nuenuuntil, pocanoi 3020 68,40 36 0,48 21,6 03 10 34,6 7 0,6
Dpyrmut ceedicue 100 71 0,6 0,6 15,6 4,5 01 15,7 22,3 2 05
HTOro: 842,56 | 26,04 | 25,63 | 124,13 | 0,41 23,14 1,22 360,09 | 488,19 | 92,23 7,92




JTEHD 9

No Haumenoeanue 61100 Macca | Onep- Liumuuecxuﬁ cocmas, 2 Bumamunvt (mn) Munepanvrvie sewgecmed (mn)
peyen nopyuu | eemu- | beaxu, | Kupet | Vene- B C A E Ca T P Mg Fe
mypul ‘ yeckas 2 2 80001,

6100 YeH- z
HOCME
KKQL
JABTPAK
366 | 3anexanxa meopoosicrasn co 150 342 2934 | 910 39,6 01 11,5 0,3 298,1 | 373,9 453 1,7
CSYWIEHNBIM MOAOKOM
Ceip 15 54 39 4,02 - 0,1 0,6 128,8 | 1335 | 12,6 0.4
693 | Kaxao Ha monoxe 200 150 38 80 26,0 0,2 0,1 35,0 82 3 0,3
bamon sumamunuzuposantviii 50 113,3 3,8 0,4 24,2 0,1 6,6 25,5 99 0,6
HIoro: 641,3 | 39,54 20 89,6 0,3 12,3 0,4 468,5 | 541,1 | 70,8 3,0
OBE]]
3enénviil 2opoliex 60 10,8 0,48 0,66 1,98 4,6 1,3 29,0 30,9 16,9 0,6
KOHCEPEUPOGANHbIL '
110 | Bopw ¢ kanycmoti, kapmodhenem | 200/5 | 107,20 | 2,22 578 | 11,60 | 008 | 1016 | 1,04 66,56 | 67,36 | 17,92 | 0,064
CO cCMemanotl
382 | Putba zanevéunas c ogouamu 90/5 210,60 | 1017 | 827 3,99 0,09 14,31 101,251 21573 | 13,68 | 0,027
297 | Puc npunywennviii 180 186,30 | 3,36 4,32 | 32,94 0,09 98,64 | 11007 | 531 | 0,054
639 | Komnom us cyxogppyxmos 200 129 0,6 31,6 04 0,1 44,8 6 6 1,3
Xneb muenuinwiil, pocanoii 30/20 68,40 3,6 0,48 21,6 0.3 10 34,6 7 0,6
Hozypm 125 111 3,2 25 | 188
HTOIo: 862,90 | 23,63 | 22,01 | 122,51 | 0,047 | 26,47 | 2,53 350,25 | 464,66 | 66,81 | 2,65




JEHD 10

Ne Haumenoeanue 61100 Macca | Onep- | Xumuuecxuii cocmas, z Bumamunwvi (mn) Munepanvroie sewjecmaa (mn)
peyen nopyuy | eemu- | Beaxu, | Kupvt | Vene- B; C A Ca P Mg Fe
myper yeckas 2 K 600b1,
600 YyeH- 2
HOCHb
Kl
34BTPAK
302 | Kawia sunesas ¢ Maciom 20005 | 233,33 | 3,76 8,4 33,4 01 13 01 1288 | 1257 | 21,5 0,6
Macno causounoe 20 66 0,16 14,5 0,26 01 0,1 7.8 27,4 99 07
692 | Kochetinniili Hanumox Ha Moaoxe 200 134 2,36 16 27,5 9,9 84,0 1341 121 1,2
Bamon sumamunusuposantviii 50 113,3 3,8 0,4 24,2 01 6,6 25,5 29 | 06
HTOro: 546,63 | 12,08 | 24,82 | 84,30 11,20 0,2 227,20 312,70 | 53,4 3,1
ObBEN
Cenv0bw c/c 60 564 20,4 52,8 1,2 0,0 108,24 | 13,00 | 353 1,44
124 | I1Ju us ceeorcetl kanycmot co 200/5 116 3,68 6,28 6,92 0,08 | 5416 | 104 4256 | 43,36 | 17,92 | 064
CMemanoil
478 | XKaproe no-0omauinemy 250 424,11 | 1978 | 22,59 | 62,14 | 0,018 | 2,23 0,09 203,571 32455 34,11 2,23
704 | Hanumox u3 xypazu 200 1290 0,6 ‘ 316 0,4 0,1 448 6 6 13
Xneb nuwenuynotil, pocanoti 30/20 68,40 36 0,48 21,6 0,3 ‘ 10 34,6 7 06
HTOro: ' 1341,11 | 48,06 | 82,15 | 123,46 | 0,2 56,79 | 10,59 409,17 | 421,51 | 100,33 | 6,21
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