H.B. bpycaunpina

2022r.

HpI/IKas No 1/121 ot 29.07.2021r.

Ilpumepnoe oecamuoneernoe memnio

LUKOJIbHBIX 3Ad6MPAKOE U 000086
na 2022-2023 200wt

BozpactrHas xareropus: ¢ 11 met u crapmre

CyTodHas KaJIOpHAHOCTE: 3aBTpak 543-678 Kkan
00en 814-950 Kxan



Hpumepnoe decamuonesHoe MeHIo C pacHémom Kanopuiinocmu, 6UmMaMunosé U MUHEPATbHBIX seliecme 671100
Ot wxonvuros ¢ 11 nem u cmapuie na 2022-2023 yuebustii 200
MAOY «basxcenoeckaa COLI Ne 96

JEHB 1
Ne Haumernosanue 6100 Macca | Ouep- | Xumuuecxuii cocmas, 2 Bumamunwl (mn) Munepanonuie seugecmea (mMn)
peyen nopyuu | zemu- | Bearu, | Kupvt | Yene- By C A E Ca P Mg Fe
mypui yecKasn 2 2 8000,
om0 yeH- 2
HOCIb
KKQA
3ABTPAK
302 | Kawa 2eprynecosas ¢ MAciom 250/5 291,6 7.2 10,5 41,7 0.1 13 01 1261 | 156,9 36 1,6
Cop 15 54 39 4,02 - 0,1 0,6 128,8 | 1335 | 12,6 0,4
693 | Kaxao na monoxe 200 150 38 4,0 26,0 02 01 35,0 8,2 3 0,3
bamon eumamunuzuposannvLii 50 113,3 3,8 0,4 24,2 0.1 6,0 255 99 0.6
HTOIO: 608,9 18,7 18,9 91,8 0,3 2,1 0,2 296,5 | 324,1 | 61,5 2,9
ObEX
Kyrypysa xoncepsuposannan 60 59,58 1,74 4,84 1,98 5,58 10 11,2 35,6 14 15
140 | Cyn xapmoghenvnuiii ¢ maxapon. | 250/25 | 1582 3,25 97 21,7 01 18,5 62,3 1583 25,6 1,2
UIOCAUAMU C YBIITIEHKOM
443 | Hnosg c mywénvim macom 280 397 129 | 1269 | 26,13 | 0,04 1,10 0,16 118,00 | 112,00 18,00 | 1,10
639 | Komnom uz cyxogpyxmos 200 129 0.6 - 31,6 04 0,1 448 6 6 13
Xneb nuenuynvtil, parcanoti 30/20 68,40 36 0,48 21,6 03 10 346 7 0,6 |
Hozypm 125 111 32 2,5 18,8
HTOro: 962,78 | 2523 | 30,21 | 121,81 | 0,44 | 25,58 | 1,26 146,30 | 346,50 | 70,60 | 5,70




JEHB 2

Huoumenosanue 61100

Ne Macca | Onep- | Xumuveckuti cocmas, 2 Bumamunv: (mn) Munepanvrvie sewecmea (mn)
peyen nopyuu | zemu- | beaxu, | Kupwr | Vene- B; C A Ca P Mg Fe
mypul yeckas e 2 6000,
o0 yen- P
HOCHL
KKan
3ABTPAK
302 | Kawa pucoeas MoROYHs C 250/5 280 913 13,0 35 01 16 01 1778 | 1571 26,9 06
maciom
Macno crueounoe 20 606 016 14,5 0,26 01 01 7.8 27,4 9,9 07
Bamon ¢ oxcemonm 20/20 80 6,63 2,27 6,8 0,1 2,0 4,8 17,3 4,2
692 | Kogheiinoiii HQnumox Ha Moioxe 200 134 236 Lo 27,5 9,9 84,0 1341 121 1,2
bamoun sumamunusuposannvlii 50 113,3 3,8 0.4 24,2 0,1 6,6 255 9.9 0,6
HTOro: 673,3 22,0 318 90,4 0,4 13,5 0,2 281,0 | 3614 | 63,0 3,1
OBEA
Ozypey ceesicuii 100 7,68 1,92 1,0 22,3 31,6 2
110 | Bopw c xanycmoti, kapmodgpenem | 250/10 134 2,78 7,22 14,5 0,1 12,7 13 83,2 84,2 22,4 0,8
CO-CMEMAHOI
451 | Komnema macnas 100 247 21,81 15,3 529 0,1 4,6 19 1523 | 2943 | 324 1.8
332 | Maxaponet omeaprbie 200 2304 6,3 5,76 37,2 01 33 01 255 56,8 188 09
80 | Hanumox «3onomoii wap» 200 129 06 316 0.4 0.1 44,8 6 (i) 13
Xneb muenuunniil, pocanou 30/20 68,40 3,6 0,48 216 03 10 346 | 7 0,6
Dpyrxmot ceedcue 100 71 0,6 0,6 15,6 45 0,1 15,7 22,3 2 0.5
HTOIO: 927,08 | 3569 | 2936 | 127,71 | 0,6 23,20 3,5 349,60 | 520,30 | 80,6 59




JEHB 3

Ne Haumenosanue 61100 Macca | Ounep- | Xumuuecxuii cocmas, 2 Bumamunvt (mn) Munepansrvte sewgecmsa (mn)
peyen nopyuu | e2emu- | benxu, | Kuper | Vene- B; C A Ca P Mg Fe
myput HeCKas 2 2 600bl,
brioo yen- 2
HoCmb
L KK
L JABTPAK
302 | Kawa mannas c Maciom 250/5 3175 12,2 6,48 35,7 0,1 11,9 18,2 98,2 14,3 15
- Macno crusounoe 10 33 0,08 7.25 013 01 01 3,9 13,7 5,0 0.3
Coip 15 54 3,9 4,02 - : 0,9 1288 | 1335 | 12,6 0,4
693 | Karao na monoke 200 150 3,8 8,0 26,0 0,2 0,1 35,0 82 | 3 03 |
Bamon eumamunusuposanviil 50 1133 3,8 0,4 24,2 0.1 6,6 255 1 99 0,6
i uroro: 630,8 27,3 26,1 106 03 13,0 0,2 256,9 | 345,8 | 61,1 3,3
L
- OBE] .
B Dagconw 60 298 21 2 47 0,5 103
171 | Cyn-nmope u3 xapmodghens 250710 | 209,3 5,5 5,18 29,0 0,1 8,3 1336 | 2245 | 153 12
488 | Kypuya mywénai ¢ ogowamy 100 207 16,09 | 15,8 4,10 0,1 2,5 18,5 505 29,1 0,6
512 | Puc npunywennntii | 200 221 3,8 5,79 38,1 0,1 109,6 | 1523 | 15,9 0,6
704 | Hanumox #3 nio008 winHosHUK 200 1290 0,6 31,6 0,4 01 44,8 6 6 1,3
Xneb nuenuunolil, poicanoy 30/20 68,40 3.6 0,48 21,6 03 10 34,6 7 0,6
Dpyrmel ceexcue 100 71 0,6 0,6 156 4.5 01 15,7 223 2 05
HTOI0: 1243,3 | 51,19 | 29,85 | 187,0 0,8 15,70 0,3 312,20 | 460,2 | 178,30 | 4,8




JIEHbD 4

Ne Haumenoeanue 61100 Macca | Ouep- | Xumuueckuii cocmas, 2 Bumamuner (mn) Munepanvuvie eeugecmsa (mn)
peyen nopyuu | zcemu- | benxu, | Kupwvi | Vene- By C A E Ca P Mg Fe
mypul ‘ yeckas 2 2 60001,

600 yen- 2
HOCMb
KK
JABTPAK
160 | Cyn monounwiii ¢ maxaponnwmu | 200710 | 129,2 5,6 5.44 155 0,02 03 002 4,0 80,7 67,3 101 02
U3OERUIMY
Muacno crugounoe 20 66 016 14,5 0,26 01 01 7,8 27,4 99 07
093 | Karxao ua monoxe 200 150 3,8 8,1 26,0 02 | 01 35,0 82 3 03
bamon sumamunuszupoearnbiii 50 113.3 38 04 24,2 01 6,6 255 99 06
HTOIO 521,5 | 19,06 | 33,84 | 76,36 0,4 0,5 0,5 4,0 152,1 | 205,2 | 37,7 19,0
OBE]]
Ceéxna omeapras 100 10,8 0,48 0,66 1,98 4,6 2.3 29 30,9 16,9 0,6

149 | Cyn c xpynoii 250 183,2 10,5 5,3 22,1 0,068 | 3,35 0,3 0,17 323 16,3 46,2 2,7

496 | Komnema namypanvhas uz Kypel 100 333,51 | 23,63 | 22,15 | 9,93 7,92 5272 | 40,85 | 042 4,75 0,04 1,06

534 | Kanycma mywiénas 200 114 3.0 42 15,6 02 20,0 105 42,0 25,1

686 | Yaii c numonom 200/153/7 | 129,0 0,6 316 0,4 0,1 44,8 6 6 1,3
Xneb muenuynvii, pocanoti 30720 | 68,40 3.6 0,48 21,6 03 10 34,6 7 06
HTOIo 909,91 | 42,41 | 33,39 | 118,41 | 8,49 | 32,85 | 55,52 | 41,02 | 142,72 | 156,85 | 103,24 | 15,76




JEHB 5

No Haumenosanue 61100 Macca | nep- | Xumuueckuii cocmag, 2 Bumamunvi (mn) Munepansnuie eewjecmea (mn)
peyen nopyuu | zemu- | Benxuy, | HKupwr | Vene- B C A E Ca P Mg Fe
mypol yeckas 2 2 6008L, :
01100 yeH- 2
HOCMb
KKl
3ABTPAK
302 | Kawa Mauuas ¢ Maciom 200/5 257 11,56 8,2 44 3 01 13 0,1 20,5 15,9 18,9 0,7
Cuip 10 46 3,2 3,25 - 0,1 0,6 1288 | 1335 | 12,6 0,4
685 | Yaii c caxapom 200/15 35 0,0 0,0 91 9.9 0,26 0,0 0,0 0,03
bamon sumamunu3uposanHbiil 50 1133 38 | 04 24,2 0,1 6,6 25,5 99 06
HTOro 459,30 | 19,26 | 12,62 | 77,60 0,3 11,80 0,1 156,16 | 174,90\ 31,40 | 1,73
OBE]
139 | Cyn zopoxosutii ¢ xapmodgenem 250 154,0 575 8,45 20,7 01 2,2 035 678 78.3 20 1.0
371 | Puiba npunywennas zopbyua 100 2435 11,3 919 14,4 0,1 11 19 1236 | 2872 | 352 1,7
203 | Hiope rapmodhenvroe 200 167 4 3,78 6,12 24,8 01 6,5 0,1 55,5 1282 | 36,3 13
639 | Komnom u3 cyxoghpyxmos 200 114 026 28,2 0.4 0,1 44,8 6 6 El
Xneb nuienuunviii, poucanoi 30/20 68,40 3,6 0,48 21,6 03 10 34,6 7 06
Hozypm 125 111 3,2 2,5 18,8
HTOIO: 8814 | 38,13 | 31,15 | 117,5 0,6 13,7 2,6 3304 | 5414 | 101,7 6,0




JTEHD 6

Ne Haumenosanue 61100 Macca | Ouep- | Xumuuweckuii cocmas, 2 Bumamuror (mn) Munepanvtivie setgecmsa (mn)
peyen nopyuu | cemu- | Benxu, | Kuper | Vene- By C A E Ca P Mg Fe
mypet YecKasn 2 2 60001,
o100 yeH- 2
HOCIND
KK
3ABTPAK
340 | Omnem namypanpriiii 115/10 207 10,6 17,0 4,4 104 0,1 425 156,3 6,8 1
Cuorp 15 54 39 | 402 - 0,1 0,6 1288 | 1335 | 12,6 0.4
693 | Kaxao na monoxe 200 150 3,8 8,0 26,0 0,2 0,1 35,0 82 3 0,3
hamon eumaMuHUIUPOBAHHBI 50 1133 3,8 0,4 24,2 0,1 6,6 25,5 99 0,6
HTOIO: 524,30 | 22,10 | 2942 | 54,60 0,2 | 10480 0,2 212,90 | 32,35 | 32,30 | 2,30
OBE]
THomudop ceesicuil 100 10,8 0,48 0,66 1,98 1,2 25,3 29,6 3,2
132 | Pacconvrux Jlenunepadckuii co 250/10 126 5,25 5.6 16,6 13,9 03 1458 | 2305 |- 32,1 1,2
CMEemaHou
332 | Maxaponet omeapibie 200 192 825 4,8 31,0 0,1 0,1 21,2 56,8 18,8 13
431 | Heueno no-cmpozaroscxu 100 174,53 101 6,2 7.9 01 0,26 15 14,05 10,03 2,32
Cox gppyxmoguiii 200 94 1,0 21,2 0,1 2,3 2,6 15,3 6,9 0,2
Xueb muenuunblil, pycanot 30/20 68,40 3,6 0,48 21,6 0,3 10 34,6 7 0,6
Hozypm 125 111 3,2 2,5 18,8
HTOro: | 816,33 | 31,88 | 20,24 | 119,08 | 0,6 17,86 0.4 1,5 2194 | 366,8 | 78,03 | 5,62




JTEHB 7

Ne Haumenosanue 61100 Macca | 3uep- | Xumuyeckuil cocmas, 2 Bumamunwvr (mn) Munepanvuvle sewjecmea (mn)
peyen nopyuu | cemu- | beaxu, | Kupwr | Vene- By C A Ca P Mg Fe
myput yeckas 2 2 6000bL,

61100 yer- 2
HOCMB
KK
3ABTPAK
302 | Kauta muéunas ¢ Maciom 200/5 386,6 | 10,34 94 52,5 02 4,5 0,1 1276 | 2333 | 223 1,8
22 | Hiiyo sapéroe I wm. 63 5,7 5,4 10,4 0,1 22 76,8 48 1
Coip 15 54 3,9 4,02 - 0,1 0,0 0,26 0,0 0,0 0,03
685 | Yaii c caxapom 200/15 | 35 0,0 0,0 91 9,9 84,0 1341 12,1 1,2
bamon sumantunuzuposannvtii 50 1133 3,8 0,4 24,2 0,1 6,6 255 99 0,6
Hroro: 574,63 | 23,74 | 17,34 | 96,10 0,4 11,20 0.2 240,46 | 469,70 | 49,10 | 4,63
OFENT
Homudop ceeorcuii 100 108 0,48 0,66 1,98 | L2 253 296 3,2
139 | Cyn zopoxoswtii ¢ kapmodghenen 250 1540 875 5,35 20,7 0,1 2,2 05 67,8 783 | 20 L0
413 | I'yrsau u3 2o8sdunmt c/c 100/50 225 22,76 | 17,0 6,41 0,1 12 125,90 | 1843 25,3 1,0
520 | Iope kapmodgpenvroe 200 167.4 3,78 6,12 24,8 01 6,5 01 55,5 128,2 36,3 13
648 | Kucenw sumamunusuposanoil 200 1290 0,6 31,6 0,4 0,1 44,8 6 6 L3
Xneb nutenuynolil, pyrcanotl 30/20 68,40 36 0,48 21,6 03 10 346 7 0.6
HIoro: 766,80 | 34,24 | 28.46 | 102,99 | 0,6 11,50 0,7 329,30 | 441,00 | 97,80 | 5,20




JEHB 8

Ao Haumenosanue 61100 Macca | unep- | Xumuueckuii cocmas, 2 Bumamunot (mn) Munepanvnle sewecmea (mn)
peyen nopyuu | 2emu- | Beaxu, | Kupor | Vene- B; C A Ca P Mg Fe
mypul YecKas 2 2 6004,

o100 yeH- 2
HOCHb
KKaj
3ABTPAK
302 | Kawa zepxynecosas ¢ Maciom 200/5 280 7,30 10,4 25,2 0,1 23 0,1 1288 | 125,7 | 21,5 0,6
Macno crusounoe 10 66 016 145 0,26 0,1 0,1 7.8 27,4 99 07
Lamon ¢ Oxcemom 20/20 80 6,63 2,27 0,8 0,1 2,0 4,8 17,3 4,2
692 | Koetinviti HQnumox na MOAOKe 200 134 2,36 1,6 27,5 9,9 84,0 | 1341 | 12,1 1,2
bamon eumamunusuposantutii 50 113,3 3,8 0.4 24,2 01 6,6 25,5 99 06
HTOIo: 673,3 | 2025 | 29,6 84,0 0,4 14,2 0,2 232,0 | 330,0 | 57,6 3,1
- OBE/l
Mopross omeapuas 100 7,68 0,50 19,2 4.6 01 23,1 35,6 16,9 0,6
132 | Pacconwrux Jlenunepaockuii co 250/10 126 5,25 3,6 16,6 13,9 0.3 1458 | 2305 32,1 12
CMEMAHOU
461 | Tedpmenu 100 154 8,1 14,0 1,99 0,1 45,2 | 101,2 | 12,0 0,1
297 | I'veua paccwinuamas 200 3204 10,3 83 42,6 02 28 121,3 | 1269 | 26,5 43
639 | Komnom uz cyxodpyxmos 200 129 0,6 36 0,4 0,1 44,8 6 6 1,3
Xneb nuieHuUHBLY, PAHCAHOTL 30720 68,40 36 0,48 21,6 0,3 10 34,6 7 0,6
Dpyxmut ceedcue 100 71 0,0 0,6 156 4,5 0,1 15,7 22,3 2 05
HTOIo: 915,20 | 28,93 | 28,98 | 131,91 2,60 | 26,20 | 1,50 405,90 | 557,10 | 92,50 | 8,70




JTEHE 9

[ A Haumenosanue 61100 Macca | Onep- | Xumuueckuii cocmas, 2 Bumamunet (un) Munepanouuvie seugecmaa (vn)
peyen nopyuy | 2emu- | Beaxu, | Kupot | Vene- By C A Ca P Mg Fe
mypol yeckas 2 2 60001,
onioo yen- 2

HOCMb
KK
3ABTPAK
366 | 3anexanxa meoposicnas co 150 342 2934 | 910 39,6 0,1 11,5 0.3 298,1 | 3739 | 453 17
C2YUEHHBIM MOROKOM
| 302 | Kawia 2eprynecosas c macnom 150/5 168 3,48 7,82 18,9 0.1 2,5
Croip 10 36 2,6 2,68 0,1 0,6 1288 | 1335 | 12,6 0,4
693 | Kaxao na monoxe 200 150 3.8 8,0 26,0 02 0,1 35,0 | 82 3 03
bamon sumantunusuposannviii 30 1133 38 0,4 24,2 0,1 6,6 255 7 99 0,6
HTOro: 715,3 | 39,54 | 28,0 118 0,4 14,8 0.4 468,5 | 541,1 70,8 3,0
OBE]
3enénstii zopoutex 60 10,8 0,48 0,66 1,98 4,6 1,3 29,0 30,9 16,9 0,6
KOHCEPEUPOSAHHBLI ‘
110 | Bopwy ¢ kanycmoti, kapmogenem | 250/10 134 2,78 7,22 45 0.1 35,1 1,3 33,2 28,3 25,6 1,2
| |co cMemanoll
382 | Pwiba saneuéunas c osowamu 100/10 234 11,3 219 4,43 0.1 159 1125 | 2397 | 152 g,3
297 | Puc npunyuensoiil 200 207 3,73 4,8 36,6 01 1096 | 1223 59 0.6
639 | Komnom uz cyxogpykmos 200 129 0,6 31,0 0,4 01 44,8 6 é 1,3
Xneb nucenuynviil, pacanot 30/20 | 68,40 3,6 0,48 21,6 0.3 10 34,6 7 0.6
Hozypm 125 111 32 25 | 188
T HTOIo: 9338 | 31,69 | 31,8 | 133,8 4,5 56,0 2,8 359,1 | 561,8 | 96,6 4,6




JEHD 10

Ne Haumenosanue bmoo Macca | Onep~ | Xumuueckui cocmas, 2 Bumamunor (mn) Munepanvuvie gewyecmsa (mn)
peyen nopyuu | zemu- | beaxu, | Kupot | Vene- Bi r C A Ca P Mg Fe
mypot YecKas 2 2 60041,

61100 yen- 2
Hocmo
KK
34ABTPAK ]
302 | Kawa siunesas ¢ Maciom 200/5 | 233,33 5,76 8,4 33,4 01 L3 01 1288 | 1257 | 215 06
Macno enusounoe 20 66 016 145 026 01 01 7.8 27 4 9,9 07
692 | Koghetinwiii nanumox na Moioke 200 134 236 1,6 27,5 99 84,0 1341 121 1,2
bamon sumamunusuposanniii 50 1133 3,8 0,4 24,2 0,1 6,6 255 0,9 0,6
HTOIo: 546,63 | 12,08 | 24,82 | 84,30 11,20 227,201 312,70 | 534 3,1
OBEJ
Cenwob ¢/c 60 564 204 52,8 1,2 0,0 108,24 | 13,00 | 353 1,44
124 | ]u uz ceesiceti kanycmol €o 250/10 | 145,0 4,60 7,85 865 01 67,7 13 1 332 54,2 224 08
CMEMAno
478 | XKaproe no-0omauinemy 280 475 2215 1 25,3 69,6 02 2,5 0,1 228,0 | 363,5 | 382 2,5
704 | Hanumox uz xypazu 200 1290 0.6 31,6 04 0,1 448 |6 6 1,3
Xneb nuteruunwidi, prcanoi 30/20 68,40 36 0,48 216 03 10 34,6 7 0.6
HTOro: 1421,00 | 51,35 | 86,43 | 132,65| 0,6 70,6 1,50 444,24 | 471,30 | 108,90 | 6,64
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