peuen
Typbl
6nog

302

693

140

443
639

MprMepHOe AecATUAHEBHOE MEHIO CPacUYéTOM KaJlopuiAHOCTU, BATAMUHOB M MUHEPa/IbHbIX BELLLECTB 671104,
[N LUKO/TbHUKOB € 11 neT 1 cTapule Ha 2023-2024y4ebHbIin rog

HaumeHoBaHue 6Mt0f

3ABTPAK
Kawa repkynecosas ¢ Mmaciom
Chblp
Kakao Ha monoke
BaTOH BUTaMWHU3NPOBAHHDbI

NTOIo:

OBE[,
Kykypy3a KOHCepBUpOBaHHAA
Cyn KapToenbHbIil C MaKapoH,
N3LEeNAMUN C UbINNEHKOM
MnoB ¢ TywWéHbIM MACOM
KoMnoT un3 cyxopyKTOB
Xneb MWeHNYHbIA, p>X aHoi
MorypT
NTOIo:

Macca
nopuum

250/5
15
200
50

30
250/25

280
200
30/20
125

OHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

291,6
54
150
113,3
608,9

59,58
158,2

397
129
68,40
111
962,78

MOY «baykeHoBckasd COLLINe 96»

Benku,
r

7,2
3,9
3,8
3,8
18,7

1,74
3,25

12,9
0,6
3,6
3,2

NEHb!
XnMunuecknii cocTas, 1
Xupbl Yrne-
r BOAbI,
r
10,5 41,7
4,02 :
4,0 26,0
0,4 24,2
18,9 91,8
4,84 1,98
9,7 21,7
12,69 26,13
- 31,6
0,48 21,6
2,5 18,8
30,21 12181

25,23

Bi

0,1
0,1

0,1
0,3

0,1
0,04
0,3

0,44

BuTamuubl (mn)

C

1,3
0,6
0,2
2,1
5,58
18,5
1,10

0,4

25,58

A

0,1
0,1

0,2

1,0

0,16
0,1

1,26

MuHepanbHble BewecTBa (Mn)

Ca

126,1

128,8
35,0
6,6

296,5

11,2
62,3
18,00
44,8

10

146,30

P

156,9
133,5
8,2
25,5
324,1

35,6
158,3

112,00
6
34,6

346,50

Mg

36
12,6

9,9
61,5
14

25,6

18,00

70,60

Fe

1,6
0,4
0,3
0,6
2,9

15
1,2

1,10
1,3
0,6

5,70



YTBEPXOAKO

Oupektop MAOY cpeaHan

06 No 96»
B.W. I'pywimymH

2023r.
.07.2021r.

[ 1pMepHOoe aecATNAHEBHOE MEHIO
LLIKO/IbHbIX 3aBTPaKoB 1 00e10B
Ha 2023-2024 roabl

Bo3pacTHaa kateropud: ¢ 11 neT un ctapLue
CyTo4YHas Ka/IopuNHOCTL: 3aBTpaK 543-678 Kkarn
06en 814-950 Kkan



NEHb 2

No HanmeHoBaHue 6104 Macca 3Hep- XumMuyeckunii cocTas, T BuTamuubl (mn) MuHepanbHble BewecTBa (M)
peuen nopuuu  reTu-  Benku, Kupbl  Yrne- Bi C A E Ca P Mg Fe
Typbl yeckas r r BOJbI,
o6nog LeH- r

HOCTb
KKan
3ABTPAK
302 Kawa pucosas MmosoyHas ¢ 250/5 280 9,13 13,0 31,5 0,1 1,6 0,1 177,8 157,1 26,9 0,6
Macnom
Macno cnnesoyHoe 20 66 0,16 14,5 0,26 0,1 0,1 7,8 27,4 9,9 0,7
BaToH c g>kemom 20/20 80 6,63 2,27 6,8 0,1 2,0 4.8 17,3 4,2
692 KodeliHblii HANMTOK Ha MOOKe 200 134 2,36 1,6 27,5 9,9 84,0 134,1 12,1 U
BaTOH BUTaMWHU3MPOBAHHDbI 50 113,3 3,8 0,4 24,2 0,1 6,6 25,5 9,9 0,6
NTOIO: 673,3 22,0 31,8 90,4 0,4 13,5 0,2 2810 3614 63,0 3,1
OBEA
Orypel cBe>Kui 60 7,68 1,92 1,0 22,3 31,6 2
110 Bopu, ¢ kKanycToi, kKapTodgenem 250/10 134 2,78 7,22 14,5 0,1 12,7 1,3 83,2 84,2 22,4 0,8
CO cMeTaHon

451 KoTneTa mAcHas 100 247 21,81 15,3 5,29 0,1 4,6 1,9 152,3 2943 32,4 1,8

332 MakapoHbl OTBapHbIe 200 230,4 6,3 5,76 37,2 0,1 3,3 0,1 25,5 56,8 18,8 0,9

80 HannTok «3010TOM wap» 200 129 0,6 31,6 0,4 0,1 44.8 6 6 1,3

Xneb6 NWeHNYHbIA, p>XXaHon 30/20 68,40 3,6 0,48 21,6 0,3 10 34,6 7 0,6
D PYKT bl CBEXKNE 100 71 0,6 0,6 15,6 4,5 0,1 15,7 22,3 2 0,5

NTOIO: 927,08 3569 2936 127,71 06 23,20 3,5 349,60 520,30 80,6 59



Ne
peuen

Typbl
6non

302

693

171
488
512
704

HaumeHoBaHue 604

3ABTPAK
Kawa maHHas c maciom
Macno cinsoyHoe
Cblp
Kakao Ha monoke
BaTOH BUTaMUHN3NPOBAHHbI

NTOIO:

OBE/]
®aconb
Cyn-ntope u3 kapTodens
Kypuua TyweéHasa c osow,amm
Puc npunyuieHHbl i
HanuToK 1“3 nnojoB WHWNOBHUKA
Xneb NWeHUYHbIN, pXXaHol
D pYyKThbl CBEXKUE

NTOIO:

Macca
nopuuu

250/5
10
15

200
50

30
250/10
100
200
200
30/20
100

OHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

317,5
33
54

150

113,3

630,8

298
209,3

207

221
129,0
68,40

71
1243,3

NEHb 3

XuMunyeckunii cocTas,

Benkn,
r

12,2
0,08
3,9
3,8
3,8

27,3

21
5,5
16,09
3,8
0,6
3,6
0,6
51,19

XXupbl
r

6,48
7,25
4,02
8,0
0,4
26,1

2
5,18
15,8
5,79

0,48
0,6
29,85

Yrne-
BOAbI,
r

55,7
0,13

26,0
24,2
106

47
29,0
4,10
38,1
31,6
21,6
15,6

187,0

0,1
0,1

0,1
0,3

0,5
0,1
0,1

0,3

0,8

Bi

C

11,9

0,9
0,2

13,0

8,3
2,5

0,4

4,5
15,70

BuTamuHbl (Mn)

A

0,1

0,2

0,1
0,1

0,1
0,3

MuHepanbHble BewecTBa (Mn)

Ca

18,2
3,9
128,8
35,0
6,6
256,9

133,6
18,5
109,6
44,8
10
15,7
312,20

P

98,2
13,7
133,5
8,2
25,5
345,8

2245
50,5
152,3

34,6
22,3
460,2

Mg

14,3
5,0
12,6

9,9
61,1

103
15,3
29,1
15,9

178,30

Fe

1,5
0,3
0,4
0,3
0,6
3,3

1,2
0,6
0,6
1,3
0,6
0,5
4,8



peuen

Typbl
6non

160

693

149
496
534
686

HanmeHoBaHue 6nt0[

3ABTPAK
Cyn MONOYHbIA C MaKapOHHbIMMW
n3gennsamu
Macno cnnBovHoe
Kakao Ha Mo/ioKe

BaTOoH BUTaMUHN3NPOBAHHBII
NTOIro

OBE/,
Ceékna oTBapHasn
Cyn ¢ Kpynoli
KoTneTa HaTypanbHasa 13 Kypbl
KanycTa TywéHas
Yail c numMoHOM

Xneb6 nuweHNYHbIA, pXXaHoi
NTOIro

Macca
nopumu

200/10

20
200
50

30
250
100
200

200/15/7

30/20

OHep-
reTu-
yeckasn
LeH-
HOCTb
KKan

129,2

66

150
113,3
521,5

10,8
183,2
333,51
114
129,0
68,40
909,91

NEHb 4

XumMuyeckunii coctas, T

Benkn,
r

5,6

0,16
3,8
3,8

19,06

0,48
10,5
23,63
3,0
0,6
3,6
42,41

XXupbl
r

5.44

14,5
8,1
0,4

33,84

0,66
53
22,15
4,2

0,48
33,39

Yrne-
BOAbI,
r

15,5

0,26
26,0
24,2
76,36

1,98
22,1
9,93
15,6
31,6
21,6
118,41

BuTamuHbl (mn)
Bi C A

0,02 0,3 0,02

0,1 0,1
0,2 0,1

0,1

04 0,5 0,5

4,6 2,3
0,068 3,35 0,3
7,92 52,72
0,2 20,0
0,4 0,1

0,3
8,49 32,85 55,52

4,0

4,0

0,17
40,85

41,02

MuHepanbHble BewecTBa (Mn)

Ca

80,7

7,8
35,0
6,6
152,1

29
32,3
0,42
10,5
44,8
10

142,72 156,85 103,24

P

67,3

27,4

8,2
25,5
205,2

30,9
16,3
4,75
42,0
6
34,6

Mg

10,1
9,9

9,9
37,7

16,9
46,2
0,04
25,1
6
7

Fe

0,2

0,7
0,3
0,6
19,0

0,6
2,7
1,06

1,3
0,6
15,76



NEHb 5

Neo HanmeHoBaHue 61104 Macca JHep- XumMuyeckunii cocTas, T BuTamuubl (mn) MwuHepanbHble BelwecTBa (Mn)
peuen nopuunm  reTu-  Benku, XKupsl  Yrne- Bi c A E Ca P Mg Fe
Typbl yeckas r r BOAbI,
6nog LeH- r

HOCTb

KKan

3ABTPAK
302 Kawa maHHas c Mmacnom 200/5 257 11,56 8,2 44,3 0,1 1,3 0,1 20,5 15,9 189 0,7
Cobip 10 46 3,2 3,25 - 0,1 0,6 128,8 133,5 12,6 0,4
685 Ualii ¢ caxapom 200/15 35 0,0 0,0 9,1 9,9 0,26 0,0 0,0 0,03
baTOH BUTaMWHU3NPOBAHHbI A 50 113,3 3,8 0,4 242 0,1 6,6 25,5 9,9 0,6
NTOro 459,30 19,26 12,62 77,60 0,3 11,80 0,1 156,16 174,90 31,40 1,73
OBEA

139  CynropoxoBblit Cc KapToenem 250 154,0 5,75 8,45 20,7 0,1 2,2 0,5 67,8 78,3 20 1,0

371 Pbi6ba npunyweHHas ropbywa 100 2435 11,3 9,19 14,4 01 11 1,9 123,6 287,2 35,2 1,7

203 Miope KapTOdensHoe 200 167,4 3,78 6,12 24.8 0,1 6,5 0,1 55,5 128,2 36,3 1,3

639 KomnoT u3 cyxopyKTOB 200 114 026 28,2 0,4 0,1 44,8 6 6 1,3

Xneb MWeHNYHbIW, p>XaHoi 30/20 68,40 3,6 0,48 21,6 0,3 10 34,6 7 0,6
MorypT 125 111 3,2 2,5 18,8

NTOIO: 8814 38,13 31,15 1175 0,6 13,7 2,6 3304 5414 1017 6,0



peuen
Typbl
6nong

340

693

132

332
431

HaumeHoBaHue 61104

3ABTPAK
OMneT HaTypanbHblii
Cobip
Kakao Ha monoke

baToH BVITaMVIHVIBVIpOBaHHbIVI

NTOIO:

OBE/
MoMungop ceBe>Knii

PacconbHUK JIEHUHTpaLCKUA CO

CMeTaHOol

MakapoHbl 0TBapHble
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKMY
CoK (hpyKT OBbIN

Xneb NWEHNYHbIWA, p>XaHoi

WorypT
NTOIO:

Macca
nopuuu

115/10
15
200
50

50
250/10

200
100
200
30/20
125

NEHb 6

AHep- XnmMunuyecknii cocTas, 1
reTu- Benku, XXwupsbl Yrne-
yeckas r r BOJAbI,
LeH- r
HOCTb
KKan
207 10,6 17,0 4.4
54 3,9 4,02
150 3,8 8,0 26,0
113,3 3,8 0,4 24,2
524,30 22,10 29,42 54,60
10,8 0,48 0,66 1,98
126 5,25 5,6 16,6
192 8,25 4,8 31,0
174,53 10,1 6,2 7,9
94 1,0 21,2
68,40 3,6 0,48 21,6
111 3,2 2,5 18,8
816,33 31,88 20,24 119,08

Bi

0,1

0,1
0,2

0,1
0,1
0,1
0,3

0,6

BuTamMmuHbl (mn)

c A
104 0,1
0,6
0,2 0,1
104,80 0,2
1,2
13,9 0,3
0,1
0,26
2,5
17,86 0,4

MuHepanbHble BewecTBa (Mn)

E Ca P Mg Fe
42,5 156,3 6.8 1

128,8 1335 12,6 0,4

35,0 8,2 3 0,3

6,6 25,5 9,9 0,6
212,90 32,35 32,30 2,30

25,3 29,6 3,2

145,8 2305 32,1 1,2

21,2 56,8 18,8 1.3
1,5 14,05 10,03 2,32
2,6 15,3 6,9 0,2

10 34,6 7 0,6
1,5 2194 366,8 78,03 5,62



NEHb 7

Ne HaumeHoBaHue 61104 Macca JHep- XnMunyeckuin cocTas, T BuTamuHbl (mn) MuHepanbHble BeulecTBa (Mn)
peuen nopuum reTu- Benku, XKwupsbl Yrne- Bi C A E Ca P Mg Fe
Typbl yeckas r r BOAbI,
6nog LLeH- r

HOCTb
KKan
3ABTPAK
302 Kawa nwéHHad cmacnom 200/5 386,6 10,34 9,4 52,5 0,2 45 01 127,6 233,3 22,3 1,8
22 AliLo BapéHoe luwT. 63 5,7 5,4 10,4 0,1 22 76,8 4.8 1
Cobip 15 54 3,9 4,02 : 0,1 0,0 0,26 0,0 0,0 0,03
685 Yail c caxapom 200/15 35 0,0 0,0 9,1 9,9 84,0 134,1 12,1 1,2
BaToOH BUTaMUHN3NPOBAHHbI 50 113,3 3,8 0,4 24,2 0,1 6,6 25,5 9,9 0,6
NTOIO: 574,63 23,74 17,34 96,10 0,4 11,20 0,2 240,46 469,70 49,10 4,63
OBE/l
Momupop cBe>Kunii 100 10,8 0,48 0,66 1,98 1,2 25,3 29,6 3,2

139  Cyn ropoxoBblil ¢ kKapTogenem 250 154,0 8,75 5,35 20,7 01 2.2 0,5 67,8 78,3 20 1,0

413 Fynaw u3 roaguHel c/c 100/50 225 22,76 17,0 6,41 0,1 1,2 1259 184,3 25,3 1,0

520 Miope KapTOMensHoe 200 167,4 3,78 6,12 24.8 0,1 6,5 0,1 55,5 128,2 36,3 1,3

648  Kucenb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 129,0 0,6 31,6 0,4 0,1 44.8 6 6 1,3

Xneb6 NWeHWYHbIA, p>XaHom 30/20 68,40 3,6 0,48 21,6 0,3 10 34,6 7 0,6

NTOrIO: 766,80 34,24 2846 10299 0,6 11,50 0,7 329,30 441,00 97,80 5,20



peuen

Typbl
6nog

302

692

132

461
297
639

HaunmeHoBaHue 61104

3ABTPAK
Kawa repkynecosas c Maciom
Macno cnmBovHoe
baToH c g>kemom
KodheHblii HANWT OK HA MONOKeE
BaTOH BUTaMWHU3NPOBAHHBIA

NTOIO:

OBE/[,
PacconbHuK JIeHUHTpagCckuii co
cCMeTaHoim
TepTenu
[(peuva paccbinyaTas
KoMnoT u3 cyxopyKTOB
Xneb6 MWeHNYHbIW, pXXaHol
D pPYyKThbI CBEXKMUE

NTOIO:

Macca
nopuum

200/5
10
20/20
200
50

250/10

100
200
200
30/20
100

OHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

280
66
80
134
113,3
673,3

126

154
320,4
129
68,40
71
907,52

NEHb 8

XuMunyeckuii coctas,

Benku,
r

7,30
0,16
6,63
2,36
3,8
20,25

5,25

8,1
10,3
0,6
3,6
0,6
27,43

XXunpbl

r

10,4
14,5
2,27

1,6
0,4
29,6

5,6

14,0
8,3

0,48
0,6

28,98

Yrne-
BOAbI,
r

25,2
0,26
6,8
27,5
24,2
84,0

16,6

1,99
42,6
31,6
21,6
15,6
112,71

Bi

0,1
0,1
0,1

0,1
04

0,1
0,2

0,3

2,60

C

2,3

2,0
9,9

14,2

13,9

2,8
0,4

4,5
21,6

BuTamuHbl (mn)

A

0,1
0,1

0,2

0,3

0,1

0,1
1,4

MuHepanbHble BewecTBa (M)

Ca P Mg Fe
128,8 1257 21,5

7,8 27,4 9,9 0,7
4,8 17,3 4,2

84,0 1341 12,1 1,2
6,6 25,5 9,9 0,6
232,0 330,0 57,6 31
1458 2305 32,1 1,2
45,2 101,2 12,0 0,1
121,3 1269 26,5 4,3
44,8 6 6 13

10 34,6 7 0,6
15,7 22,3 2 0,5
382,8 5215 75,6

0,6

8,1



pBLen
Typbl
6noa

366

693

110

382
297
639

HaumeHoBaHue 610/

3ABTPAK
3anekaHKka TBOpPO>KHasa co
CTYLWEHHbIM MOJIOKOM
Ceoip
Kakao Ha monoke
BbaTOH BUTaMWHU3NPOBAHHbLIN

NTOIO:

OBE[
3eNnéHblin ropolw ek
KOHCEPBNPOBAHHbI

bopuw ¢ kanycToi, kKapTogenem
CO CMeTaHoli

Pbiba 3aneyéHHas c oBouw,amu
Puc npunyuw,eHHbI
KomMnoT u3 cyxohpykTOB

Xneb NWeHNYHbIA, p>XaHoi
WMorypT

NTOIO:

Macca
nopumu

150

10
200
50

30

250/10

100/10
200
200

30/20
125

OHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

342

36
150
113,3
641,30

10,8
134

234
207
129
68,40
111
933,8

NEHb 9

XumMmuyeckunii coctas, T

Benku,
r

29,34

2,6

3,8

3,8
34,06

0,48
2,78

11,3
3,73
0,6
3,6
3,2
31,69

Xupbl

r

9,10

2,68
8,0
0,4

25,32

0,66
7,22

9,19
4,8

0,48
2,5
31,8

Yrne-
BOAbI,
r

39,6

26,0
24,2
118

1,98
14,5

4,43
36,6
31,6
21,6
18,8
133,8

0,1
0,1

0,1
0,3

0,1

0.1

0,3

0,5

Bi

C

11,5

0,6
0,2

14,2

4,6
35,1
15,9

0,4

56,0

BuTamuHbl (mn)

A

0,3

0,1

04

1,3

1,3

0,1
0,1

2,8

MuHepanbHble BewecTBa (M)

Ca

298,1

128,8
35,0
6,6

339,70 407,60 50,20

29,0
53,2
1125
109,6
44,8
10

359,1

P

373,9
133,5

8,2
25,5

30,9
28,3

239,7
122,3

34,6

561,8

Mg

45,3
12,6

3
9,9

16,9
25,6

15,2
5,9

96,6

Fe

1,7

0,4

0,3

0,6
2,60

0,6
1,2
0,3
0,6
1,3

0,6

4,6



peuen
Typbl
6noa

302

692

124

478
704

HaumeHoBaHue 6104

3ABTPAK
Kawa Aa4HeBas c maciom
Macno cnmBouHoe
KoeiHblii HANMTOK Ha MONOKe
baTOH BUTaMUHU3NPOBAHHbIN

NTOIO:

OBE/L
Cenbab clc
Ll n 13 cBe>Keil kanycThl CO
cMeTaHoim
>Xapkoe no-goMallHemy
HanuTok 13 kyparu
Xneo6 MW eHUYHbIW, p>KaHol

NTOIo:

Macca
nopumu

200/5
20
200
50

60
250/10

280
200
30/20

NEHb 10

OHep- XUMUYyeckuin cocras, 1
reru-  benku, >Kwupbl Yrne-
yeckasn r r BOAbI,
LieH- r
HOCTb

KKan

233,33 5,76 8,4

66 0,16 14,5
134 2,36 1,6
113,3 3.8 0,4

546,63 12,08 24,82

564 20,4 52,8
145,0 4,60 7,85

475 22,15 25,3
129,0 0,6

68,40 3,6 0,48
1421,00 51,35 86,43

33,4
0,26
27,5
24,2
84,30

1,2
8,65

69,6

31,6

21,6
132,65

Bi

0,1
0,1

0,1

0,1
0,2

0,3
0,6

BuTamMuHbl (Mn)

C

1,3
9,9

11,20

0,0
67,7

2,5
0,4

70,6

A

0,1
0,1

1,3

0,1
0,1

1,50

MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
Ca P Mg Fe

128,8 125,7 21,5 0,6

7,8 27,4 9,9 0,7
84,0 134,1 12,1 1,2
6,6 25,5 9,9 0,6

227,20 312,70 53,4 31

108,24 13,00 35,3 1,44
53,2 54,2 22,4 0,8

228,0 363,5 38,2 2,5
44.8 6 6 1,3
10 34,6 7 0,6
44424 471,30 108,90 6,64



