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Ilpumepnoe oecamuonesHoe MEeHIO
UIKOJIbHBIX 306MPAKOE U 00008

Ha 2023- 2024 yueonwtit 200

Bo3pacrHas kareropusi: ¢ 7 no 11 ser
CyTtouHas KaJIopuiHOCTh: 3aBTpak 470-587 Kkain
Oo0ex 705-822 Kkan



Ilpumeproe decamuoneeHoe MeHIO ¢ pACHEMOM KAJI0PUTIHOCMU, BUMAMUHO6 U MUHEPAIbHBIX 6eliecme 01100
o1s KkoabHuKkog 7-11 nem na 2023-2024 yueonwtii 200

MAOY «baxcenoscxkas COII Ne 96»

JAEHDb 1
No Haumenoeanue 61100 Macca | Ounep- | Xumuueckuu cocmas, 2 Bumamunwt (mn) Munepansnvie sewyecmsa (mn)
peyen nopyuu | eemu- | benxu, | Kupvi | Yene- B; C A E Ca P Mg Fe
mypol yeckas 2 2 6004,
61100 YeH- 2
Hocmb
KKQl
3ABTPAK
302 | Kawa zeprynecosas c maciom 200/5 233,3 5,76 84 33,4 01 1.3 01 126,1 | 156,9 36 1,6
Cuip 15 54 3,9 4,02 - 0,1 0,6 1288 | 1335 | 12,6 0,4
693 | Kaxao na monoxe 200 150 3,8 4,0 26,0 0,2 0,1 35,0 82 3 0,3
bamon sumamunusuposanmoli 30 113,3 3,8 0,4 24,2 0,1 6,6 25,5 99 0,6
HTOI 0: 5506 | 17,26 | 17,0 83,6 0,3 2,1 0,2 296,5 | 324,1 | 61,5 29
OBE/]
Kyxypysa koucepsuposannas 30 59,58 1,74 4,84 1,98 3,58 1,0 11,2 33,6 14 15
140 | Cyn kapmodgbenvnwiti ¢ maxapon. | 200/20 | 126,56 | 2,60 7,76 | 17,36 | 0,08 | 14,80 49,84 | 126,64 | 20,48 | 0,96
U30eNIUAMU C YbINAEHKOM
443 | IInoe c mywénovim macom 250 354,46 | 11,52 | 11,33 | 23,33 | 0,04 0,98 0,14 16,071 | 16,07 | 0,98
00,00
639 | Komnom uz cyxogppyxmos 200 129 0,6 - 31,6 0,4 0,1 44,8 6 6 1,3
Xneb nuleHuuHblll, PHCAHOU 30/20 68,40 3,6 0,48 21,6 03 10 34,6 7 0,6
Hozypm 125 111 32 25 18,8
HTOro: 888,60 | 23,26 | 26,91 | 114,67 | 042 | 21,76 | 1,24 131,91 | 302,84 | 63,55 | 18,84




JIEHb 2

Ne Haumenosanue 61100 Macca | Onep- | Xumuueckuii cocmas, 2 Bumamunwt (mn) Munepanvivie sewyecmea (Mn)
peyen nopyuu | 2emu- | Beaxu, | Kupvt | Yene- B C A Ca e Mg Fe
mypul yeckas 2 2 60001,
61100 yeH- 2
HOCMb
KKaN
34ABTPAK
302 | Kawa pucosas monounas ¢ 200/5 224 7,30 104 25,2 0,1 1,3 01 1288 | 1257 21,5 0,6
Maciom
Macno crusounoe 20 66 016 14,5 0,26 01 01 7.8 27,4 99 07
bamon ¢ 0xcemom 20/20 80 6,63 287 6,8 0,1 2,0 4,8 17,3 42
692 | Kodghetinwiii Hanumox na mojoxe 200 134 2,36 1,6 27,5 99 84,0 1341 12,1 1,2
bamon eumamunuzuposannwiii 50 1133 38 04 24,2 0,1 6,6 25,5 99 06
HTOro: 617,30 | 20,25 | 29,6 34,0 0,4 13,2 0,2 232,0 | 330,0 | 57,6 3,1
OBE/]
Ozypey ceeorcuil 60 7,68 1,92 1,0 22,3 31,6 2
110 | bopw c kanycmoti, kapmogenem | 200/5 | 107,20 | 2,22 578 | 11,60 | 0,08 10016 | 1,04 66,56 | 67,36 | 17,92 | 0,064
CO CMEMAanoil
451 | Komnema mscuas 90 22230 | 19,63 | 13,77 | 4,76 0,08 4,14 1,71 137,07 | 264,87 | 29,16 | 1,62
332 | Maxapouwvt omeapubie 180 207,36 5,67 6,40 33,48 0,09 0,09 1917 | 42,57 7,92 0081
80 Hanumox «3onomoii wap» 200 129 006 31,6 04 0,1 448 6 6 1.3
Xneh nuenuunbll, pocanoil 30/20 68,40 3,6 0,48 21,6 03 10 34,6 7 06
Dpyxkmbl ceedrcue 100 71 006 0,6 15,6 45 0,1 15,7 223 2 0,5
HTOIO: 852,54 | 32,32 | 27,03 | 120,56 | 0,055 | 20,20 | 3,04 315,60 | 469,30 | 72,0 4,17




JEHD 3

Ne Haumenosarnue 61100 Macca | Onep- | Xumuueckuii cocmas, 2 Bumamunvet (mn) Munepanvuvie sewyecmea (mn)
peyen nopyuu | 2emu- | benxu, | Kuper | Vene- B; C A Ca P Mg Fe
mypbui yeckas 2 2 600bl,
61100 yen- 2
HOCMb
KKan
3ABTPAK
302 | Kawa maunas ¢ maciom 200/5 257 11,56 82 44,3 0,1 1.3 0,1 20,5 15,9 89 0,7
Macno causounoe 10 33 0,08 7,25 0,13 0,1 01 3,9 13,7 5,0 0,3
Coip k) 54 3,9 4,02 - 0,9 1288 | 1335 | 12,6 0,4
693 | Kaxao na monoxe 200 150 3.8 8,0 26,0 0,2 0,1 35,0 82 3 0,3
bamon sumamunuzuposannuili 50 1133 38 0,4 24,2 01 6,6 25,5 99 0,6
HTOI0: 604,6 | 23,14 | 27,87 | 94,7 0,3 2,4 0,2 257,10\ 196,8 | 119,5 2,3
OBEJl
Daconv 30 298 21 2 47 0,5 103
171 | Cyn-niope uz kapmoghens 200/5 1674 4,40 414 23,20 0,08 6,64 106,88 |1 179,60 12,24 0,96
488 | Kypuya mywéuas c osowamu 90 186,30 | 14,48 | 14,22 | 3,69 0,09 2,25 16,65 | 4545 | 26,19 | 0,054
512 | Puc npunywennwiii 150 165,75 | 2,85 4,34 | 28,58 0,08 67,20 | 9473 | 4,43 | 0,045
704 | Hanumox u3 nnoooe wiunosHuxa 200 129,0 0,6 31,6 0,4 0,1 44,8 6 6 1.3
Xneb nuieHuYHbLY, pHCanHoU 30720 68,40 3,6 0,48 21,6 03 10 34,6 7 0,6
Dpyxmol ceedxcue 100 71 0,6 0,6 15,6 45 0,1 15,7 22,3 2 0,5
HTOrO: 112545 | 47,53 | 25,78 | 171,27 | 0,097 | 13,79 | 0,028 261,23 | 379,68 | 160,86 | 3,46




JIEHbD 4

Ne Haumenosarnue 61100 Macca | Ouep- | Xumuueckuii cocmas, 2 Bumamunwvr (mn) Munepanvnvie gewecmsa (mn)
peyen nopyuu | 2emu- | benxu, | Kupwr | Vene- B C A E Ca P Mg Fe
mypul yeckas 2 2 6000,
61100 yeHn- 2
HOCMb
KK
3ABTPAK
160 | Cyn monounwiii c maxaponnvimu | 200/10 | 129,2 5,6 5.44 15,5 0,02 0,3 0,02 4,0 80,7 67,3 10,1 0,2
U30eUIMU
Macno causounoe 20 66 016 14,5 0,26 01 01 7.8 27,4 99 07
693 | Kakao na monoxe 200 150 38 81 26,0 0,2 01 350 82 3 0.3
bamon sumamunusuposannwviii 50 1133 3.8 0,4 24,2 01 6,6 25,5 99 06
HTOIO 521,5 | 19,06 | 33,84 | 76,36 0,4 0,5 0,5 4,0 152,1 | 205,2 | 37,7 19,0
OBEJ]
Ceéxna omeapnas 30 10,8 0,48 0,66 1,98 4.6 23 29 30,9 16,9 0,6
149 | Cyn c xpynoti 200 179,1 9,4 42 180 | 0,053 2,35 0,2 0,16 28,2 14,1 42,1 2,3
496 | Komnema namypanvHas us Kypol 90 300,16 | 21,27 | 1994 8,94 7,13 47,45 | 36,77 038 428 0,04 0,95
334 | Kanycma mywiénas 150 85,50 2,25 315 | 11,70 | 0,090 15,0 7,88 | 31,50 | 18,83
686 | Yaii c numonom 200/15/7 | 129,0 0,6 31,6 0,4 0,1 44,8 6 6 S
Xneb nuieHu HbLY, PAHCaAnoll 30/20 68,40 3,6 048 21,6 0,3 10 34,6 7 0,6
HTOIro 812,56 | 37,60 | 28,43 | 93,82 7,57 | 22,35 | 50,05 | 36,93 | 120,26 | 121,38 | 90,87 | 5,75




JEHB 5

No Haumenosanue 61100 Macca | Onep- | Xumuueckuil cocmas, 2 Bumamuner (mn) Munepanvuvie sewgecmea (Mn)
peyen nopyuu | 2emu- | benxu, | Kupvl | Vene- Bi C A Ca P Mg Fe
mypbi yeckas 2 e 600%01,
61100 Yen- &
HOCHIb
KK
3ABTPAK
302 | Kawa maunas ¢ maciom 200/5 257 11,56 82 44,3 0,1 1.3 01 20,5 15,9 8,9 0,7
Cop 10 46 3.2 3,25 - 0,1 0,6 1288 | 1335 | 12,6 0,4
685 | Yaii ¢ caxapom 200/15 35 0,0 0,0 9,1 9,9 0,26 0,0 0,0 0,03
Bamon sumamunuzuposannulii 50 1133 38 04 24,2 01 6,6 25,5 99 0,6
HTOIO 459,30 | 19,26 | 12,62 | 77,60 0,3 11,80 0,1 156,16 | 174,90 | 31,40 | 1,73
OBEJ]
139 | Cyn 2opoxossiii ¢ kapmodghenem 200 123,20 4 60 6,76 16,56 0,08 1,76 0,4 5424 | 62,64 | 16,00 0,80
371 | Pwiba npunywennas 2opoyuia 90 190,80 | 19,08 | 12,24 0,09 4,14 1,71 137,07 | 264,87 | 29,16 | 1,62
203 | ITrope kapmogenvroe 150 125,55 | 284 4,59 | 1860 | 0,08 4,88 0,08 41,63 | 96,15 | 27,23 | 0,098
639 | Komnom uz cyxoghppyxmos 200 129 0,6 31,6 0,4 0,1 44,8 6 6 1,3
Xneb nuieHUunbLY, PAHCAHO 30/20 68,40 3,6 0,48 21,6 0,3 10 34,6 7 06
Hozypm 125 111 3,2 2,5 18,8
HTOIO: 787,55 | 30,92 | 26,57 | 107,16 | 0,55 | 11,18 | 2,29 287,74 | 464,26 | 85,39 | 4,42




JIEHB 6

No Haumenosanue 61100 Macca | Onep- | Xumuueckuti cocmas, 2 Bumamunet (mn) Munepanvrvle geujecmsa (mn)
peyen nopyuu | 2emu- | beaxu, | Kupwr | Vene- B C A4 E Ca p Mg Fe
mypul yeckas 2 2 800bt,
o100 YeH- 2
HOCMb
KKal
3ABTPAK
340 | Omnem namypanvHulii 110/10 207 10,6 17,0 4,4 104 0,1 42,5 | 1563 6,8 1
Cup 15 54 3,9 4,02 - 0,1 0,6 1288 | 133,5 | 12,6 0,4
693 | Kakxao na monoke 200 150 3,8 80 26,0 0,2 0,1 35,0 82 3 0,3
bamoun sumamunuzupoeantulii 50 1133 3,8 0,4 24,2 01 6,6 25,5 99 06
HTOro: 524,30 | 22,10 | 29,42 | 54,60 0,2 |10480| 0,2 212,90 | 32,35 | 32,30 | 2,30
OBE/]
Iomuoop ceesrcuti 50 10,8 048 0,66 1,98 1,2 25,3 29,6 3,2
132 | Pacconvrux Jlenunepaockuii co 2005 | 100,80 | 4,20 4,48 | 13,28 11,12 | 0,024 116,64 | 184,40 | 25,68 | 0,96
CMemanou
332 | Maxaponer omeapHule 180 207,36 | 5,67 6,40 33,48 0,09 0,09 19,17 | 42,57 7,92 0,081
431 | Ileuenv no-cmpo2anoscku 90 157,08 | 9,09 3,58 7,11 0,09 0,23 1,35 | 12,65 9,03 2,09
Cox ¢pyxmosuiil 200 94 1,0 21,2 0,1 2,5 2,6 15,3 6,9 0,2
Xneb nmuenuunblil, porcanoil 30/20 68,40 3,6 0,48 21,6 03 10 34,6 7 06
Hozypm 125 111 32 2,5 18,8
HTOIO: 789,04 | 27,24 | 20,10 | 117,45 | 0,058 | 15,05 | 0,11 1,35 | 186,36 | 306,47 | 59,73 | 3,93




JIEHD 7

Ne Haumenosanue 61100 Macca | Ouep- | Xumuueckuii cocmas, 2 Bumamunvl (un) Munepanvroie eewecmea (mn)
peyen nopyuu | e2emu- | benxu, | Kupwr | Vene- B C A4 E Ca P Mg Fe
mypul yeckas 2 2 600k,

61100 YeH- 2
HOCMb
KKaN
3ABTPAK

302 | Kawa nmuénnas ¢ maciom 200/5 | 309,33 | 10,34 | 7,52 52,5 0,2 13 0,1 127,6 | 2333 | 22,3 1,8
22 | Auyo eapénoe 1 wm. 63 57 5,4 10,4 0,1 22 76,8 48 1

Cuip 15 54 39 4,02 - 0,1 0,0 0,26 0,0 0,0 0,03
685 | Yaii ¢ caxapom 200 35 0,0 0,0 91 99 84,0 134,1 12,1 1,2

bamon eumamunuszupoeantulii 50 1133 38 0,4 24,2 01 6,6 25,5 99 06

HTOIO: 574,63 | 23,74 | 17,34 | 96,10 0,4 11,20 0,2 240,46 | 469,70 | 49,10 | 4,63

OBE]]

Homuoop ceesrcutl 50 10,8 0,48 0,66 1,98 1,2 25%3 29,6 32

139 | Cyn 2opoxosuiii ¢ kapmoghenem 200 123,20 | 4,59 4,28 | 16,56 | 0,08 1,76 0,4 5424 | 62,64 | 16,00 | 008

437 | I'ynaw u3 208530unwl c/c 90/50 | 202,50 | 20,48 | 15,30 5,77 0,09 1,08 113,31 | 16587 | 3267 | 0,09

520 | Iope xapmoghenvroe 180 150,66 | 3,40 551 | 22,32 | 0,09 5,85 0,09 49,95 | 115,38 | 32,67 | 1,17

648 | Kucenv sumamunuszuposanuwlil 200 129,0 0,6 31,6 0,4 01 44,8 6 6 L3

Xneb nutenuunbll, pAHCAHOU 30/20 68,40 3,6 0,48 21,6 0,3 10 34,6 7 0,6
HTOIO: 724,16 | 33,15 | 26,23 | 99,83 | 0,56 | 10,29 | 0,59 297,60 | 414,09 | 97,54 | 3,24




JEHD 8

Ne Haumenosanue 61100 Macca | Ouep- | Xumuueckuii cocmas, 2 Bumamunel (mn) Munepanvrvie sewjecmea (mn)
peyen nopyuu | 2emu- | beaxu, | Kupvl | Vene- B C A Ca P Mg Fe
mypul yeckas 2 2 600bl,

o100 YeH- 2
Hocmb
KKaJl
3ABTPAK

302 | Kawa cepxynecosas ¢ maciom 200/5 224 7.30 10,4 25,2 01 13 01 1288 | 125,7 21,5 0,6
Macno causounoe 20 66 016 14,5 0,26 01 01 7.8 27,4 99 0,7
bamon ¢ 0ocemom 20/20 80 6,63 327 6,8 0,1 2,0 4,8 17,3 4,2

692 | Koghetinwiii nanumox na moioxe 200 134 2,36 1,6 27,5 9,9 84,0 | 1341 | 121 1,2
bamon eumamunusuposannviil 50 1133 3,8 0,4 24,2 0,1 6,6 25,5 99 0,6
HTOIO: 617,30 | 20,25 | 29,6 84,0 0,4 13,2 0,2 232,0 | 330,0 | 57,6 3,1

OBE]

132 | Pacconvrux Jlenunzpaockuii co 200/5 100,80 4,20 4,48 13,28 11,12 | 0024 116,64 | 184,40 | 25,68 0,96
CMEMAHOU

461 | Tepmenu 90 138,60 7,29 | 12,60 1,79 0,09 40,68 | 91,08 | 10,80 0,09

297 | I'peua paccvinuamast 180 288,36 | 9,27 747 | 3834 | 0018 | 2,52 10917 | 114,21 | 23,85 | 3,87

639 | Komnom uz cyxopyxmos 200 129 0,6 31,6 0,4 01 44,8 6 6 1,3

Xneb nuenuunblll, pcanol 30/20 68,40 3,6 0,48 21,6 03 10 34,6 7 06
Dpyxmul ceexcue 100 71 06 06 15,6 45 01 15,7 22,3 2 05
HTOIO: 9208,4 | 28,45 | 28,98 | 129,99 | 2,60 21,6 0,5 382,8 | 521,5 75,6 8,1




JIEHD 9

Ne Haumenosanue 61100 Macca | Suep- | Xumuueckuui cocmas, 2 Bumamunvl (mn) Munepansnule eewgecmsa (mn)
peyen nopyuu | 2emu- | benxu, | Kuper | Vene- B C A Ca p Mg Fe
mypul yeckas 2 2 60041,
01100 yeH- 2
HOCMb
KKall
3ABTPAK
366 | 3anexanxa meopodCHAS CO 150 342 29,34 910 396 01 115 03 2981 | 373,9 45,3 1,7
C2YUYEHNBIM MOSOKOM
Cuip 10 36 2,6 2,68 0,1 0,6 128,8 | 1335 | 12,6 0,4
693 | Kakao na monoke 200 150 38 8,0 26,0 02 01 35,0 82 3 03
bamoun eumamunuzuposannbiil 50 1133 3.8 0,4 24,2 01 6,0 25,5 99 06
HTOI0: 641,30 | 34,06 | 25,32 118 0,3 14,2 0,4 339,70 | 407,60 | 50,20 | 2,60
OBE/
3enéusiii 20poutex 30 10,8 0,48 0,66 1,98 4,6 1,3 29,0 30,9 16,9 0,6
KOHCEPBUPOSaAHHbLU
110 | Bopw c xanycmoti, kapmogpenem | 250/10 134 2,78 7,22 14,5 0,1 35,1 L3 33,2 28,3 25,6 1,2
CO cMemauou
382 | Pwiba 3aneuénuas c ogowamu 100/10 234 11,3 9,19 4,43 0,1 15,9 1125 | 239,7 | 15,2 0,3
297 | Puc npunywennviii 200 207 3,73 4,8 36,6 0,1 1096 | 1223 5,9 0,6
639 | Komnom uz cyxopppykmos 200 129 0,6 316 0,4 0,1 44,8 6 6 13
Xneb muenuunvili, porcanou 30/20 68,40 36 0,48 21,6 0,3 10 34,6 7 06
Hozypm 125 111 32 2.5 18,8
HTOI'O: 933,8 | 31,69 | 3.8 | 133,8 0,5 56,0 2,8 359,1 | 561,8 | 96,6 4,6




JEHB 10

Munepanvuvie 6ewgecmsa (mn)

Ne Haumenosanue 61100 Macea | Onep- | Xumuuecxkuti cocmas, 2 Bumamunwor (mn)
peyen nopyuu | 2emu- | benxu, | Kuper | Vene- Bi C A Ca Ve Mg Fe
mypbul yeckas 2 2 60001,
01100 yeH- 2
HOCMb
KKan
3ABTPAK
302 | Kawa sunesas c maciom 200/5 | 23333 | 5,76 8,4 33,4 0,1 L3 0,1 128,8 | 1257 | 21,5 0,6
Macno crusounoe 20 66 016 14,5 0,26 0,1 0,1 7.8 27,4 99 0,7
692 | Kogetinwiit nanumox na monoke 200 134 2,36 1,6 27,5 99 84,0 1341 121 1,2
bamon sumamunuzuposannwiil 50 1133 3.8 0,4 24,2 01 6,6 25,5 99 06
HTOro: 546,63 | 12,08 | 24,82 | 84,30 11,20 0,2 227,20 | 312,70 | 53,4 3,1
OBE]]
Cenvos c/c 60 564 20,4 52,8 1,2 0,0 108,24 | 13,00 | 35,3 1,44
124 | LJu u3 ceedxceti kanycmot co 200/5 116 3,68 6,28 6,92 0,08 54,16 10,4 42,56 | 43,36 | 17,92 0 64
CMEemanot
478 | ZKapkoe no-oomawmnemy 250 424,11 | 19,78 | 2259 | 62,14 | 0,018 | 2,23 0,09 203,57 | 324,55 | 34,11 | 2,23
704 | Hanumox u3 xypazu 200 129,0 0,6 31,6 0,4 0,1 44,8 6 6 1,3
Xneb nuenuunwlil, pocanon 30/20 68,40 3,6 0,48 21,6 0,3 10 34,6 7 0,6
HTOro: 1341,11 | 48,06 | 82,15 | 123,46 | 0,2 56,79 | 10,59 409,17 | 421,51 | 100,33 | 6,21
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