YTBEPXAAHKD
OunpekTop MAQY «b™kLLloBcKas cpep;
o6LeobpasoBaTeabinas LLkona No 96»

Bo3pacTHaa Kateropua: ¢ 7 go 11 net
CyTo4YHas KanopumHOCTb: 3aBTpakK 470-587 Kkan
O6en 705-822 Kkan



peuen

Typbl
onon

302

693

140

443

639

MpyMepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO CPACYETOM KanopuiAHOCTW, BUTaAMUHOB U MUHepasibHbIX BeLLeCTB 6/tof

HaumeHoBaHue 670/

3ABTPAK
Kala repkynecosad c mac/iom
Coblp
Kakao Ha Mofoke

BaTOH BUTaMUHU3NPOBAHHbIN
NTOrIO:

OBE/A
KyKypy3a KoHCepBupoBaHHas
Cyn KapTodgenbHbIil C MaKapoH,
N3LeUAMU C LbINIEHKOM
MnoB C TYWEHBIM MACOM

KomMnoT 13 cyXxohpyKTOB
Xneb NWeHUYHbIA, p>XaHoi
NTOIO:

Macca
nopuum

200/5

200
50

30
200/20

250

200
30/20

ANA LWKOMbHUKOB

SHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

233,3
54
150
113,3
550,6

354,46

129
68,40
888,60

7-11 reT Ha 2024-2025y4e6HbIl rog

MAOY «baykeHoBckast COLLI Ne 96»

XNMUYeCKunii cocTas, 1

Benku,
r

5,76
Soe
3,8
3,8

17,26

40

2,60
11,52
0,6

3,6
23,26

Xupbl
r

8,4
4,02
4,0
0.4
17,0

4,84

On

11,33

0,48
26,91

Yrne-
BOfbl,
r

33,4

26,0
24,2
83,6

1,98
17,36
23,33

31,6

21,6
114,67

BuTamuHbl (mn)

bas

<) <)

0T 38 0,1
H 0,6
0,2 01
03 01
5,58 1,0
0,08 14,80

0,04 0,98 0,14

0,1
0,3
042 21,76 124

MuHepanbHble BeuiecTBa (Mn)

Ca

126,1

128.,8

35,0
6,6

Z c
quOO

11,2
49,84

16,071
00,00
44,8

131,91

156,9
133,5
8,2
25,5
324,1

35,6
126,64
16,07

34,6
302,84

Mg

36
12,6

61,5
14

20,48

0,98

0s

63,55

Fe

1,6
0,4
0,3
0,6

15
0,96

13
0,6
18,84



peuen
Typbl
6nona

302

692

110

451
332
80

HaumeHoBaHue 61104

3ABTPAK
Kawapucosas monoyHas c
Macsom
Macno cnnsovHoe
baToH ¢ g>kemMom
KodhelHblii HANUT OK Ha MOJIOKE

BaTOH BUTaMWUHU3MPOBAHHbIIA
NTOIO:

OBE/A
Orypel cBeXKuii
Bopuy ¢ KanycToi, KapTodenem
CO CMeTaHol
KoTneTa mMAacHas
MakapoHbl 0TBapHble
HanuTok «30n0TOl wap»

Xneb6 NweHWYHbI, p>XaHoii
NTOIO:

Macca
nopuuu

200/5

20
20/20
200

60
200/5

90
180
200

30/20

SHep-
retu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKarn

224

66
80
134
113,3
617,30

7,68
107,20

222,30
207,36
129
68,40
852,54

NEHb 2

XUMUYeCcKunii cocTas, 1

Benku,

r

7,30

0,16
6,63
2,36
3,8
20,25

2,22

19,63
5,67
0,6
3,6
32,32

Xupb

r

10,4

T -
< O

2,27

0,4
29,6

5,78

13,77
6,40

0,48
27,03

BuTamuHbl (mn)

Yrne- a o
BO/bl,
r

25,2 0,1 I5
0,26 0,1

6,8 § 2,0
27,5 9,9
24,2 3

84,0 3 13,2
1,92 1,0
11,60 0,08 10,16
4,76 0,08 4,14
33,48 609

31,6 3
21,6 0,3
120,56 0,065 Z0.Z0

T

0,1

1,04

7=
0609

3,04

MuHepanbHble BewlecTBa (Mn)

Ca
128,8 125,7
78 27,4
4.8 ¥z A
84,0 134,1
6,6 25,5
232,0 330,0
22,3 31,6
66,56 67,36

137,07 264,87
1917 42,57
44,8 g

° 34,6

315,60 469,30

Mg

IX>

17,92

Z9N6
7,92

(]

X1

72,0

Fe

0,6
0,7

1,2
0,6

0,064

1,62
0,081

0,6



peuen
TYypbl
6nog

302

693

171
488
512
704

HanmeHoBaHne 6nt0[

3ABTPAK
Kawa maHHas c macnom
Macno cinesoyHoe
Cobip
Kakao Ha Mo/fioKe

BaTOH BUTaMUHU3NPOBAHHbI i
NTOIO:

OBE/
Cyn-ntope u3 kapTogens
Kypuua TywéHasa c osowamm
Puc npunyueHHbIR
HanuToK 13 nNojoB WHUNOBHUKA
Xne6 nieHNYHbIA, p>KaHoi

D pPYKThl CBEXKMUE
NTOIO:

Macca
nopuuu

200/5
10
15

200
50

200/5
90
150
200
30/20
100

OHep-
reTu-
yeckas
LieH-
HOCTb
KKan

257
33
54

150

113,3
604,6

167,4
186,30
165,75

129,0

68,40

1125,45

NEHb3

XuMuueckuii coctas, 1

Benku,
r

11,56

~ ~o

0 o0

3,8
3,8
23,14

4,40
14,48
2,85
0,6
3,6
0,6
47,53

Xupbl

r

8,2
7,25
4,02
8,0

217,87

14,22
4,34

0,48
0,6
25,78

Yrne- I
BO/bI,
r
443
S 0,1
26,0
24,2 4
94,7 0,3
23,20 0,08
3,69 009
28,58
31,6
21,6 0,3
15,6
171,27 0,097

o

Oo

6,64
2,25

4,5

0,4

13,79

BuTamuHbl (mn)

~d

0,08
;

oA

0,028

MuHepanbHble BewecTBa (Mn)

Ca
20,5 15,9
3,9 13,7
128,8 1335
35,0 S 2
6,6 25,5
257,10 196,8

106,88 179,60

16,65 45,45
67,20 94,73
44,8 S
10 34,6
15,7 22,3

261,23 379,68

Mg

8,9
5,0
12,6

9,9
119,5

12,24
26,19
4,43

A4 O

160,86

Fe

0,96
0,054
0,045

0,6
0,5
3,46



peuen

Typbl
6non

160

693

o
496
534
686

HaumeHoBaHue 6110/

3ABTPAK
Cyn MONOYHbIA C MaKapOHHbIMMK
n3gennammu
Macno cnMBo4yHoe
Kakao Ha monoke
BaToOH BUTaMWHN3NPOBAHHbII
NTOro

OBE/A
CBékna oTBapHas
Cyn ¢ Kpynoii
KoTneTa HaTypanbHas u3 Kypbl
KanycTa TyweéHas
Uaii c "MMOHOM

Xneb NWeHNYHbIA, p>KaHoii
NTOIo

Macca
nopuum

200/10

20
200
50

30
200
90
150
200/ 15/7

30/20

SHep-
reTu-
yeckas
LieH-
HOCTb
KKan

129,2

66
150
113,3
521,5

10,8
179,1

300,16

85,50
129,0
68,40

812,56

NEHb 4

XUMUYecKunit cocTas, T

bBenku,
r

5,6

0,16
3,8

x
o O

19,06

0,48
9,4
21,27
2,25
0,6
3,6
37,60

Xupebl
r

OO_OPO;
%-b 54

0,66
4,2
19,94
3,15

0,48
28,43

Yrne- s
BO/bI,
r
15,5 0,02
0,26 0,1
26,0
202 0T
76,36
1,98
18,0 0,053
8,94 7,13
11,70 0,090
31,6
21,6 0,3
93,82 7,57

BuTamuHbl (Mn)

o

0,3

0,2
05
4.6

2,35

15,0

22,35

bu

0,02 4,0
0,1
0,1
0,5
2,3
0,2 0,16
47,45 36,77
0,1
50,05 36,93

MwuHepanbHble BewecTBa (Mn)

Ca

80,7
g3
35,0
6.6
152,1

29
28,2
0,38
7,88
44.8

10

120,26

Mg

67,3 Q,
27,4 9,9
8,2 5
25,5 o

205,2 37,7
300 f&o
& &2
428 0,04

31,50 18,83
34,6

121,38 90,87

Fe

0,2

0,7
0,3
0,6
19,0

0,6
2,3
0,95

1,3
0,6
5,75



peuen
Typsl
onon

302

685

139

.203
639

HaumeHoBaHue 6n0f

3ABTPAK
Kawa maHHas c macnom
YUail ¢ caxapom

BaTOH BUTaMWHN3NPOBaHHBIA
NTOIro

OBE/
Cyn ropoxoBblii ¢ KapTodenem
Pbi6a npunyu,eHHas ropbywa
Miope KapTogensHoe
KomnoT n3 cyxohpyKT OB
Xneb NWeHNYHbIN, p>XaHoi
WorypT
NTOIO:

Macca
nopuum

200/5
;
200/15
50

200
90
150
200
30/20
125

SHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

257
46
35
113,3
459,30

123,20
190,80
125,55
129
68,40

< <

NEHb 5

XUMuUyeckuit coctas, 1

benku, >Kupbl  Yrne-
r r BOAbI,
r

1156 d < 44,3

8 < 3,25
00 00 9,1
3,8 $ 24,2
19,26 12,62 77,60
4,60 6,76 16,56
19,08 12,24
2,84 4,59 18,60
0,6 31,6
3,6 0,48 21,6
3,2 < 18,8
30,92 26,57 107,16

ba

0,1
0,1

o)}
0,3

0,08
609

0,08

Ob
Oo

0,55

BuTamuHbl (Mn)

[e)

0,6
9,9

11,80

1,76
4,14
4,88

4n

11,18

0o

01

MuHepanbHble BewlecTBa (MN)

8,9

Ca ¢ Mg
20,5 15,9
128,8 1335 12,6
026 00 00
6,6 255 =
156,16 17490 31,40
54,24 62,64 16,00
137,07 264,87 29,16
4163 96,15 ¢ B
44,8 5 8
¥ 34,6
287,74 464,26 85,39

Fe

0,7

<
<

0,03
0,6
1,73

0,80
1,62
0,098
1,3
0,6

4,42



peuen
Typbl
onoa

340

693

132

332
431

655

HaumeHoBaHue 61104

3ABTPAK
OmneT HaTypanbHbIi
Colp
Kakao Ha monoke

BaTOH BUTaMWHU3UPOBAHHbIN
NTOIO:

OBE/,
PacconbHWUK JIEHUHTpajCcKuid co
CMeTaHol

MaKapOoHbl 0TBapHbIe

[MeyeHb NO-CTPOraHOBCKMU

yai c Caxapom

X iree MIWEHUYHBIA, p>XKaHOM

CoK (bpyKT 0OBblIii
NTOIO:

Macca
nopuum

110/10
15
200
50

200/5

180
90
200
30/20
200

OHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

207
54
150
113,3
524,30

100,80

207,36
157,08
35
68,40
94
789,04

NEHb 6

XnUMunyeckunii cocTas, 1

Benkun, Xwupbl  Yrne-
r r BOAbI,
r
10,6 17,0 4.4
S o 4,02 -
3,8 8,0 26,0
838 24,2
22,10 29,42 54,60
4,20 4,48 13,28
5,67 6,40 33,48
9,09 558 &t
060 00
3,6 0,48 21,6
i 21,2
27,24 20,10 117,45

BuTamuHbl

[

~4

104
01 06
0,2 0,1

02 10480 0.2

11,12 0,024
609 0609
0609 0,23
0,3 ]
o_oowm “_.m_mm 0,11

1,35

1,35

MuHepanbHble BewecTBa (Mn)

Ca
42,5 156,3
128,8 133,5
35,0 83
6,6 25,5
212,90 32,35

116,64 184,40

19,17 42,57

12,65

84,0 134,1
10 34,6
26 15,3

186,36 306,47

Mg

6.8
12,6
8

o

32,30

25,68

6,9
59,73

Fe

>4

0,3
0,6
2,30



peuen

Typbl
6non

302
22

685

8%
437
520
648

HanmeHoBaHue 6nt04

3ABTPAK
Kalwa nwéHHaa ¢ macnom
Auo BapéHoe
a o
Yaii c caxapom
BaTOH BUTaMWHN3NPOBAHHDIIA

NTOIO:

OBE/A
daconb
CynropoxoBblii ¢ KapTodenem
Mynaw

Miope kKapTOdensHoe

Kuncenb BUTaMUHN3NPOBAHHbII
Xneb NWeHUYHbIW, p>XaHoi
NTOIO:

Macca
nopuuu

200/5
lw.
15
200
50

30
200
90/50
180
200
30/20

OHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKas

309,33
54
35

113,3

574,63

298
123,20
202,50
150,66
129,0
68,40
724,16

NEHb 7

XUMunYeckunii cocTas, T

Benku,
r

10,34

00
3,8
23,74

4,59
20,48
3,40
0,6
3,6
33,15

Xupbl
r

7,52

<
<

4,02
060
0,4

17,34

4,28
15,30
5,51

0,48
26,23

Yrne-
BO/bI,
r

52,5
10,4

9,1
24,2
96,10

47
16,56
5,77
22,32
31,6
21,6
99,83

bo

0,1

01

0,08
0609
609

0,3
0,56

<)

Oo

60
9,9

11,20

1,76
1,08
5,85

an

10,29

BuTamuHbl (mn)

0,1
0,1

0,7

4n

609

0,99

MwuHepanbHble BelecTBa (Mn)

Ca

127,6
22
0,26
84,0
6,6
240,46

54,24
113,31
49,95
44.8
10
297,60

233,3
76,8
060
134,1
25,5
469,70

62,64
165,87
115,38

34,6
414,09

Mg

22,3

< ©

<+ O

060

12,1

9,9
49,10

103
16,00
32,67
32,67

On

97,54

Fe

>4

0,03

4,63

0,08
009

1,3
0,6
3,24



Ne HanmeHoBaHne 6110
peuen
Typsl
6noa
3ABTPAK

302 Kalwa repkynecosas c mac/iom
Macno cnMBoyHoe
BaToH c g>kemom

692  KoeiHblii HANMTOK Ha MONOKe
BaTOH BUTaMUHU3NPOBAHHbI

NTOIO:
OBEA
132 PacconbHWK JTeHUHrpagacKuii co
CMeTaHoik
KEF  TedpTem

297 [I'peya paccbinyaTas

6¢9  KomnoT u3 cyxohpyKkToB
Xneb nweHWYHbIA, pXKaHol
D PYyKThI CBEXKMUE
NTOIO:

Macca
nopuuu

200/5
20
20/20
200
50

200/5

90
180
200

30/20
100

JHep-
reTu-
yeckasd
LeH-
HOCTb
KKas

224
66
80
134
113,3
617,30

100,80

138,60
288,36

68,40

908,4

NEHb 8

XuMmunyecknuii cocTas,

Benkn, XXupbl  Yrne- R
r r BOAbI,
r
7,30 10,4 2572 SH
0,16 14,5 0,26 0,1
6,63 ) 6,8 0,1
2,36 5 27,5
8 0,4 242 0,1

20,25 29,6 84,0

4,20 4,48 13,28

7,29 12,60 1,79 009
9,27 =S 38,34 0,018

0,6 31,6
3,6 0,48 21,6 0,3
0,6 0,6 15,6

28,45 28,98 129,99 2,60

o

Do

\o N

13,2

0,1
0,1

0,2

BuTamuubl (mn)

0,024

0,1
0,5

0,1

MwuHepanbHble BewecTBa (Mn)

Ca

128,8
7,8
4,8
84,0
6.6
232,0

116,64 184,40

40,68 91,08
109,17 114,21
44,8 S
10 34,6
15,7 22,3
382,8 5215

e

1257
27,4
17,3
134,1
25,5
330,0

B

25,68

10,80
23,85
5

—

N4

75,6

Fe

0,6
0,7

0,6
31

0,96

609
3,87
1,3
0,6
0,5



peuen

Typbl
onog

€ c

oo

697

110

382
791

HanmeHoBaHune 60104

3ABTPAK
3anekaHka TBOPO>KHas co
CrYWEHHBIM MO/IOKOM
Kakao Ha monoke

BaTOH BUTaMUHN3NPOBAHHbIA
NTOIO:

OBE/
3enéHblil ropoLek
KOHCEepBUPOBAHHAbI A
Bopw, ¢ kanycToi, kKapTodenem
CO CMeTaHol
Pbiba 3aneyéHHas c oBol,amu
Puc npunyuweHHbli
KomnoT 13 cyxohpyKTOB

Xneb6 NWeHNYHbIN, p>KaHoi
NTOIO:

Macca
nopymu

10
200
50

30

250/10

100/10
200
200

30/20

OHep-
reTu-
yeckas
LieH-
HOCTb
KKan

342

36
150
1133
641,30

10,8
134

234

207

129
68,40
933,8

NEHb 9

XUMnUYeckuii cocTas, 1

Benkn,
r

29,34

76

3.8

3,8
34,06

0,48
2,78

11,3
3,73
0,6
3,6
31,69

XKunpbl
r

9,10

2,68
8,0

<
<

25,32

0,66
)

9,19
4,8

0,48
31,8

Yrne-
BOfIbl,
r

39,6

26,0
24,2
118

17,98
o)

=48
36,6
31,6
21,6
133,8

ba

0,1
0,1

0,1
0,3

0,1

0,3
0,5

BuTamuHbl (mn)

(<)

0,6
0.2
14,2

4,6

15,9

4

56,0

0,3

0,1

0,1
0T

2,8

MwuHepanbHble BeuiecTBa (Mn)

Ca

208,1  373,9
128,8 1335
35,0 88
6,6 25,5

339,70 407,60

290 ©OQ
53,2 28,3
1125 2397
1096  122,3
44,8 5
10 34,6
359,1 561,8

45,3

12,6
8
o

50,20

16,9
25,6

15,2
5

c

[e]

96,6

Fe

0,4
0,3
0,6
2,60

0,6

0,3
0,6

74

0,6



peuen
Typsl
6nog

302

692

124

478
704

HanmeHoBaHue 61104

3ABTPAK
Kala suHeBas ¢ macnom
Macno cnMso4Hoe
KoteitHbln HAaNWTOK Ha MONOKe

BaTOH BUTaMUHU3MPOBAHHbIIA
NTOIO:

OBE/A
Cenbfab clc
LLL 1 »3 cBe>Keil KanycThbl CO
cCMeTaHoi
JKapkoe no-gomallHemy
HanuTokK 13 kyparu

Xneb6 NWeHNYHbIN, p>KaHoi
NTOIo:

Macca
nopuum

200/5
20
200
50

60
200/5

250
200
30/20

NEHB 10

JHep- Xumunyeckuin coctas, T
reTu- benku, >Kupbl Yrne-
yeckas r r BOAbI,
LLeH- r
HOCTb
KKan
233,33 5,76 8,4 33,4
66 0,16 14,5 0,26
134 2,36 1,6 27,5
113,3 3,8 P 24,2
546,63 12,08 24,82 84,30
564 20,4 52,8 § g
116 3,68 6,28 6,92
424,11 19,78 22,59 62,14
129,0 0,6 31,6
68,40 3,6 0,48 21,6
1341,11 48,06 82,15 123,46

0,1
0,1

0,08

0,018

0,3
0,2

BuTamuHbl (Mn)

<)

0,1
9,9
11,20 0,2
0,0
54,16 10,4
<2t 0609
s 0T
56,79 10,59

tq

MuHepanbHble BelecTBa (Mn)

Ca Mg Ee
128,8  125,7 21,5 0,6
7,8 27,4 9,9 b
84,0 134,1 12,1 g
6,6 25,5 ° 0,6
227,20 312,70 534 3,1
108,24 13,00 35,3 1,44
42,56 43,36 17,92 0,64
203,57 324,55 34,11 2 28
44,8 s 3 1,3
10 34,6 b 0,6
409,17 421,51 100,33 6,21



