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peuen

Typbl
6non

302

693

140

443
639

MpuMepHOoe fecATUAHEBHOE MEHIO CPAaCYETOM Ka/lopUMHOCT W, BATaMUHOB Y MUHEPa/IbHbIX BELLLECTB 6110
QNS LWIKOMbHUKOB € 11 neT mncTaplue Ha 2024-2025y4e6HbIl rof,

M OY «ba>keHoBckasds COLL No 96»
HanmeHoBaHue 61104 Macca SHep- XnmMuyeckuii cocTas, T BuTamuHbl (Mn) MuHepanbHble BeuiecTBa (Mn)
nopuuu reru-  benku, >XKupsbl Yrne- u@. @) Ca < Mg Fe
yeckas r r BOABI,
LeH- r
HOCTb
KKan
3ABTPAK
Kala repkynecosas ¢ Macnom 250/5 291,6 % 10,5 41,7 0,1 (C) 126,1 156,9 36 1,6
Coblip S 54 4,02 i 0,1 0,6 128,8 1335 12,6 0,4
Kakao Ha Mofioke 200 150 3,8 40 26,0 2 1o 350 & O 0,3
BaTOH BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 50 113,3 3,8 & 242 OM 6,6 25,5 9,9 0,6
NTOIO: 608,9 18,7 18,9 91,8 0,3 2 296,5 3241 61,5 N
OBE/A

KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHas 30 59,58 & 4,84 1,98 5,58 1,0 2 @b & S
Cyn KapTodenbHbIli ¢ MakapoH,  250/25 1582 325 99 21,7 01 18,5 62,3 1583 256 2
N30eNUSMU C UbIMNEHKOM
M70B C TYWEHLIM MACOM 280 397 12,9 12,69 26,13 0,04 T.T0 0,16 18,00 H%_oo 18,00 10
KoMnoT 13 cyxothpyKT OB 200 129 0,6 - 31,6 & 3 44.8 ) 1,3
Xneb6 nuweHnYHbI, pXKaHol 30/20 68,40 3,6 0,48 21,6 0,3 10 34,6 0,6

NTOIO: 962,78 2523 30,21 12181 044 2558 1,26 146,30 346,50 70,60 5,70



peuen
Typbl
6no[

302

692

110

332
80

HaumeHoBaHue 610/

3ABTPAK
Kawapucosas MmonoyHas ¢
mMacnom
Macno cnuso4Hoe
BaToH ¢ gokeMoMm
KogheliHbliA HANUTOK Ha MONOKE

BaTOH BUTaMUHN3NPOBAHHbIA
NTOIO:

OBE/A
Orypel, CBe>K Wi
Bopw, ¢ kKanycToi, kKapTodenem
CO CMeTaHoii
KoTneTamMsacHas
MakapoHbl 0TBapHble
HanuTok «3010T O wap»

IXne6 nwennynbiii, pP>K aHoi
NTOIO:

Macca
nopunu

250/5

20
20/20
200
50

60
250/10

100

200

200
30/20

SHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

280

66
80
134
113,3
673,3

7,68
134

247
230,4
129
68,40
927,08

NEHb 2

XUMHUYeckKuii cocTas, 1

Benku,
r

9,13

0,16
6,63
2,36

o o

o O

22,0

2,78
21,81
6,3
0,6

35,69

Xupbl  Yrne-
r BOAb!,
r

13,0 315
14,5 0,26
2,27 6,8
F& 25
g 24,2
31,8 90,4
S

% 14,5
IO 529
5,76 37,2
31,6

0,48 21,6
29,36 127,71

0,1

0,1

*

O
=t

0,3
0,6

BuTamuHbl (mn)

o

1,6

Ko
b

13,5
1,0

12,7
4,6

3.3

0.4

23,20

0,1

0,1

0,2

Oo

0,1
0,1

MwuHepanbHble BewecTBa (Mn)

Ca
1778 1571
<8 27.4
4.8 17.3
8o 1341
6.6 255
281,0 3614
223 316
832 842
152,3 2943
2555 O6ss
44,8 3
s 34,6

349,60 520,30

Mg

26,9

4,2
&
9,9
63,0

32,4
18,8

80,6

69

Fe

~g

Ko

Oo

0.8

u>

4o

1,8



peuen
Typbl
6non

302

693

488
512
704

HanumeHoBaHue 6704

3ABTPAK
Kawa maHHas ¢ maciom
Macno cnnBoyHoe
Kakao Ha monoke

BaTOH BUTaMUHN3NPOBAHHbIif
NTOIO:

OBE/
Cyn-ntope u3 kKapTodens
Kypuua TyweéHaa ¢ oBowamm
Puc npunyuieHHbI i
HanuToK 13 NN0LOB LWNNOBHUKA
Xneb NWeHWYHbIN, p>XaHoi

DpPYKThI CBEXKUE
NTOIO:

Macca
nopuum

250/5

15
200
50

30/20
100

OHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

317,5
33
54
150
113,3
630,8

209,3
&

129,0
68,40

1243,3

NEHbL3

Xumuyeckuii cocTas,

Benku,
r

5,5
16,0
Os
0,6
A3
0,6
51,19

Xupbl
r

6,48
7,25
4,02
8,0
0,4
26,1

5,18
15,8
5,79

0,48
0,6
29,85

Yrne-
BOfb!,
r

55,7
0,13

26,0
24,2
106

29,0
4,10
Ss
31,6
21,6
15,6
187,0

0,1
0,3

0,3

0,8

BuTamuubl (Mn)
o

11,9
3
0,9
0,1
13,0 =
8,3
-
& oJ
<o) 01
1570 03

MwuHepanbHble BewecTBa (Mn)

Ca

18,2
3,9
128,8
35,0
6,6
256,9

133,6
18,5
109,6
44.8
10
15,7
312,20

Q Mg
98,2 14,3
13,7 5,0
1335 12,6

8 S
25,5 99
345,8 61,1
245 FO
50,5 Q
152,3 159
() ()
34,6

Fe

15
0,3
O
0,3
0,6
3,3

DL
0,6
0,6

S

0,6

22,3 mmw
460,2 178,30



peuen
Typsl
6nog

160

693

149
496
534
686

HaumeHoBaHue 670

3ABTPAK
Cyn MOMOYHbIV C MaKapOHHbIMU
n3genmamu
Macno cnmBo4YHoe
Kakao Ha Monoke

BaTOH BUTaMUHN3NPOBAHHbIA
NTOro

OBE/,
CBékna oTBapHas
Cyn ¢ Kpynoi
KoTneTa HaTypanbHas u3 Kypsbl
KanycTa TyweéHas
Yaiic "umMoHOM
Xneb NIWEeHNYHbIWR, pXKaHoi

NTOro

Macca
nopymu

200/10

20
200
50

30
250
100
200

200/15/7

30/20

DHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKas

129,2

66
150
113,3
521,5

10,8
183,2
333,51
114
129,0
68,40
909,91

NEHb 4

XUMunyeckuii cocTas, 1

Benku, >Kupbl
r r
) 5.44
0,16 14,5
38 &

3,8 0,4
19,06 33,84
&8 0,66
10,5 g
23,63 22,15
3,0 4,2

0,6
3,6 0,48
4241 33,39

Yrne-
BO/bl,
r

T O

0,26
26,0
24,2
76,36

1,98
22,1
9,93
15,6
31,6
21,6
118,41

BuTamuHbl (Mn)

o
0,02 0,3
0,1
0,2
5
St 05
)
0,068 3,35
7,92
0,2 20,0
Cr
0,3
8,49 32,85

0,02

ol
0,1

0,5

0,3
52,72

0,1

55,52

4,0

0,17
40,85

41,02

MwuHepanbHble BewecTBa (Mn)

Ca

80,7

7,8
35,0

6,6
152,1

29
32,3
0,42
10,5
44,8
10

142,72

67,3

27,4
8

25,5

205,2

30,9
16,3
4,75
42,0
)
34,6
156,85

Mg

10,1

103,24

Fe

0,2

0,3
0,6
19,0
0,6
1,06

O
15,76



peuen

Typbl
onog

302

685

HaumeHoBaHue 6o

3ABTPAK
Kalwa maHHas ¢ macnom
Cobip
Yaii c caxapom

BaTOH BUTaMUHU3NPOBAHHbI
NTOro

OBE/A
Cyn ropoxoBsblii ¢ KapTodenem
Pbi6a npunyweHHas ropbywa
Miope kapTOodensHoe
KomnoT u3 cyxohpyKT OB
Xneb NWeHNYHbIA, p>KaHoi
VorypT
NTOIO:

Macca
nopuum

200/5

200/15
50

250
100
200
200
30720
125

DHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKar

257
46
35

113,3
459,30

154,0
2435
167,4

&

68,40

881,4

NEHb 5

XuMuyeckuin coctas, 1 BuTamunbl (mn)
Benku, Xupbl  Yrne- o =i
r r BOAbI,
r

1156 & 13 O Ts 0T
g8 3,25 01 0,6

00 00 =3 )=

3,8 04 242 0.1

1926 12,62 77,60 0,3 11,80 0,1
575 845 20,7 0.1 2,2 05
11,3 919 144 01 ¥o
3,78 612 248 01 83

026 28,2 04 O
3,6 © 256 03

8 hae) 18,8

38,13 31,15 1175 0,6 13,7 2,6

MwuHepanbHble BewecTBa (Mn)

Ca mo
20,5 15,9
128,8 133,5
0,26 GO
6,6 25,5

Mg

18,9
12,6

060
O

156,16 174,90 31,40

67,8 78,3
123,6  287,2
555  128,2
44,8 ()
O 346
3304 5414

20
35,2
36,3

101,7

Fe



NEHb 6

Neo HaunmeHoBaHue 65104 Macca OHep- XUMUYECKUNin cocTas, I BuTamuubl (Mn) MwuHepanbHble BewecTBa (Mn)
peuen nopuun  reTu-  benku, XXupbl  Yrne- P o = Ca Mg Fe
Typbl yeckas r r BOAbI,
onog LeH- r

HOCTb
KKan
3ABTPAK
340 OmMfneT HaTypanbHblii 115/10 207 10,6 17,0 4,4 104 0,1 42,5 156,3 6,8 ¥
R o 6 54 8s 4,02 - s 0,6 128,8 1335 12,6 2%
693 Kakao Ha MO/N0OKe 200 5o 3,8 8,0 26,0 0,2 0,1 35,0 33 8 e
BaTOH BUTaMWHN3MPOBAHHbII 50 113,3 3.8 0,4 24,2 0,1 6,6 25,5 gs 0,6
NTOIO: 524,30 22,10 29,42 54,60 104,80 21290 32,35 32,30 2,30
OBE/A
132  PacconbHWK JIEHWHTpaaCcKuid co 250/10 126 5,25 5,6 16,6 13,9 0,3 145,8 2305 82 Fs
CMeTaHoik

332  MakapoHbl 0TBapHbIe 200 192 8,25 4.8 31,0 a 0,1 ZEA 56,8 88 1,3

48 MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 100 174,53 10,1 62 v9 0,1 0,26 5 14,05 10,03 2,32

685  Yaii ¢ caxapom 200/15 35 00 0,0 9,1 Q 84,0 1341 2% N

Xneb NWeHNYHbIA, p>XaHoi 30/20 68,40 3,6 0,48 21,6 0,3 10 34,6 0,6
COK ()pyKT OBbIik 200 94 1,0 21,2 0,1 2,5 25 15,3 S 0,2
NTOIO: 816,33 31,88 20,24 119,08 0,6 17,86 L 2194 366,8 78,03 5,62



peuen
Typsl
6nog

302
22

685

139
413
520
648

HaumeHoBaHue 604

3ABTPAK
Kawa nwéHHasd c maciom
Ao BapéHoe
Coip
Yaii ¢ caxapom

BaTOH BUTaMUHN3NPOBAHHbIA
NTOIO:

OBE/
daconb
Cyn ropoxoBblil ¢ KapTodenem
Mynaw
Mope kapTOogensHoe
Kucenb BUTaMUHU3NPOBAHHbII

Xneb NweHNYHbIR, p>KaHoi
NTOIO:

Macca
nopuum

200/5
1wT.
15
200/15
50

30
250
100/50
200
Z00

30/20

SHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

386,6

o
[e]e]

54
86

113,3
574,63

298
154,0
225
167,4
129,0
68,40
766,80

NEHb 7

XWMUYeCKunin cocTas, r

Benkw,
r

10,34

o o
o T

60
3,8
23,74

8,75
22,76
3,78
0,6
3,6
34,24

XKupbl

r

9,4
54
4,02
060
0,4
17,34

R
5,35
17,0
6,12

Crs
28.46

Yrne-
BOAbl,
r

52,5
10,4

—

o
<

24,2
96,10

47
20,7
6,41
24.8
31,6
21,6

102,99

L'

0,2
<

01
0,4

0,6

BuTamuubl (M)

o

4,5

40

11,20

S5
1,2

6,5

0,4

11,50

Ox

0,5

bu

MwuHepanbHble BeuiecTBa (Mn)

Ca
127,6  233,3
5 76,8
0,26 00
84,0 134,1
6,6 25,5

240,46 469,70

67,8 783
1259 88
5§65 1282
44,8 8

10 34,6

329,30 441,00

Mg

20
25,3
36,3

On

Vi

97,80

Fe

Oo

0,03

1,0
1,0

Oo Oo

5,20



Ne HanmeHoBaHue 6nt0g
peuen
Typsl
6no[
3ABTPAK

302 Kawa repkynecosas c Macnom
Macno cansoyHoe
baToH ¢ g>kemoMm

692  KodeiiHblii HANMTOK Ha MONOKE
BaTOH BUTaMUHU3NPOBAHHbIA

NTOIO:
OBE/L
132  PacconbHWK JIEHWHIpaaCcKuia co
CMeTaHoii

461 TedpTenm

297 TI'peya paccbinyaTas

639 KOMNOT u3 CyXO(hpyKTOB
Xneb NWeHNYHbIA, p>KaHoil

D PYKTbI CBEXKUE
NTOIO:

Macca
nopuum

200/5

20/20
200
50

250/10

100
200
200
30/20
100

JHep-
retTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

280
66
80
134
113,3
673,3

126
154
320,4
129

68,40

907,52

NEHb 8

XUMUYecKuin cocTas, 1 BuTamuHbl (mn)

benkn, JKwupbl  Yrne- o 2
r r BOAblI,
r
7,30 10,4 25,2 J 2,3 3
016 & 026 0,1 0,1
6,63 2,27 6,8 g 2,0
2,36 1,6 2 O
3,8 0,4 242 Of
20,25 29,6 84,0 14,2
5,25 5,6 16,6 13,9 0,3
8,1 14,0 599 0,1
! 8,3 42,6 e 2,8
0,6 31,6 0,4 0,1
3,6 0,48 21,6
0,6 0,6 15,6 0,1
2743 2898 112,71 2,60 21,6 L ¥

MuHepanbHble BelwecTBa (MN)

Ca

128,8
b6
4.8

84,0
6,6

232,0

145.8

45,2
121,3
44,8
10
15,7
382,8

125,7
27,4
17,3
134,1
25,5

330,0

230,5

101,2
126,9

34,6
22,3
521,5

Mg

21,5
9,9

4,2

12,1

57,6

Fe

Ob

¥e
0,6
3,1

Ko

o

4N
U> Oo F—



Ne HanmeHoBaHue 65104
peuen
TYypbl
6nona
3ABTPAK

366  3anekaHka TBOpPO>KHas co
CrYLEHHBIM MONIOKOM
693 Kakao Ha monioke

BaTOH BUTamMWHN3MPOBaHHBI
NTOIO:

OBE/
3enéHblil ropolLulek
KOHCEpPBMPOBAHH bIii
110 Bopuy ¢ kanycToii, KapTodenem
CO CMeTaHOol
382  Peblba, 3aneyéHHas c osolLamu
297  Puc npunyuweHHblii
o KomMnoT u3 cyxodhpyKTOB

Xneb6 NweHUYHbI, p>KaHoii
NTOIO:

Macca
nopuum

150

10
200
50

30

250/10

100/10
200
200

30/20

OHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

342

36

150
113,3
641,30

Oo

134

234

207

129
68,40
933,8

NEHb 9

XUMUnYeckunii cocTas, T

Benku, >XXwupsbl
r r
29,34 9,10
2,6 2,68
88 8,0
3,8 0,4
34,06 25,32
&8 066
2,78 7,22

g 9,19
3,73 4,8
0,6
3,6 0,48

31,69 31,8

Yrne-
BO/bl,
r

39,6

26,0
24,2
118

14,5

4,43
36,6
31,6
21,6
133,8

%9}

01
0,3

0,1

0,3
0,5

BuTamuHbl (Mn)

(@)

0,6
00

14,2

4,6
35,1

15,9

56,0

0,1

Oo

2,8

MuHepanbHble BewecTBa (Mn)

Ca
298,1 373,9
128,8 133,5
35,0 33
6,6 25,5

339,70 407,60

PO 30,9
53,2 28,3
1125  239,7
109,6 1223
448 ()
@) 34,6
359,1 561,8

Mg Fe
453 JT
12,6 0,4

8 0,3
S 0.6
50,20 2,60
16,9 0,6
25,6 3
15,2 0,3
5,9 0,6
) 1,3
S 0,6

96,6 o]



peuen

Typbl
6non

302

692

124

478
704

HanmeHoBaHue 67104

3ABTPAK
Kala auyHeBas ¢ Macnom
Macno cnmBoyHoe
KodheliHbliA HANUT OK Ha MONOKe

BaTOH BUTaMUHU3NPOBAHHbIN
NTOIO:

OBE/A
Cenbab clc
LLL» n3 cBe>Keil KanycThbl CO
CMeTaHoik
Xapkoe no-gomMallHemy
HanuTok u3 Kyparu

Xneb NWeEHNYHbIA, p>KaHol
NTOIO:

Macca
nopuuu

200/5
20
200
50

60
250/10

280
200
30/20

JHep-
reTu-
yeckas
LieH-
HOCTb
KKan

233,33
66
134
113,3
546,63

564
145,0

475
129,0
68,40

1421,00

NEHb 10

XUMUWYeCcKnii cocTas, T

Benkun, Xupbl
r r
576 &
0,16 14,5
2,36 1,6
8s &
12,08 24,82
20,4 52,8
4,60 7,85
22,15 25,3

0,6
3,6 0,48
51,35 86,43

Yrne-
BO/bl,
r

33,4
0,26
27,5
24,2
84,30

56 O

0,1

62

0,3
0,6

BuTamuubl (Mn)

o

9,9

11,20

60
67,7

o

0,4

70,6

0,1
0,1

0,1
0,1

1,50

MuHepa/nbHble BelecTBa (Mn)

Ca Mg Fe
128,8 125,7 21,5 0,6
<8 27,4 9,9 0,7
84,0 1341 12,1 S
6,6 25,5 9,9 0,6
ZZ1Z0 312,70 53,4 3,1
108,24 13,00 35,3 1,44
&8 54,2 22,4 o8
2280 3635 38,2 )
448 & S 4
10 34,6 0,6

44424 471,30 108,90 6,64



