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peuen
Typsl
6n0[

302

692

110

451
332
80

HaumeHoBaHue 61104

3ABTPAK
Kawa pucosas Mono4YHasn C
mMac/iom
Macno cnmsoyHoe
baToH c g>KemoMm
KodeiiHblii HANMTOK Ha MONOKe
BaTOH BUTaMUHU3NPOBAHHbI

NTOrIo:

OBE[
Orypel cBe>XK Wi
bopu ¢ KanycToi, KapTodenem
CO CMeTaHoii
KoTneTa macHas
MakapoHbl 0T BapHbIe
HannTok «30n10TOi wap»
Xneb6 MWEeHNYHbIN, p>K aHOl

NTOIO:

Macca
nopuum

250/5

20
20/20
200
50

c

o
250/10

100

200

200
30/20

QHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

280

o o
o o

n»

113,3
673,3

7,68
134

247
230,4
80

68,40
816,48

NEHb!

XUMuyeckuin cocTas, r

Benkn
r

9,13

0,16
565
2,36

o o

>0

22,08

2,78

21,81
6,3
0,6

A C
< 0

35,09

Xunpobl Yrne-

r BO/bl,
r
13,0 31,5
¥ 0,26
2771 6,8
1,6 27,5
0,4 24,2
31,77 90,26
Vi%a
7,22 14,5
15,3 5,29
5,76 37,2
31,6
0,48 21,6
28,76 112,11

ba

0,1

0,1
0,1

BK

0,1

0,1
0,1

0,3
0,6

o

~4
Ox

2,0
9,9

13,5

12,7
4,6
3,3
0,4

22,0

BuTamuHbl (Mn)

X

0,1

0,1

0,2

n>

<0

0,1
0,1

K

fcq

MMuHepanbHble BewecTBa (Mn)

Ca

177,8

7,8
4,8

6,6
281,0
22,3
83,2
152,3
25,5

44.8

338,10

o
<

157,1

27,4
17,3
134,1
25,5
361,4

31,6
84,2

294,3
56,8

x
a6

507,5

Mg

26,9

Fe

0,6

0,7

0,8

09

1,3

0,6
5,40



peuen
Typbl
6nog

302

693

443
639

MprMepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO CPacYéTOM Ka/IOPUAHOCT U, BUTAMUHOB M MUHEPaSIbHbIX BELLECTB 671107
ANS1 LUKONMbHUKOB € 11 neT v cTaplue Ha 2025-2026y4e6HbIin rog,

MAOY «ba>keHoBCKas 96»
HaumeHoBaHue 61104 Macca JHep- XuMunyeckunit cocTas, T BuTamMmuHbl (mn) MuHepanbHble BelwecTBa (MN)
nopumm  reTu-  benkn, Xupbl  Yrne- 3 o 3 Ca b3 Mg Ee
yeckas r r BOJbI,
LeH- r
HOCTb
KKan
3ABTPAK
Kawa repkynecosas c Maciom 250/5 291,6 7,2 10,5 41,7 0,1 738 2 126,1  156,9 36 1,6
o 54 8 2 4,02 - 0,1 0,6 128,8 133,5 12,6 0,4
Kakao Ha Monoke 200 150 3.8 4,0 26,0 0,2 0,1 35,0 8 8 0,3
BaTOH BUTaMUHN3NPOBaHHbI 50 113,3 3,8 s 24,2 0,1 6,6 25,5 99 0,6
NTOIO: 608,9 18,7 18,9 91,9 0,3 <7 =y 296,5 324,1 61,5 zZ3
OBEA

KyKypy3a KOHCEpBUpOBaHHaS 30 59,58 3 8 1,98 5,58 § fe &6 6
Cyn KapTodgenbHbli C MaKapoH, 250/25 158,2 3,25 9,7 21,7 18,5 62,3 158,3 25,6
N3LeNUAMU C LUbIMNEHKOM
MN0B C TYWEHLIM MACOM 280 397 12,9 12,69 26,13 0,04 IL10 0,16 18,00 112,00 18,00 1,10
KomnoT u3 cyXxohpyKT OB 200 129 0,6 - 31,6 0,4 0,1 44.8 S S 13
Xneb NweHUYHbIN, p>XaHon 30/20 68,40 3,6 8 21,6 0,3 ¥ 34,6 ? 0,6
NTOIO: 812,18 22,09 27,71 103,01 044 2558 1,26 146,30 346,50 70,60 19,2



peuen

Typbl
6nog

302

693

77
488
512
704

HaumeHoBaHue 6nt0g

3ABTPAK
Kawa maHHas c macnom
Macno cnueoyHoe
Coip
Kakao Ha mofioke
BaToOH BUTaMWHU3NPOBAHHbIN

NTOIO:

OBE/,
Cyn-ntope n3 kapTodens
Kypuua TywéHada c osowamm
Puc npunyuweHHbI i
HanuToK 13 NNoL0B WNNOBHUKA
Xneb NWeHNYHbIN, p>X aHOMN
D pPYyKT bl CBEXKUE

NTOIO:

Macca
nopuum

250/5

15
200
50

250/10

200
200
30/20
100

dHep-
retu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

317,5
33
54
150
113,3
667,80

209,3
207

3
129,0
68,40

905,7

NEHb3

XMMunYyeckunin coctas, r

benku,
r

12,2
0,08
3,9
3,8
3,8

27,3

5,5
16,09
3,8
0,6

o w
o o

0,6
30,19

XXupbl
r

6,48
7,25
4,02
8,0
0,4
26,1

0,48
0,6
27,85

Yrne-
BOAbI,
r

55,7
0,13

26,0
24,2
106

29,0
4,10
38,1
31,6
21,6
15,6
140,0

bas

0,1
0,1

0,1
0,3

5b

0,3

0,5

BuTamuHbl (Mn)

(=]

4
<0

09
0,2

13,0

K> 0o
Vi

4,5
15,7

55
~4

K)

0,1

0,1
0,3

MuHepanbHble BelwlecTBa (Mn)

Ca

18,2
3,9
128,8
35,0
6,6
256,9

133,6
8>
109,6
44,8
10
15,7
332,20

™
<

98,2
13,7
133,5
8,2
25,5
345,8

2245
50,5
152,3

34,6
22,3
490,20

Mg

4x
Oo

5,0
12,6

9,9
61,1

~ K) .
Vi
© ~4 0o

On U1 <o

K)

75,3

Fe



peuen
Typbl
onon

302

685

139
371
203
639

HaunmeHoBaHuMe 6/10] Macca
nopuuu
3ABTPAK
Kawa maHHas c macnom 200/5
- ¥o
Yalii ¢ caxapom 200/15
BaTOH BUTaMWHN3NPOBAHHBLIN 50
NTOIro
OBE/
Cyn ropoxoBblii ¢ KapTodenem 250
Pbiba npunyuieHHas ropbywa 100
Miope KapTOdenoHoe 200
KomnoT u3 cyxopykToOB 200
XnebnweHUYHbINA, pXX aHOl 30/20
MorypT 125
NTOIO:

NEHb 4

JHep- XuMunyeckuin cocras, r

retu-  bBenku, Xupbl  Yrne- 3

yeckan r r BOAbI,

LeH- r

HOCTb

KKan

257 11,56 8§&¢ 44,3 rEd
46 & 3,25 - o
5 060 00 9.1

113,3 3,8 A 24,2 o

451,30 18,556 11,85 77,60 0,3
154,0 5,75 8,45 20,7

243,5 113 919 3% 0,1
167,4 3,78 6,12 248 01
114 026 28,2

68,40 3,6 8 21,6 0,3
111 3,2 s s3

858,3 27,9 26,74 128,50 0,6

BuTamuubl (mn)

o X
7 af
0,6

11,80 s
23y 0,5
6,5 0,1

et 0,1

10,2 2,6

MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
Ca Mg Fe

20,5 15,9 18,9 X
128,8 133,5 12,6 s
026 GO Q0 0607F

6,6 25,5 9,9 0,6

156,16 17490 41,4 1,73

67,8 78,3 20 o
123,6  287,2 35,2 7R
55,5 128,2 36,3 1,3
44.8 S 8 2
10 34,6 < 0,6
301,7 534,3 1045 A S



NEHb 5

Ne HaumeHoBaHue 61104 Macca JHep- XnmMunuyeckuii cocTas, 1 BuTamuubl (mn) MuHepanbHble BewecTBa (Mn)
peuen nopuum reru-  benku, XKupsl Yrne- 3 o x B Ca z Mg Fe
Typbl yeckas r r BOAbI,
6nog LeH- r

HOCTb
KKan
3ABTPAK

160 Cyn MOIOYHbIA C MaKapOHHbIMU 200/10 129,2 5,6 5.44 15,5 0,02 0,02 4,0 80,7 67,3 § 0,2

n3gennamu
Macno cimeoyHoe 20 66 0,16 14,5 0,26 0,1 0,1 Z3 27,4 0,7
693 Kakao Ha M0n0Ke 200 150 3,8 8,1 26,0 ) 0,1 35,0 139 g 0,3
BaTOH BUTaMWHN3NPOBAHHbI 50 1133 8 % 24,2 0,1 6,6 25,5 9,9 0,6
NTOIro 4585 13,36 28,44 65,96 v 0,5 0,5 A 130,1 1284 329 1,80
OBE/L
CBékna oTBapHas 30 Je 8 0,48 0,66 V8 4.6 2,3 29 30,9 16,9 0,6

149  Cyn ¢ Kpynoii 250 183,2 10,5 5.3 22,1 0,068 3,35 0,3 0,17 32,3 E) 46,2 2,7

496 KoTneTa HaTypanbHaa U3 Kypbl fo 333,51 23,63 22,15 9,93 7,92 52,72 40,85 0,42 4,75 0,04 1,06

534 KanycTa TylWwéHas 200 114 3,0 %2 15,6 0,2 20,0 10,5 42,0 45

686  Yaii c IMMOHOM 200/15/7  129,0 0,6 31,6 0,4 0,1 448 S 5 4

Xne6 NweHUYHbINA, pXX aHO 30/20 68,40 3,6 0,48 21,6 0,3 3] 34,6 0,6

NTOIo 838,91 41,81 32,79 102,81 849 2835 5542 41,02 127,02 134,55 101,24 6,26



peuen
Typbl
6nof

340

693

732

332
431
685

HanmeHoBaHue 6101

3ABTPAK
OMneT HaTypanbHbIii
o
Kakao Ha monoke
BaTOH BUTaMUHU3NPOBAHHbIA

NTOIO:

OBE[
PacconbHuK JleHUHTpaackuii co
CMeTaHoin
MakapoHbl OTBapHbIe
MeyeHb MO-CTPOraHOBCKY
Yail c caxapom
Xneb NweHNYHbIN, p>X aHol

CoK hpyKT OBbI A
NTOIO:

Macca
nopuum

115/10

s—
x>

200

)

250/10

200
100
200/15
30/20
200

QHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

207
¢
150

113,3
524,30

126

192
174,53

68,40

689,93

NEHb 6

XUMuUYyeckuit coctas, r

Benku, XXupsbl

r r
10,6 17,0
8 4,02
AS 8,0
3,8 0,4
22,10 29,42
5,25 5,6
8,25 8
g 67
0,0 00
3,6 0,48

1,0
28,2 17,08

Yrne- il
BOAbI,
r
4.4
- 0,1
26,0
24,2 0,1
54,60 0,2
16,6
31,0 0,1
19 0,1
7z
21,6 0,3
21,2 0,1
107,40 0,6

o

104
0,6
0,2

104,80

13,9

2,5
26,56

BuTamuubl (Mn)

X

0,1

0,1

01

0,3

6T

*

¥ >

Vi

MuHepanbHble BewecTBa (Mn)

Ca b Mg

42,5 156,3 6,8
128,8 133,5 12,6
35,0 8,2 z

6,6 25,5 9,9
212,90 323,50 32,30

S 2305 32,1

ax
Vi
o]

21,2 56,8 18,8

14,05 10,03
8o 1341 2

o 34,6 7
Z6 15,3 8¢

277,65 471,30 86,93

x
<

0,3
0,6
2,30

6,82



peuen
Typbl
6nof

302

692

461
297

© o
QV

HanmeHoBaHue 610/

3ABTPAK

Kawa repkynecoas ¢ Macnom
Macno cnuBo4yHoe
BaToH c g>kemMom

KodeiHblil HANUTOK HAa MONOKeE

BaTOH BUTaMUHN3NPOBAHHbI 1
NTOIO:

OBE/
PacconbHuK JleHUHrpagckuii co
CMeTaHoMm
TedpTenn
[peuva paccoinyaTas
KomMnoT 13 cyxohpyKTOB
XnebnweHNYHbIA, p>XaHom
D pyKThHl CBEXKUE

NTOIO:

Macca
nopuum

200/5

X
X

20/20
200
58

250/10

100
200
200
30/20
100

JHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

280
56
8o
134
113,3

673,3
126
154

320,4
129

68,40

868,80

NEHb 7

XuMunuyeckunii cocTtas, r

Benku,
r

7,30
0,16
6,55
2,36
3,8
20,25

5,25

O x
10,3
0,6
3,6

28,45

KXupbl
r

0,48

28,98

Yrne-
BOAbI,
r

25,2
0,26
§8
27,5
24,2
83,96

16,6

199
42,6
31,6
21,6
15,6
113,39

55 55 j5>
X* Xy

53

X*

ki

[e]e]

o

KO
Oo

2,0
9,9

14,2

13,9

BuTamuubl (mn)

X

55 55

$5

55

Xa x*

KO

Oo

X*

MuHepanbHble BewecTBa (Mn)

(2]

128,8

4,8
84,0
6,6
232,0

145,8

45,2
121,3

o
3% 0

¥
X o

15,7
382,8

125,7
27,4
17,3

134,1
25,5

330,0

230,5

101,2
126,9

34,6
22,3
521,5

M g

= N
54X 45 5
— Ko 45 n

45
45

a1
~
(ep]

32,1

12,0
26,5

on

K) X

85,60

50

Oo

X*

4x
Kj

Oo Oo

Oe 55 55

=

on

KO

on

On on



peuen

Typbl
6nof

302
22

685

o Ur
» Kj P n>
oo oé W <o

HaumeHoBaHue 61104

3ABTPAK
Kalwa nwéHHaa c macnom
Ao BapéHoe
Coip
Yaii c caxapom
BaTOH BUTaMWHU3UPOBAHHDI A

NTOIO:

OBEA
daconb
CynropoxoBblii c KapTodgenem
Fynaw
Miope KapTogenbHoe
Kncenb BATaMUHN3NPOBAHHbI i
Xneb6 NWeHNYHbIW, p>XXaHoi

NTOIO:

Macca
nopuum

200/5
1w,
S
200/15

50

30
250
100/50
200
200
30/20

SHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKas

386,6
=)
54
35

113,3

651,90

298
154,0
225
167,4
129,0
68,40
773,60

NEHb 8

Xumnyeckuit cocTas, T

Benkun,
r

10,34

AN O
SV

00
3,8
23,74

K)

8,75
22,76
3,78
0,6
3,6
60,49

Xwunpol
r

9,4

4,02
60
0,4

19,20

5,35
17,0
6,12

0,48
30,95

Yrne-
BO[bl,
r

52,5
10,4
9,1
24,2
96,20

47
20,7

—

[a 8

24,8

31,6

21,6
152,11

0,2

0,1

0l

0,5

0,1
0,1

0,3
1,10

BuTamuHbl (Mn)

o

4,5

00
9,9

14,40

2,2
<
6.5
0,4

10,3

¥

=

0,2

0,5

[e
N A

55

\1

MuHepanbHble BelecTBa (MN)

Ca

127,6 233,33
22 76,8
0,26 00

8§ & 1341
6,6 25,5

Mg

22,3
4,8
060

12,1
9,9

240,46 469,70 49,10

67,8 78,3
1259 1843
555 1282
44.8 o]
12 34,6

103
20
25,3
36,3

&

304,00 431,40 197,60

Fe

N
Oo

0,03

0,6
4,63

0)

1,0
1,3

0,6
5,20



peuen

Typbl
6nog

366

693

110

382

297
659

HaumeHoBaHue 61104

3ABTPAK
3anekaHka TBOpPO>KHas co
CTYLWEHHBIM MOTOKOM
o3
Kakao Ha monoke
BaTOH BUTaMWHU3NPOBAHHBLIN

NTOIO:

OBEA
3enéHbln ropowek
KOHCEPBUPOBAHHbI
Bopul ¢ kanycToil, KapTogenem
CO cMeTaHoi
Pbiba, 3ane4yéHHas c opowamu
Puc npunyueHHbI
KomMnoT u3 cyxoypyKT 0B
Xne6nweHNYHbIA, p>XaHoi

NTOIO:

Macca
nopuuu

150

200
50

30

250/10

100/10
200
200

30/20

JHep-
retu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

342

kg

134

234

207

129
68,40
783,20

NEHb 9

XMMUYecKuin coctas,

Benku,
r

29,34

.6

11,3

3,73
0,6
3,6

22,49

Xupol
r

9,10

2,68
8,0
0,4

20,18

0,66

9,19
4,8

Xo
mo

22,65

Yrne-
BOAbI,
r

39,6

26,0
24,2
89,8

1,98
14,5

4,43
36,6
31,6
21,6

110,71

ba

0,1

0,1

03

0,1

0,3
0,5

BuTamuubl (mn)

o

11,5

0,6
0,2

12,3

0,4

56,0

X

0,3

0.1

Oo

Oo

0,1

®e

MuHepanbHble BewecTBa (M)

Ca

298,1
128,8
35,0
6,6
468,50
29,0

53,2

112,5
109,6

10
359,1

™

0

373.9
133,5
8,2
25,5
941,1
30,9

28,3

239,7
1223

34,6
461,8

Mg

15,2
5,9

On

76,6

Ee

~

0,4
0,3
0,6

0,6

bo

0,3
0,6
13
0,6
8



peuen

Typbl
6nog

302

692

478
704

HaumeHoBaHue 61104

3ABTPAK
Kawa ayHeBas ¢ macnom
Macno cnuBoyHoe
KodeliHbll HANMTOK HA MOTIOKE
BaTOH BUTaMUHU3NPOBAHHBI A

NTOIO:

OBEA
Cenbpb clc
LL, nn3 cBe>K el KanycThbl cO
CMeTaHoi
Xapkoe no-gomalliHemy
HanuTok n3 kyparu
Xne6 NWeHWYHbIWA, p>K aHOIA

NTOIO:

Macca
nopyuu

200/5
20
200
50

S
Oo

250/10

280
200
30/20

JHep-
reTu-
yeckas
LeH-
HOCTb
KKan

233,33
66
134
113,3
546,63

564
145,0

475
129,0
68,40

1381,40

NEHB 10

XuMunuyeckuii cocTas, r

Benkn,
r

5,76
0,16
2,36
3,8
12,08

20,4
4,60

22,15
0,6
3,6

51,35

Xupbl
r

52,8

X O>

25,3

[=]
e o

86,43

Yrne-
BOAbI,
r

33,4
0,26
27,5
24,2
85,36

1,2
8,65

69,6

31,6

21,6
132,65

0,1
0,1

0,2

BuTamunbl (mn)

o

60

0™ =

bu
Vi

70,6

X

0,1
0,1

0,2

13

01
0,1

1,50

MuHepanbHble BewecTBa (Mn)

Ca Fe
128,8 125,7 21,5 0,6
x & 27,4 9,9 0,7
8 8 134,1 = X
6,6 25,5 9,9 0,6

227,20 312,70 534 31

108,24 13,00 353 144
532 542 22,4 ) 8
228,0 3635 382 25
448 & S A

2 34,6 X 0,6

44424 471,30 98,90 6,64



